
Ders Adı  Türk Dili I 

Ders Kodu FİZ 101 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Münevver YOLOĞLU 

Dersin Amacı 

Yüksek öğrenimini tamamlamış olan her gence, ana dilinin yapı ve işleyiş özelliklerini 

gereğince kavratabilmek; dil-düşünce bağlantısı açısından, yazılı ve sözlü ifade vasıtası 

olarak, Türkçeyi doğru ve güzel kullanabilme yeteneği kazandırabilmek; öğretimde 

birleştirici ve bütünleştirici bir dili hakim kılmak ve ana dili şuuruna sahip gençler 

yetiştirmektir. 

Dersin Temel Kaynakları 
Türk Dili ve Kompozisyon Bilgileri içerikli tüm kaynaklar, Gramer Kitapları, TDK 

Türkçe Sözlük, TDK Yazım ve İmla Kılavuzu, Atasözleri ve Deyimler Sözlüğü 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Uzaktan 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Tartışma, Soru-Yanıt, Beyin Fırtınası 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Dilin tanımı, ortaya çıkışı ve dil türlerini öğretme. Dil ailelerini ve dil 

sınıflandırmalarının nasıl yapıldığını kavratabilmek. Türk dilinin tarihi gelişimi ve bu 

süreçlerde oluşturulmuş eserlerin bilinmesini sağlamak. Türk dili çalışmalarını ve Yazı 

Devrimi’ni anlatmak. Türkçenin yapısı ve işleyiş özelliklerini gereğince kavratabilme. 

Dil - düşünce bağlantısı açısından, yazılı ve sözlü ifade vasıtası olarak Türkçeyi doğru 

ve güzel kullanabilme yeteneği kazandırabilme. Öğretim birleştirici ve bütünleştirici 

bir dili hakim kılma. Türk dilinin temel dilbilgisi kuralları, Türkçenin imlası ve 

noktalama işaretlerinin kullanım alanları. Dil ve kültür kavramlarının tanım ve 

kapsamlarını öğrenerek Türk dil ve kültür hayatı hakkında farkındalık kazandırma. 

Türk dilinin   yapı ve işleyiş özelliklerini gereğince kavratabilmek; dil-düşünce bağlantısı 

açısından yazılı ve sözlü ifade vasıtası olarak, Türkçeyi doğru ve güzel kullanabilme 

yeteneği kazandırabilmek; ana dili şuuruna sahip gençler yetiştirmek. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Dil. Dilin Özellikleri, Dil Türleri. 

2.Hafta Dillerin Sınıflandırılması ve Dil Aileleri 

3.Hafta Türk Dilinin Gelişimi ve Tarihsel Dönemleri 

4.Hafta Yazı Devrimi ve Türk Dili Çalışmaları 

5.Hafta Ses Bilgisi/Fonoloji I 

6.Hafta Ses Bilgisi/Fonoloji II 

7.Hafta Biçim Bilgisi/Morfoloji I 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Biçim Bilgisi/Morfoloji II 

10.Hafta Cümle Bilgisi/Sentaks I 

11.Hafta Cümle Bilgisi/Sentaks II 

12.Hafta Türkçenin Söz Varlığı 

13.Hafta Dünya Dillerinin Türk Diline Etkisi ve Dillerarası Etkileşim 

14.Hafta Türk Dilinin Dünya Dillerine Etkisi ve Yayılma Alanları, Türkçenin Güncel Sorunları 

15.Hafta Final Sınavı 

  



 

Ders Adı  ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ I 

Ders Kodu FİZ103 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 1 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Fatih DEMİRCİOĞLU 

Dersin Amacı 

Sanayi ve Fransız Devrimi sonrasında Dünya’da hızla yayılan milliyetçilik ve ulus-devlet 

akımlarının Birinci Dünya Savaşı’na giden sürecin başlamasına olan etkisini anlamak ve 

Osmanlı İmparatorluğu’nun parçalanma sürecine etkilerini göstermek, öte yandan 

Mustafa Kemal (Atatürk) önderliğinde başlayan Millî Mücadele’nin düşünsel temelleri, 

Cumhuriyetin ilanı öncesinde ve sonrasında yaşanan gelişmelerin incelenmesi 

amaçlanmaktadır. 

Dersin Temel Kaynakları 

Armaoğlu, Fahir, 19. Yüzyıl Siyasi Tarihi, 20. Yüzyıl Siyasi Tarihi 

Atatürk, Mustafa Kemal, Nutuk 

Mardin, Şerif, Jön Türklerin Siyasi Fikirleri 1895-1908, Türkiye’de Toplum ve Siyaset, Yeni 

Osmanlı Düşüncesinin Doğuşu  

Tansel, Selâhattin, Mondros'tan Mudanya'ya Kadar I-IV. Cilt 

Türkiye Cumhuriyeti Tarihi Cilt I ve Cilt II (Atatürk Araştırma Merkezi Yayını) 

Bibliyografyalar 

Çanakkale Savaşı Kaynakçası için bkz. 

(http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/5035633/canakkale-savasi-kaynakcasi ) 

Millî Mücadele Dönemi ile ilgili derli toplu bir kaynakça için bkz. 

(http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4954956/milli-mucadele-donemi-kaynakcasi-veatif-

dizini ) 

Mustafa Kemal Atatürk Kaynakçası için bkz. 

(http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4936975/mustafa-kemal-ataturk-kaynakcasi  ) 

Osmanlı Askerî Tarihi Kaynakçası için bkz. ( 

http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4935918/osmanli-askeri-tarihi-kaynakcasi  ) 

Osmanlı Düşünce Tarihi Kaynakçası için bkz. ( 

http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/22057574/osmanli-dusunce-tarihi-kaynakcasi  ) 

Tanzimat Dönemi Kaynakçası (1839-1876) için bkz. 

(http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4985753/tanzimat-donemi-kaynakcasi-1839-1876 ) 

Türk Modernleşme Tarihi Kaynakçası ( 

http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/38006042/turk-modernlesme-tarihi-kaynakcasi  ) 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Uzaktan 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Tartışma, Soru-Yanıt, 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

18. ve 19. Yüzyıl siyasi tarihinde yaşanan gelişmelerin bir özetinin verilmesinin akabinde 

Fransız Devrimi sonrasında yaşanan Napolyon Savaşlarının Osmanlı coğrafyasına olan 

etkileri, Viyana Kongresi, Kavalalı İsyanı, Osmanlı Devleti’nde yaşanan anayasal 

gelişmeler Tanzimat Dönemi ve Meşrutiyet Dönemi, 93 Harbi, Yeni Osmanlılar ve Jön 

Türkler, İttihat ve Terakki, İkinci Meşrutiyet ve Balkan Savaşları, I. Dünya Savaşı, 

Mondros Mütarekesi sonrasında başlayan işgal karşıtı direnişler, Mustafa Kemal Paşa’nın 

Anadolu’daki faaliyetleri, iç isyanlar, savaşlar, dış devletler ile yapılan temaslar, 

TBMM’nin faaliyetlerinin içeriği ve Cumhuriyete giden süreç, Sevr Anlaşması ve Lozan 

Barış Anlaşması arasındaki farklardan oluşmaktadır.  

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Dersin tanımı, metodolojisi, amaç ve hedeflerinin açıklanması                                  

2.Hafta Avrupa Nasıl Başardı?  

3.Hafta Sanayi Devrimi, Fransız İhtilali’nin Osmanlı’ya Etkileri, Napolyon Savaşları, Viyana Kongresi, 

http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/5035633/canakkale-savasi-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4954956/milli-mucadele-donemi-kaynakcasi-veatif-dizini
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4954956/milli-mucadele-donemi-kaynakcasi-veatif-dizini
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4936975/mustafa-kemal-ataturk-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4935918/osmanli-askeri-tarihi-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/22057574/osmanli-dusunce-tarihi-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4985753/tanzimat-donemi-kaynakcasi-1839-1876
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/38006042/turk-modernlesme-tarihi-kaynakcasi


4.Hafta II. Mahmut Reformları, Yunan İsyanı, Kavalalı Mehmet Ali Paşa İsyanı 

5.Hafta Tanzimat Fermanı 

6.Hafta Kırım Savaşı’ndan I. Meşrutiyet’e Kadar Yaşanan Gelişmeler, Yeni Osmanlılar, Kamuoyunun 

Oluşumu 

7.Hafta Birinci Meşrutiyet ve Kanun-i Esasi, II. Abdülhamit Dönemi, İttihat ve Terakki 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta II. Meşrutiyet’in Dönemi 

10.Hafta Balkan Savaşları ve Birinci Dünya Savaşı’na Giriş 

11.Hafta Birinci Dünya Savaşı’nda Osmanlı Devleti’nin Genel Durumu, Taarruz ve Savunma Cepheleri, 

Çanakkale Savaşı 

12.Hafta Mondros Mütarekesi ve İşgaller 

13.Hafta Mustafa Kemal’in İstanbul’daki Hayatı ve Samsun’a Çıkışı, Kongreler, TBMM’nin Açılması 

14.Hafta Doğu Cephesi, Güney Cephesi ve Batı Cephesi’nde Yaşanan Gelişmeler, İç İsyanlar, Dış Politikada 

Yaşanan Gelişmeler ve Lozan Barış Anlaşması 

15.Hafta Cumhuriyetin İlanı 

 

  



Ders Adı  ANATOMİ  

Ders Kodu FİZ105 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 3 

Ders Öğretim Elemanı Öğr.Gör. Gülay MADAN 

Dersin Amacı 
Öğrencilere insan anatomisini öğreterek mesleki hayatlarında insan anatomisine uygun 

doğru davranış ve uygulamalar yapmasını sağlamak, 

Dersin Temel Kaynakları 

Erdoğan Unur.:Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek Okulları İçin Temel Anatomi.Kıvılcım 

Kitabevi 2017 

Hasan Ozan.: Ozan anatomi Nobel tıp Kitapları. Ankara 2004. 

 Figen Gövsa Gökmen.: Sistematik Anatomi. Güven Kitapevi. İzmir. 2003. 

 Fahri Dere.: Anatomi Atlası ve Ders Kitabı. Cilt. 2. Nobel Tıp Kitapları. Adana. 1999. 

Keith L. Moore., Arthur F. Dalley.: Kliniğe Yönelik Anatomi. (Çeviri Editörü: Kayıhan 

Şahinoğlu). 4. baskı.Nobel tıp Kitapları. 2007. 

Peter L. Williams.: Gray’s Anatomy. Thirty- Eighth Edition. Churchill Livinstone. New 

York 1995. 

Sancak B, Cumhur M, Fonksiyonel Anatomi. 2 .baskı2002: METU Press. 

Johannes Sobotta , R.P., Reinhard Pabst , Anna N. Taylor Sobotta İnsanAnatomi Atlası: 

Toraks, karın, pelvis, alt ekstremite 2001. 

Stedman’s Medical dictionary. The Williams& Wilkins Company. Baltimore 1976 

 Yalçın Kaya.: İnsan anatomisi ve Kinesyoloji. Marmara yayınları. İstanbul. 2003-2004. 

.Netter, F.H., Atlas of human anatomy. 4.bakı.2006, Philadelphia, PA: Saunders/Elsevier. 

548, 47  

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Düz anlatım 

Ders Ön Koşulu YOK 

Ders İçeriği 

Anatomi Giriş ve terminolji ,İskelet sistemi anatomisi ( Kemikler),İskelet sistemi anatomisi 

( eklemler),Kas sistemi anatomisi,Solunum sistemi anatomisi,Dolaşım sistemi anatomisi, 

Sindirim sistemi anatomisi, Üriner sistem anatomisi, Genito-üriner sistem anatomisi,Sinir 

sistemi anatomisi,Duyu organları anatomisi,Endokrin sistem anatomisi 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Anatomi Giriş ve terminolji 

2.Hafta İskelet sistemi anatomisi (Kemikler) 

3.Hafta Alt ve üst ekstremite kemikleri 

4.Hafta İskelet sistemi anatomisi ( eklemler) 

5.Hafta Kas sistemi anatomisi 1 

6.Hafta Solunum sistemi anatomisi 

7.Hafta Dolaşım sistemi anatomisi 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Sindirim sistemi anatomisi, 

10.Hafta Üriner sistem anatomisi 

11.Hafta Genito-üriner sistem anatomisi, 

12.Hafta Sinir sistemi anatomisi 

13.Hafta Duyu organları anatomisi 

14.Hafta Endokrin sistem anatomisi 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

 



Ders Adı  Bilgi ve İletişim Teknolojisi I 

Ders Kodu FİZ107 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Yılı Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Öğretim Görevlisi İsmail ARIK 

Dersin Amacı 

Bilgisayarla ilgili temel kavramlar kapsamında donanım, yazılım, bilgisayar ağları, dosya ve klasör 

işlemleri, internet kavramı ve kullanımı, e-posta uygulamaları, bilişim güvenliği ve bilişim etiği ile 

ilgili konular hakkında bilgi verilmesi ayrıca problem çözme ve analiz etme becerilerini 

kazandırmak, araştırma ve öğrenme ihtiyaçlarına yönelik olarak alt yapı oluşturmak, teknoloji ve 

bilim önemini kavratarak öğrenme becerilerini geliştirmektir. 

Dersin Temel Kaynakları 

Mehmet Özgüler, Bilgisayar Donanımı, Murathan Yayınevi, 2012, İstanbul 

Alev Sökmen, Bilgi İletişim Teknolojileri, Detay Yayıncılık, 2012, Ankara 

Prof. Dr. Ali GÜNEŞ, Bilgisayar I-II Temel Bilgisayar Becerileri, Pegem Akademi, 2012, Ankara 

Anadolu Üniversitesi Temel Bilgi Teknolojileri I, Açıköğretim Fakültesi Yayınları, 2015, Eskişehir 

Anadolu Üniversitesi Temel Bilgi Teknolojileri II, Açıköğretim Fakültesi Yayınları, 2013, Eskişehir 

Öğretim Elemanı Ders Notları 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Uzaktan 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri Sözlü, Anlatım ve Sunum Yoluyla 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Bilgisayarda Temel Kavramlar 

Bilgi Teknolojisi Araçları, Bilgi Teknolojisi Kullanımı ve Sağlık  

Donanım ve Yazılım Kavramları, Bilgisayarın Mimarı Yapısı, Çalışma Mantığı ve Temel Özellikleri 

Bilgisayarın Donanım Bileşenleri (Bellek Yapısı, Merkezi İşlem Birimi, Donanım Birimleri, Veri 

Depolama Birimleri) 

Bilgisayarın Diğer Donanım Bileşenleri ve Donanım Özelliklerinin Tespiti 

Yazılım ve İşletim Sistemi, İşletim Sisteminin Tarihi, Görevleri ve Kurulumu 

İşletim Sisteminde Temel Kavramlar (Masaüstü, Başlat Menüsü, Görev Çubuğu, Denetim Masası, 

Dosya ve Klasör Kavramı) 

İnternet ve Ağ, Bilgisayar Ağları, İnternette Kullanılan Terimler ve Temel Kavramlar 

Eşzamanlı ve Eşzamansız İletişim Araçları 

Bulut Bilişim, Sosyal Ağlar ve Elektronik Posta Yönetimi 

Bilişim Güvenliği, Zararlı Yazılımlar 

Bilişim Güvenliği: Zararlı Yazılımlardan Korunma ve Sosyal Medya 

Bilişim Etiği: Toplumsal Düzen Kuralları, Bilişim Hukuku ve Bilişim Suçları 

İnternet Etiği, Sosyal Ortamlarda ve Sosyal Ağlarda Etik İnternette İntihal, Açık Eğitsel Kaynaklar 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Bilgisayarda Temel Kavramlar 

2.Hafta Bilgi Teknolojisi Araçları, Bilgi Teknolojisi Kullanımı ve Sağlık 

3.Hafta Donanım ve Yazılım Kavramları, Bilgisayarın Mimarı Yapısı, Çalışma Mantığı ve Temel Özellikleri 

4.Hafta Bilgisayarın Donanım Bileşenleri (Bellek Yapısı, Merkezi İşlem Birimi, Donanım Birimleri, Veri Depolama Birimleri) 

5.Hafta Bilgisayarın Diğer Donanım Bileşenleri ve Donanım Özelliklerinin Tespiti 

6.Hafta Yazılım ve İşletim Sistemi, İşletim Sisteminin Tarihi, Görevleri ve Kurulumu 

7.Hafta İşletim Sisteminde Temel Kavramlar (Masaüstü, Başlat Menüsü, Görev Çubuğu, Denetim Masası, Dosya ve Klasör 

Kavramı) 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta İnternet ve Ağ, Bilgisayar Ağları, İnternette Kullanılan Terimler ve Temel Kavramlar 

10.Hafta Eşzamanlı ve Eşzamansız İletişim Araçları 

11.Hafta Bulut Bilişim, Sosyal Ağlar ve Elektronik Posta Yönetimi 

12.Hafta Bilişim Güvenliği, Zararlı Yazılımlar 

13.Hafta Bilişim Güvenliği: Zararlı Yazılımlardan Korunma ve Sosyal Medya 

14.Hafta Bilişim Etiği: Toplumsal Düzen Kuralları, Bilişim Hukuku ve Bilişim Suçları 

15.Hafta İnternet Etiği, Sosyal Ortamlarda ve Sosyal Ağlarda Etik İnternette İntihal, Açık Eğitsel Kaynaklar 

16. Hafta Final Sınavı 

 

  



Ders Adı  BALNEOLOJİ VE KAPLICA TIBBI 

Ders Kodu FİZ 109 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 2 4 5 

Ders Öğretim Elemanı HASAN TOKTAŞ 

Dersin Amacı 

Bu dersi başarıyla veren bir öğrenci balneoterapi yöntemlerini bilir ve uygular. Yan 

etkiler ve kontrendikasyonlar hakkında bilgi sahibi olarak hastaların zarar görmeden 

tedavi edilmesine yardımcı olur. 

Dersin Temel Kaynakları 
1-Ders notları 

2- Karagülle MZ. Balneoloji ve Kaplıca Tıbbı. Nobel Tıp Kitabevleri. İstanbul, 2000:15-36 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Uygulama, Soru-Yanıt 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

1- Kaplıca Tıbbı ve kaplıca tedavisine giriş 

2- Balneoterapi yöntemleri 

3- Balneoterapi yöntemleri 

4- Termomineral su banyosunun etki mekanizmaları 

5- Kükürtlü, radonlu ve karbondioksitli sular 

6- Sülfatlı ve bikarbonatlı sular 

7- Peloidler 

8- İçme kürleri 

9- Romatizmal hastalıklarda kaplıca tedavisi 

10- Cilt hastalıkları ve diğer hastalıklarda balneoterapi 

11- Yaşlılıkta balneoterapi ve kaplıca tedavisi 

12- Türkiye’de balneoterapi 

13- Çağdaş kaplıca merkezleri üzerine genel bilgiler 

14- Kaplıcalarda hijyen 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Kaplıca tıbbı ve kaplıca tedavisine giriş 

2.Hafta Kaplıca tedavisinde hastaya yaklaşım 

3.Hafta Kaplıca sularında teknik ölçümler  

4.Hafta Vital bulguların ölçüm pratiği  

5.Hafta Termomineral sularla banyo uygulamalarında kimyasal etkiler 

6.Hafta Termomineral sularla banyo uygulamaları 

7.Hafta Termomineral sularla banyo uygulamaları 

8.Hafta Ara Sınav -1 

9.Hafta Peloid uygulamaları 

10.Hafta Romatizmal hastalıklarda kaplıca tedavisi 

11.Hafta Romatizmal hastalıklarda kaplıca tedavisi 

12.Hafta Romatizmal hastalıklarda kaplıca tedavisi 

13.Hafta Kaplıca tedavisi ile birlikte yapılacak tedavilere pratik yaklaşım  

 

14.Hafta Kaplıcalarda hijyen 

15.Hafta FİNAL SINAVI 

 

  



 

Ders Adı  Fizik Tedavi Yöntemleri 

Ders Kodu FİZ 111 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 4 6 8 

Ders Öğretim Elemanı Uzm Fizyoterapist Murat Büyükbosna 

Dersin Amacı 

Hastaları tam ve düzgün bir şekilde tedavi etmek için Fizik tedavide kullanılan cihazların 

ve yöntemlerin doğru bir şekilde öğretilmesi; öğrenciye mesleğinin sevdirilmesi ve 

meslek yaşantısına alıştırılmasıdır. 

Dersin Temel Kaynakları 

Elektroterapide temel prensipler ve Klinik uygulamalar / Nihal şimşek –Nuray Kırdı 

Elektroterapi ve fiziksel Modaliteler /Arzu Razak Özdinçler 

Ders Notları 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Uygulama, Soru-Yanıt 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Fizik Tedavide kullanılan cihazların hafta hafta tanıtımı ve öğretilmesi 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Yüzeyel Isı Uygulamaları 

2.Hafta Soğuk Tedavileri ve ultraviyole 

3.Hafta Galvanik akımlar –Ultra-reiz akımları 

4.Hafta Alçak Frekanslı Akımlar-I 

5.Hafta Alçak Frekanslı Akımlar-II 

6.Hafta Orta Frekanslı Akımlar 

7.Hafta Ultrason Uygulamaları 

8.Hafta Ara Sınav -1 

9.Hafta Kısa Dalga Diatermi uygulaması 

10.Hafta Mikrodalga diatermi uygulaması 

11.Hafta Lazer uygulamaları 

12.Hafta Traksiyon Uygulamaları 

13.Hafta Ara Sınav -2 

14.Hafta ESWT Uygulamaları 

15.Hafta Manyetik Alan Uygulamaları 

 

  



Ders Adı HİDROTERAPİ I 

Ders Kodu      FİZ113 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 2 3 5 

Ders Öğretim Elemanı Öğr.Gör. Ali DEMİRCAN 

Dersin Amacı Öğrencilere suyun fiziksel özellikleri, suyun fizyolojik etkilerini öğreterek hidroterapi 

ilkeleri, ekipmanları ve yöntemlerini kullanarak etkin bir hidroterapi uygulamasının 

temel ilke ve esaslarını öğretmektir. 

Dersin Temel Kaynakları 1. Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon, Edtörler: Beyazova M, Gökçe Kutsal Y, 2011, 

Güneş Tıp Kitabevleri.  

2. Su İçi Rehabilitasyon, Editör: Hülya YÜCEL, 2021, Hipokrat Yayıncılık 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap, Tatışma, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Bu derste hidroterapiye giriş, Suyun Fiziksel Özellikleri, Suyun Fizyolojik Etkileri, 

hidroterapi ilkeleri, ekipmanları ve yöntemleri, hidroterapi uygulamalarında alınacak 

genel önlemler ve temel ilkeler, su içi egzersizler, farklı hastalık gruplarında, artritler, 

nörolojik hastalıklarda ve basınç ülserlerinde hidroterapi uygulamaları ve akuatik 

rehabilitasyonda idame ve sağlık konuları işlenmektedir.  

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Hidroterapiye Giriş 

2.Hafta Suyun Fiziksel Özellikleri 

3.Hafta Suyun Fizyolojik Etkileri 

4.Hafta Hidroterapi İlkeleri 

5.Hafta Hidroterapi Ekipmanları 

6.Hafta Hidroterapi Yöntemleri 

7.Hafta Hidroterapi Uygulamalarında Genel Önlemler ve Temel İlkeler 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Su İçi Egzersizler 

10.Hafta Farklı Hastalık Gruplarında Hidoterapi 

11.Hafta Artritlerde Hidroterapi 

12.Hafta Nörolojik Hastalıklarda Hidroterapi 

13.Hafta Basınç Ülserleri ve Hidroterapi 

14.Hafta Akuatik Rehabilitasyonda İdame ve Sağlık 

15.Hafta Final Sınavı 

 

  



Ders Adı HASTA PSİKOLOJİSİ 

Ders Kodu FİZ 125 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 GÜZ 

Ders Düzeyi ÖN LİSANS 

Ders Türü (Z/S) ZORUNLU 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

                               2                       0                           2                          3 

Ders Öğretim Elemanı ÖĞR.GRV. ASUMAN YILMAZER 

 

Dersin Amacı 

Hastalık ve sağlık kavramlarını bilecek, hastalık algısını ve davranışları etkileyen faktörleri 

bilecek. Hastanın bulunduğu her yerde hastanın psikolojisini ve ruhsal sorunlarını 

anlayarak hastalara destek olabilecek. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

Albayrak, S. ve Aşık, E., Hasta ve Yaşlı Psikolojisi, Vize Yayıncılık, Ankara, 2014. ISBN:978-605-

4551-83-5 

KAYNAK : Hasta Psikolojisi, Hasta ve Yaşlı Hizmetleri Alanı, T. C. Milli Eğitim Bakanlığı, 

Ankara, 2013. 

(http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Hasta%20Psikolojisi.pdf) 

KAYNAK : AUZEF HEMŞİRELİK LİSANS TAMAMLAMA 

KAYNAK : Anadolu üniversitesi Sağlık psikolojisi. T.C. ANADOLU ÜNİVERSİTESİ YAYINI 

NO: 3979 AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ YAYINI NO: 2762 

KAYNAK : T.C. MİLLÎ EĞİTİM BAKANLIĞI SAĞLIK HİZMETLERİ PSİKOLOJİ İLE İLGİLİ 

TEMEL KAVRAM VE OLGULAR Ankara, 2017 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

YÜZYÜZE 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

KONU ANLATIMI,SORU CEVAP , ÖRNEKLEME 

Ders Ön Koşulu ÖN LİSANS ÖĞRENCİSİ OLMA 

Ders İçeriği Hastalık kavramını bilir ve insanların hastalıkta ruhsal durumlarını anlayabilir, Davranış 

problemlerini, psikolojik sorunları tanıyabilir, travma, kronik hastalıklarda ve yas 

döneminde hastalara nasıl yaklaşacağını bilir. 

HAFTALIK DERS KONU 

İÇERİĞİ 

1.Hafta Hastalığın tanımı ve etkileyen faktörler 

2.Hafta Sağlık psikolojisi 

3.Hafta Bireyin hastalığa tepkisi 

4.Hafta Algı -Bellek 

5.Hafta Bilinç-Öğrenme 

6.Hafta Stres ve Stres Yönetimi 

7.Hafta Kronik Hastalıklarda Psikolojik Yaklaşım 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Ruh sağlığı ve sık rastlanan ruhsal hastalıklar 

10.Hafta DAVRANIŞ BOZUKLUKLARI 

11.Hafta Çocuklarda davranış bozukluğu 

12.Hafta Afetlerde ve travmada Psikolojik Yaklaşım 

13.Hafta Ağrı 

14.Hafta Yas süreci 

15.Hafta Final Sınavı 

 

  



Ders Adı  SPOR VE EGZERSİZ FİZYOLOJİ 

Ders Kodu FİZ127 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 GÜZ 

Ders Düzeyi ÖN LİSANS 

Ders Türü (Z/S) SEÇMELİ 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 3 

Ders Öğretim Elemanı  

Dersin Amacı 
Tüm organ ve sistemlerin temel mekanizmalarının ve bunların hücreden başlayarak 

düzenlenmelerinin öğrenilmesi. 

Dersin Temel Kaynakları 
John E. HALL, Michael E. HALL, Tıbbi Fizyoloji, Güneş Tıp Kitabevleri, 2019. 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım / Sunum 

Soru/Cevap 

Ders Ön Koşulu YOK 

Ders İçeriği 

Biyolojik kontrol sistemleri: Homeostatik mekanizmalar ve hücresel taşıma, sinirsel 

kontrol mekanizmaları, merkezi sinir sistemi; hormonal kontrol mekanizmaları, iskelet 

kas sistemi, koordineli vücut fonksiyonları, kan dolaşım sistemi, solunum sistemi, 

sindirim sistemi ve vücut savunma mekanizmaları. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Fizyolojiye Giriş ve Hücre Fizyolojisi; Vücut Sıvıları. 

2.Hafta Kas Fizyolojisi; Çizgili Kas Kasılma Mekanizması; Sinir Kas Kavşağı ve Motor Birim Özellikleri. 

3.Hafta Düz Kas Fizyolojisi: Kalp Kası ve Kalbin İleti Sistemi. 

4.Hafta Sinir Sistemi Fizyolojisi: Merkezi ve Periferik Sinir Sistemi; Hareketin Motor Korteks ve İnen Yollarla 

Kontrolü. 

5.Hafta Refleks Fizyolojisi. 

6.Hafta Solonum Sistemi Fizyolojisi: Solunum Mekaniği ve Biyofiziği; Ventilasyon, Difüzyon ve Perfüzyon; 

Gazların Değişimi ve Taşınması. 

7.Hafta Solunum Düzenlenmesi; Değişik Koşullarda Solunum. 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Hormon Fizyolojisinin Genel Prensipleri: Tiroid Hormonları ve Metabolizma; Paratiroid Hormonu ve 

Kalsiyum Metabolizması; Steroid hormonlar  ve Genel Etkileri. 

10.Hafta Dolaşım Sistemi Fizyolojisi: Kalp; Damarlar; Kan; Kan Basıncının Regülasyonu; Nabız. 

11.Hafta Koroner Dolaşım; Lenf Dolaşımı ve Venöz Dolaşım. 

12.Hafta Kan Fizyolojisi: Kan Transfüzyonu; Kan Grupları. 

13.Hafta Sindirim Sistemi Fizyolojisi 

14.Hafta Boşaltım Sistemi Fizyolojisi. 

15.Hafta Final Sınavı 

  



Ders Adı TIBBİ TERMİNOLOJİ  

Ders Kodu FİZ123 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023  güz dönemi 

Ders Düzeyi Ön lisans 

Ders Türü (Z/S) S 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

                       2                 0                      2                               3 

Ders Öğretim Elemanı   

Dersin Amacı Öğrencilerin tıbbi terminolojiyi kullanarak sağlık dilini doğru kullanma becerisi 

kazandırma. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

SAĞLIK DİLİ,Prf.Dr.L.Bikem Süzen,Bedray yayınları,2008 

 MEGEP, Büro Yönetimi ve Sekreterlik Tıbbi Terminoloji(Tedavi Hizmetleri) Ankara 2008 

 T.C. Anadolu Üniversitesi Yayın:2525, Açık Öğretim fakültesi Yayını No:1496, Tıbbi 

Terminoloji,2012 

ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ Tıbbi Terminoloji ISBN: 

978-605-7638-88-5 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ YAYINI 

ERZURUM, 2020 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım soru cevap 

Ders Ön Koşulu Ön lisans öğrencisi olma 

Ders İçeriği 1-Hastaneler de kullanılan terminolojiyi bilmesini sağlama. 

2- Hastane raporlarını, kayıt ve evrakları okuyup anlamasını sağlama. 

3- Vücut sistemlerine ait tıbbi terimleri anlamasını sağlama. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Terminoloji tanımı Türkçe ve latince alfabesi Harflerin okunuşu 

2.Hafta kök, Ön ek, son ek 

3.Hafta ekler, kısaltmalar ve çoğul yapma 

4.Hafta genel terimler 

5.Hafta Endokrin sistem terminolojisi 

6.Hafta HAREKET SİSTEMİ terminolojisi 

7.Hafta Solunum sistemi terminolojisi 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Kan ve İmmünite terminolojisi 

10.Hafta Kardiyovasküler sistem terminolojisi 

11.Hafta Sindirim sistemi terminolojisi 

12.Hafta Üriner sistem terminolojisi 

13.Hafta Erkek üreme sistemi terminolojisi 

14.Hafta Kadın üreme sistemi terminolojisi 

15.Hafta Final Sınavı 

 

  



Ders Adı  Türk Dili II 

Ders Kodu FİZ101 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Bahar 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Öğr.Gör. Münevver YOLOĞLU 

Dersin Amacı 

Yüksek öğrenimini tamamlamış olan her gence, ana dilinin yapı ve işleyiş özelliklerini 

gereğince kavratabilmek; dil-düşünce bağlantısı açısından, yazılı ve sözlü ifade vasıtası 

olarak, Türkçeyi doğru ve güzel kullanabilme yeteneği kazandırabilmek; öğretimde 

birleştirici ve bütünleştirici bir dili hakim kılmak ve ana dili şuuruna sahip gençler 

yetiştirmektir. 

Dersin Temel Kaynakları 
Türk Dili ve Kompozisyon Bilgileri içerikli tüm kaynaklar, Gramer Kitapları, TDK 

Türkçe Sözlük, TDK Yazım ve İmla Kılavuzu 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Uzaktan 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Tartışma, Soru-Yanıt, Beyin Fırtınası 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Kompozisyon bilgileri. 

Noktalama işaretlerinin kullanımı ve önemi. 

Anlatım Bozuklukları 

Paragraf oluşturma. 

Anlatım biçimleri ve kullanımı. 

Yazım kuralları: Bazı ek ve edatların yazılışı.  

Sanatsal yazılar. Şiir türleri. 

Bilimsel yazılar. Bilimsel yazılarda dikkat edilmesi gereken hususlar. Dipnot ve atıf. 

Resmî yazışmalar: Dilekçe, tutanak. Bu türlerle ilgili uygulama çalışmaları. 

Resmî yazışmalar: Rapor, iş mektubu, öz geçmiş. Bu türlerle ilgili uygulama çalışmaları. 

Hazırlıklı Konuşma (Hitabet, Söylev, Topluluk Önünde Konuşma, Münazara,) 

Hazırlıklı konuşmalar. (Açık Oturum, Forum, Panel) 

Hazırlıklı konuşmalar. (Sempozyum- Kolokyum.) 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Kompozisyon bilgileri 

2.Hafta Paragraf ve Anlatım Biçimleri 

3.Hafta Noktalama İşaretleri I  

4.Hafta Noktalama İşaretleri II 

5.Hafta Anlatım Bozuklukları I 

6.Hafta Anlatım Bozuklukları II 

7.Hafta Yazım Kuralları I 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Yazım Kuralları II 

10.Hafta Yazılı Anlatım Türleri I: Düşünce Yazıları 

11.Hafta Yazılı Anlatım Türleri II: Sanatsal Yazılar 

12.Hafta Yazılı Anlatım Türleri III: Bilimsel Yazılar 

13.Hafta Yazışma Türleri 

14.Hafta Sözlü Anlatım-Hazırlık 

15.Hafta Final Sınavı 

 

  



Ders Adı  ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ II 

Ders Kodu    FİZİÖ114 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 1 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Fatih DEMİRCİOĞLU 

Dersin Amacı 

Mustafa Kemal (Atatürk) önderliğinde başlayan Millî Mücadele’nin düşünsel temelleri, Cumhuriyetin 

ilanı öncesinde ve sonrasında yaşanan gelişmelerin incelenmesi amaçlanmaktadır. Ayrıca Atatürk 

Dönemi’nde yapılan reformların toplumsal etkileri ve Türkiye ile diğer Osmanlı ardıllarının 

karşılaştırılması amaçlanmaktadır. Atatürk sonrası dönemde yaşanan gelişmelerin öğrenilmesi ve çok 

partili hayata geçişin etkilerinin incelenmesi öte yandan Demokrat Parti döneminde yaşanan 

gelişmeler ve darbeye giden sürecin takip edilmesi amaçlanmaktadır. 

Dersin Temel Kaynakları 

Armaoğlu, Fahir, 20. Yüzyıl Siyasi Tarihi 

Atatürk, Mustafa Kemal, Nutuk 

Mardin, Şerif, Türkiye’de Toplum ve Siyaset 

Türkiye Cumhuriyeti Tarihi Cilt I ve Cilt II (Atatürk Araştırma Merkezi Yayını) 

Bibliyografyalar 

Mustafa Kemal Atatürk Kaynakçası için bkz. 

(http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4936975/mustafa-kemal-ataturk-kaynakcasi  ) 

Türk Modernleşme Tarihi Kaynakçası ( 

http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/38006042/turk-modernlesme-tarihi-kaynakcasi  ) 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Uzaktan 

Öğrenme ve Öğretme 
Yöntemleri 

Anlatım, Tartışma, Soru-Yanıt, 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Cumhuriyetin ilanı sonrasında yaşanan devrimler ve modernleşme çabaları, Türk Dış 

Politikası, Atatürk İlkeleri ve uygulamaları, dil ve tarih alanında yapılan çalışmalar, 

üniversite reformu, çok partili hayata geçme teşebbüsleri, Atatürk’ün vefatı sonrasında 

yaşanan Milli Şef Dönemi uygulamaları, İkinci Dünya Savaşı ve Türkiye’ye etkileri, çok 

partili hayata geçiş, Demokrat Parti Dönemi, 1960 Askeri Darbesi ve sonrasında yaşanan 

gelişmeler bu dersin konusunu oluşturmaktadır.   

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Cumhuriyetin İlanı’ndan 1925 Yılına Kadar Yaşanan Gelişmeler 

2.Hafta Atatürk Devrimleri 

3.Hafta Cumhuriyetin Ütopyası: Ankara 

4.Hafta 1929 Ekonomik Buhranı ve Türkiye, Serbest Cumhuriyet Fırkası, Menemen Olayı 

5.Hafta Dil ve Tarih Alanında Yapılan Çalışmalar, Üniversite Reformu 

6.Hafta Atatürk Dönemi Türk Dış Politikası I 

7.Hafta İki Savaş Arası Dönemde Dünya’da Yaşanan Gelişmeler 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Ata          Atatürk Dönemi Türk Dış Politikası II 

http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4936975/mustafa-kemal-ataturk-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/38006042/turk-modernlesme-tarihi-kaynakcasi


10.Hafta Atatürk’ün Vefatı Sonrasında Yaşanan Gelişmeler, İsmet İnönü Dönemi’nin Başlaması 

11.Hafta İkinci Dünya Savaşı Türkiye’sinde Yaşanan Gelişmeler 

12.Hafta Çok Partili Hayata Geçiş  

13.Hafta Demokrat Parti Dönemi’nde Yaşanan İç Gelişmeler 

14.Hafta Demokrat Parti Dönemi Dış Politikası, 1960 İhtilali’ne Giden Süreç, 1960 İhtilali ve Yeni Anayasa 

15.Hafta 1961 Sonrası Kurulan Yeni Siyasal Sistem, Adalet Partisi’nin Doğuşu ve CHP’nin Yeni Siyasal 

Söylemi, Kıbrıs Olayları, 1968 Kuşağı ve İşçi Olayları, 12 Mart Muhtırası 

 

  



Ders Adı  Bilgi ve İletişim Teknolojisi II 

Ders Kodu FİZ148 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Yılı Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Öğretim Görevlisi İsmail ARIK 

Dersin Amacı 
Kelime işlemci, sunum hazırlama, işlem tablosu programı, etkili sunum hazırlama teknikleri ve 

bilgi ve iletişim teknolojisinde yeni gelişmeler hakkında bilgi verilmesi 

Dersin Temel Kaynakları 

Alev Sökmen, Bilgi İletişim Teknolojileri, Detay Yayıncılık, 2012, Ankara 

Prof. Dr. Ali GÜNEŞ, Bilgisayar I-II Temel Bilgisayar Becerileri, Pegem Akademi, 2012, 

Ankara 

Anadolu Üniversitesi Temel Bilgi Teknolojileri I, Açıköğretim Fakültesi Yayınları, 2015, 

Eskişehir 

Anadolu Üniversitesi Temel Bilgi Teknolojileri II, Açıköğretim Fakültesi Yayınları, 2013, 

Eskişehir 

Öğretim Elemanı Ders Notları 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Uzaktan 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Sözlü, Anlatım ve Sunum Yoluyla 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Kelime İşlemci Word: Sayfa yapısı, Belgelerle Çalışma, Metin işlemleri 

Kelime İşlemci Word: Sayfa ve Paragraf Ayarı, Stiller, Tablo Oluşturma, Düzenleme ve 

Yazdırma 

Kelime İşlemci Word: Görsel Nesneler (Resim, Çizim, Nesne, Video ve Grafik Ekleme) 

Kelime İşlemci Word: Adres ve Mektup Birleştirme, Kesmeler, İçindekiler ve Dipnot 

Hesap Çizelgesi Excel: Tablolarla Çalışmak, Ekleme, Seçme, Düzenleme, Sıralama, 

Kopyalama, Taşıma, Silme 

Hesap Çizelgesi Excel: Satırlar, Sütunlar, Çalışma Sayfaları, Operatörler, Aritmetik Formüller, 

Fonksiyonlar 

Hesap Çizelgesi Excel: Trigonometrik ve Mantıksal Fonksiyonlar, Sıralama ve Filtreleme 

Hesap Çizelgesi Excel: Formül ve Fonksiyonlar, Pivot Table, Analiz 

Hesap Çizelgesi Excel: Hizalama, Hücre Biçimlendirme, Çizim Nesneleri, Grafikler 

Sunu Programı Powerpoint: Sunularla Çalışmak, Sunu Görünümü, Slaytlar, Efektler, Görüntü 

Düzenleme 

Sunu Programı Powerpoint: Metin Kullanımı, Biçimlendirme, Tablolar, Grafik Kullanma, 

Diyagramlar, Çoklu Ortam 

Sunu Programı Powerpoint: Tasarımda Önemli Hususlar, Slaytlar, Efektler, Görüntü Düzenleme 

Etkili Sunum Hazırlama Teknikleri 

Bilgi ve İletişim Teknolojisinde Yeni Gelişmeler 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Kelime İşlemci Word: Sayfa yapısı, Belgelerle Çalışma, Metin işlemleri 

2.Hafta Kelime İşlemci Word: Sayfa ve Paragraf Ayarı, Stiller, Tablo Oluşturma, Düzenleme ve Yazdırma 

3.Hafta Kelime İşlemci Word: Görsel Nesneler (Resim, Çizim, Nesne, Video ve Grafik Ekleme) 

4.Hafta Kelime İşlemci Word: Adres ve Mektup Birleştirme, Kesmeler, İçindekiler ve Dipnot 

5.Hafta Hesap Çizelgesi Excel: Tablolarla Çalışmak, Ekleme, Seçme, Düzenleme, Sıralama, Kopyalama, Taşıma, Silme 

6.Hafta Hesap Çizelgesi Excel: Satırlar, Sütunlar, Çalışma Sayfaları, Operatörler, Aritmetik Formüller, Fonksiyonlar 

7.Hafta Hesap Çizelgesi Excel: Trigonometrik ve Mantıksal Fonksiyonlar, Sıralama ve Filtreleme 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Hesap Çizelgesi Excel: Formül ve Fonksiyonlar, Pivot Table, Analiz 

10.Hafta Hesap Çizelgesi Excel: Hizalama, Hücre Biçimlendirme, Çizim Nesneleri, Grafikler 

11.Hafta Sunu Programı Powerpoint: Sunularla Çalışmak, Sunu Görünümü, Slaytlar, Efektler, Görüntü Düzenleme 

12.Hafta Sunu Programı Powerpoint: Metin Kullanımı, Biçimlendirme, Tablolar, Grafik Kullanma, Diyagramlar, Çoklu 

Ortam 

13.Hafta Sunu Programı Powerpoint: Tasarımda Önemli Hususlar, Slaytlar, Efektler, Görüntü Düzenleme 

14.Hafta Etkili Sunum Hazırlama Teknikleri 

15.Hafta Bilgi ve İletişim Teknolojisinde Yeni Gelişmeler 

16. Hafta Final Sınavı 

 

  



Ders Adı  MASAJ UYGULAMALARI I 

Ders Kodu FİZ205 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI GÜZ DÖNEMİ 

Ders Düzeyi ÖN LİSANS 

Ders Türü (Z/S) Z 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

0 4 4 6 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. İsmet EKMEKCİ 

Dersin Amacı 

Farklı manuel masaj tekniklerini öğretmek ve gerekli el becerisi ve pratiğini 

kazandırmak. Gerekli durumlarda hastalarda tedavi metodu olarak kullanabilmeyi 

öğretmek. 

Dersin Temel Kaynakları 
Prof. Dr. İnci YÜKSEL Masaj Teknikleri  

Ginger CASTLE Masaj Notları 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze 

/ Uzaktan) 

yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Gösterip Yaptırma Yöntemi,Eşli Çalışma 

Ders Ön Koşulu  

Ders İçeriği 

MASAJ TARİHİ, MASAJIN FİZYOLOJİK ETKİLERİ, MASAJ EKİPMANLARI, 

ALT EKSTREMİTE MASAJI,ÜST EKSTREMİTE MASAJI, YÜZ MASAJI, 

BOYUN MASAJI,ÜST SIRT MASAJI, BEL MASAJI, KARIN MASAJI. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Masajın Tarihçesi ve Masaj Çeşitleri 

2.Hafta Masaj Ekipmanları ve Masaja Hazırlık 

3.Hafta Masajın Etkileri ve Masaj Hareketleri 

4.Hafta Masaj Uygulamasında Genel Prensipler 

5.Hafta Sırt Masajı 

6.Hafta Kolon masajı 

7.Hafta Uyluk Masajı 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Bacak Masajı- Ayak Masajı 

10.Hafta Kol Masajı 

11.Hafta Ön Kol Masajı- El Masajı 

12.Hafta Boyun Masajı 

13.Hafta Yüz Masajı 

14.Hafta Final Sınavı hazırlık çalışması 

15.Hafta Final Sınavı 

 

  



Ders Adı STAJ 

Ders Kodu      FİZ100 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

   4 

Ders Öğretim Elemanı Öğr.Gör. Ali DEMİRCAN 

 

Dersin Amacı 

Bu dersin amacı fizyoterapi eğitiminden elde edilen bilgi, kavrayış ve becerilerin 

hastane, tıp merkezi, dal merkezi, özel eğitim ve rehabilitasyon merkezi gibi 

fizyoterapi hizmeti veren meslek pratiği ortamlarında deneyimlenmesidir. 

Dersin Temel Kaynakları Yok 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Soru – Cevap, Tartışma, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Öğrenci 30 gün olan bu stajı, fizyoterapi programının uygun bulduğu bir kurumda 

meslek pratiği ortamlarında gerçekleştirir. Öğrenci staj süresince dahil olduğu 

çalışmaları, bir staj defteri ile kurum birimlerince onaylanmış olarak MYO ya teslim 

eder. Fizyoterapi Programı “Staj Komisyonu” tarafından uygun bulunan staj 

dosyalarına ait stajlar kabul edilir. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Mesleki Uygulama Ortamı 

2.Hafta Mesleki Uygulama Ortamı 

3.Hafta Mesleki Uygulama Ortamı 

4.Hafta Mesleki Uygulama Ortamı 

5.Hafta Mesleki Uygulama Ortamı 

6.Hafta Staj Defteri Onayı ve Teslimi 

7.Hafta  

8.Hafta  

9.Hafta  

10.Hafta  

11.Hafta  

12.Hafta  

13.Hafta  

14.Hafta  

15.Hafta  

 

  



Ders Adı ÖZEL TEDAVİ HAREKETLERİ 

Ders Kodu      FİZ136 

Ders Yılı ve Dönemi 2021-2022 Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 2 3 4 

Ders Öğretim Elemanı Öğr.Gör. Ali DEMİRCAN 

 

Dersin Amacı 

Öğrencilerin tedavi edici hareketlerin genel prensiplerini öğrenmelerini ve kas-iskelet 

sistemi hastalıklarına spesifik tedavi edici hareketleri uygulayabilmeleri 

hedeflenmektedir. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

3. Karaduman, A.A., Tunca Yılmaz,Ö. (2016). Fizyoterapi Rehabilitasyon. 1.,2. ve 

3. Cilt. Pelikan Yayıncılık. 

4. Otman,A.S., Köse,N. (2013). Tedavi hareketlerinde temel değerlendirme 

prensipleri. 5. Baskı. Meteksan A.Ş. 

5. Otman,A.S. (2006). Egzersiz tedavisinde temel prensipler ve yöntemler. 

Meteksan A.Ş. 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Bu derste özel tedavi hareketlerine giriş, eklem hareket açıklığı egzersizleri, izometrik 

egzersizler, izotonik ve izokinetik egzersizler, dayanıklılık egzersizleri, boyun ağrısı, 

bel ağrısı, kalça egzersizleri, diz egzersizleri, ayak-ayakbileği egzersizleri, bel 

egzersizleri, boyun egzersizleri, omuz egzersizleri konuları işlenmektedir. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Özel Tedavi Hareketlerine Giriş 

2.Hafta Eklem Hareket Açıklığı Egzersizleri 

3.Hafta İzometrik Egzersizler 

4.Hafta İzotonik ve İzokinetik Egzersizler 

5.Hafta Dayanıklılık Egzersizleri 

6.Hafta Boyun Ağrısı 

7.Hafta Bel Ağrısı 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Kalça Egzersizleri 

10.Hafta Diz Egzersizleri 

11.Hafta Ayak-Ayakbileği Egzersizleri 

12.Hafta Bel Egzersizleri 

13.Hafta Boyun Egzersizleri 

14.Hafta Omuz Egzersizleri 

15.Hafta Final Sınavı 

 

  



 

 

 

 

Ders Adı İŞ SAĞLIĞI VE İŞ GÜVENLİĞİ 

Ders Kodu      FİZ150 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Ali DEMİRCAN 

Dersin Amacı İşyerlerinde sağlıklı ve güvenli bir ortamı temin etmek, iş kazalarını ve meslek hastalıklarını 

azaltmak, çalışanları yasal hak ve sorumlulukları konusunda bilgilendirmek, onların karşı 

karşıya bulundukları mesleki riskler ile bu risklere karşı alınması gerekli tedbirleri öğretmek 

ve iş sağlığı ve güvenliği bilincini oluşturarak uygun davranış kazandırmaktır. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

1. Altın, M., & Taşdemir, Ş. (2017). İş Sağlığı ve Güvenliği. Eğitim Yayınevi. 

2. 6331 sayılı İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu 

(https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/06/20120630-1.htm) 

3. Özkiliç, Ö. (2005). İş Sağlığı ve Güvenliği, Yönetim Sistemleri ve Risk Değerlendirme 

Metodolojileri. TİSK Yayınları, Ankara. 

4. Selek, H. S. (2016). İş sağlığı ve güvenliği (İSG): temel konular-teori-uygulama-

yönetmenlik. Seçkin Yayıncılık. 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru - Cevap 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Derste iş sağlığı ve güvenliğine giriş, iş hukuku, iş sağlığı ve güvenliği yönetim sistemi, 

fiziksel risk faktörleri, kimyasal ve biyolojik risk faktörleri, psikolojik risk faktörleri, 

ergonomi, acil durum planı, iş kazası, çalışma ortamı gözetimi, meslek hastalıkları, kişisel 

koruyucu ekipmanlar, sağlık ve güvenlik işaretleri konuları işlenmektedir. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta İş Sağlığı ve Güvenliğine Giriş 

2.Hafta İş Hukuku 

3.Hafta İş Sağlığı ve Güvenliği Yönetim Sistemi 

4.Hafta Fiziksel Risk Faktörleri 

5.Hafta Kimyasal ve Biyolojik Risk Faktörleri 

6.Hafta Psikolojik Risk Faktörleri 

7.Hafta Ergonomi 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Acil Durum Planı 

10.Hafta İş Kazası 

11.Hafta Çalışma Ortamı Gözetimi 

12.Hafta Meslek Hastalıkları 

13.Hafta Kişisel Koruyucu Ekipmanlar 

14.Hafta Sağlık ve Güvenlik İşaretleri 

15.Hafta Final Sınavı 



Ders Adı  Genel Mikrobiyoloji 

Ders Kodu FİZ110 

Ders Yılı ve Dönemi I. Yarıyıl-Güz 

Ders Düzeyi  

Ders Türü (Z/S) Seçmeli 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 1 3 2 

Ders Öğretim Elemanı  

Dersin Amacı 

Bakteriyoloji, immünoloji, mikoloji ve viroloji bölümlerinden oluşan tıbbi 

mikrobiyoloji konuları ve parazitolojinin sistematik olarak öğretilmesi, öğrencilerin 

enfeksiyon hastalıklarına neden olan mikroorganizmaları tanımalarını sağlamaktır. 

Dersin Temel Kaynakları 

Altındiş, M.: Hemşireler için Mikrobiyoloji , Nobel Tıp Kitabevi, 2010, 

Ustaçelebi Ş.: Temel ve Klinik Mikrobiyoloji. Güneş Kitabevi, Ankara, 1999 (ISBN: 

975-7467-77-4) 

Başustaoğlu A.: Klinik Mikrobiyoloji. 9. Baskı. Atlas Kitapcılık, Ankara, 2009. 

(ISBN: 978-975-7175-82-7) 

Açıköğretim Fakültesi Mikrobiyoloji Ders Kitabı 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze 

/ Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru - Cevap 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Mikrobiyoloji Tanımı, Tıptaki Önemi, Canlı Organizmaların Sınıflandırılması, 

Mikroorganizmaların Sınıflandırılması ve Genel Morfolojisi, Çevre Mikrobiyolojisi ve 

Normal Flora, Mikrobiyoloji Laboratuarında Çalışırken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar, 

Kullanılan Basit Araç- Gereçlerin Tanıtılması, Mikroorganizmaların Kimyasal Yapısı, 

Genetiği, Mutasyon ve Gen Aktarımı, Üreme Şekilleri, Mikroorganizmalarda Enzim 

Sistemleri, Mikroorganizmaların Üretilmesi için Kullanılan Besiyerleri, Sterilizasyon 

Yöntemleri, Sterilizasyon Uygulamaları ve Kontrolleri. Dezenfeksiyon Yöntemleri, 

Dezenfeksiyon Uygulamaları ve Kontrolleri. Bakterilerin Sınıflandırılması, Bakteri 

Mikroanatomisi, İnsanda Hastalık Yapan Gram Pozitif ve Gram Negatif Bakteriler, İnsanda 

Hastalık Oluşturan Diğer Bakteriler, Parazitlerin Sınıflandırılması, Konak Parazit İlişkileri, 

Protozoonlar, Helmintler ve Artropodların Sınıflandırılması ve Genel Özellikleri, İnfeksiyon 

Odakları, Rezervuarları, Vektörleri ve Epidemiyoloji İlkeleri, Mantarların Yapısı, Morfolojisi, 

Mantarların Maya ve Küf Formları, Mikozların Sınıflandırması, Fırsatçı İnfeksiyon Oluşturan 

Mantarlar, Virüsler ve Genel Özellikleri, Virüslerin Üretildiği Ortamlar, Viral Replikasyon, 

Virus- Konak Hücre İlişkisi, Viruslarda Genetik, Bakteriyofajlar, Viral Hastalıklarda 

Patogenez, Viral Hastalıklarda İmmün Cevap, İmmünolojiye Giriş, İmmün Sistemin Yapısı, 

İmmün Sistemin Önemli Hücreleri, Antijenler, İmmünglobülinler, Antijen- Antikor İlişki 

Mekanizması, Bağışık Yanıt Oluşumu, Bağışıklık Çeşitleri, Antimikrobiyaller ve 

Terapötikler, Antibiyotiklerin Sınıflandırılması, Etki Mekanizmaları, Antibiyotiklere Direnç 

Gelişme Mekanizmaları 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Mikrobiyoloji Tanımı, Tıptaki Önemi, Canlı Organizmaların Sınıflandırılması, 

Mikroorganizmaların Sınıflandırılması ve Genel Morfolojisi 

2.Hafta Çevre Mikrobiyolojisi ve Normal Flora 

3.Hafta Mikrobiyoloji Laboratuarında Çalışırken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar, Kullanılan Basit Araç- 

Gereçlerin Tanıtılması 

4.Hafta Mikroorganizmaların Kimyasal Yapısı, Genetiği, Mutasyon ve Gen Aktarımı, Üreme Şekilleri, 

Mikroorganizmalarda Enzim Sistemleri, Mikroorganizmaların Üretilmesi için Kullanılan 

Besiyerleri 

5.Hafta Sterilizasyon Yöntemleri, Sterilizasyon Uygulamaları ve Kontrolleri. Dezenfeksiyon Yöntemleri, 

Dezenfeksiyon Uygulamaları ve Kontrolleri 

6.Hafta Bakterilerin Sınıflandırılması, Bakteri Mikroanatomisi, İnsanda Hastalık Yapan Gram Pozitif ve 

Gram Negatif Bakteriler 

7.Hafta İnsanda Hastalık Oluşturan Diğer Bakteriler 

8.Hafta Ara Sınav 



9.Hafta Parazitlerin Sınıflandırılması, Konak Parazit İlişkileri, Protozoonlar, Helmintler ve Artropodların 

Sınıflandırılması ve Genel Özellikleri, İnfeksiyon Odakları, Rezervuarları, Vektörleri ve 

Epidemiyoloji İlkeleri 

10.Hafta Mantarların Yapısı, Morfolojisi, Mantarların Maya ve Küf Formları, Mikozların Sınıflandırması, 

Fırsatçı İnfeksiyon Oluşturan Mantarlar 

11.Hafta Virüsler ve Genel Özellikleri, Virüslerin Üretildiği Ortamlar, Viral Replikasyon, Virus- Konak 

Hücre İlişkisi, Viruslarda Genetik, Bakteriyofajlar, Viral Hastalıklarda Patogenez, Viral 

Hastalıklarda İmmün Cevap 

12.Hafta İmmünolojiye Giriş, İmmün Sistemin Yapısı, İmmün Sistemin Önemli Hücreleri,  

13.Hafta Antijenler, İmmünglobülinler, Antijen- Antikor İlişki Mekanizması, Bağışık Yanıt Oluşumu 

14.Hafta Bağışıklık Çeşitleri 

15. Hafta Antimikrobiyaller ve Terapötikler, Antibiyotiklerin Sınıflandırılması, Etki Mekanizmaları, 

Antibiyotiklere Direnç Gelişme Mekanizmaları 

16.Hafta Final Sınavı 

 

 

  



Ders Adı  Yabancı Dil II 

Ders Kodu YAD116 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023  Yılı Güz dönemi 

Ders Düzeyi Ön lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu Ders 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0  2 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Sevim EMECEN 

Dersin Amacı 

Öğrencilerin yeterli İngilizce bilgi donanımına ulaşmalarını ve İngilizce'yi etkili bir 

şekilde anlamayı ve kullanmalarını, konuşma, yazma ve diğer iletişim becerilerini 

edindirmek. 

Dersin Temel Kaynakları 

New Headway Elementary English Course Book (Liz and John Soars), New Headway 

Elementary English Exercise Book (Liz and John Soars), Basic English Grammar ( Betty 

Schrampfer Azar ) 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

UZAKTAN 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Sunum yoluyla 

Ders Ön Koşulu - 

Ders İçeriği 

Tense tekrarı, Past Continuous Tense / Simple Past Tense vs. Past Continuous Tense, 

Present Perfect Tense vs. Present Perfect Continuous Tense, Time clauses / used to, 

managed to / so, but, although, because, Articles / so, too, neither, nor / too, much, many, 

enough, very, Gerund- infinitive  / prepositions of time and place, Tekrar 8Modals, If 

Clauses, Passive, Noun Clause, Relative Clause, Reported Speech 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta2” Tense tekrarı 

2.Hafta Past Continuous Tense / Simple Past Tense vs. Past Continuous Tense 

3.Hafta Present Perfect Tense vs. Present Perfect Continuous Tense 

4.Hafta Time clauses / used to, managed to / so, but, although, because 

5.Hafta Articles / so, too, neither, nor / too, much, many, enough, very 

6.Hafta Gerund- infinitive  / prepositions of time and place 

7.Hafta Tekrar 

8.Hafta VİZE SINAVI 

9.Hafta Modals 

10.Hafta If Clauses 

11.Hafta Passive 

12.Hafta Noun Clause 

13.Hafta Relative Clause 

14.Hafta Reported Speech 

15.Hafta Final Sınavı 

 

  



Ders Adı Kinezyoloji ve Biyomekanik 

Ders Kodu      FİZ138 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Prof.Dr. Hasan TOKTAŞ 

 

Dersin Amacı 

Öğrenciye mesleğinin icrası esnasında kullanacağı temel biyomekanik prensipleri 

öğretmek ve vücut kısımlarının kinezyolojisini bilerek uygulamalarında bu bilgileri 

kullanma becerisi kazandırmaktır. 

 

Dersin Temel Kaynakları 
 Akalan, E.N., Temelli, Y. (2017). Temel Kinezyo-mekanik. İstanbul Medikal 

Sağlık ve Yayıncılık. 

 Sarıca, Y., Beyazova, M. (2014). Yürüme Bozuklukları ve Düşme. Güneş Tıp 

Kitabevleri. 

 Erbahçeci, F., Bayramlar, K. (2018). Yürüyüş. Hipokrat Kitabevi. 

 Perry, J., & Burnfield, J. M. (2010). Gait analysis: normal and pathological 

function. Second Edition. SLACK Incorporated. 

 Logan, A. L., & Rowe, L. J. (1995). The foot and ankle: clinical applications. An 

Aspen Publication. 

 Alsancak, S. (2009). Ortezler. Hatipoğlu Yayınevi. 

 Şener, G., Erbahçeci, F. (2015). Protezler. Pelikan Yayıncılık. 

 Kaya, Ö. (2019). Endikasyondan Pratiğe Ortez Protez. İstanbul Medikal Sağlık ve 

Yayıncılık. 

 Webster, J. B., & Murphy, D. P. (Eds.). (2019). Atlas of Orthoses and Assistive 

Devices. Elsevier. 

 MEGEP Modülleri-Ortopedik Protez Ortez / https://www.megepmeb.com/megep-

modulleri/ortopotik-protez-ortez   (E.T. 30.03.2020) 

 Agarwal, A. K. (2013). Essentials of Prosthetics and Orthotics. JAYPEE 

BROTHERS PUBLISHERS. 

Ders Anlatım Türü (Yüz yüze / 

Uzaktan) 

Yüz yüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Kinezyolojiye giriş; Biyomekanik prensipler; Kemiğin yapısı ve özellikleri; Kas ve 

eklem mekaniği; Postür Analizi; Kolumna vertabralis kinezyolojisi – Skolyoz; Pelvis 

mekaniği; Normal ve patolojik yürüyüş; Kalça ve diz ekleminin mekaniği; Ayak, ayak 

bileği ve omuz kompleksi; Dirsek eklemi; Elin kinezyolojisi. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Kinezyolojiye giriş 

2.Hafta Biyomekanik prensipler 

3.Hafta Kemiğin yapısı ve özellikleri 

4.Hafta Kas ve eklem mekaniği 

5.Hafta Postür Analizi 

6.Hafta Kolumna vertabralis kinezyolojisi – Skolyoz 

7.Hafta Pelvis mekaniği 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Normal yürüyüş  

https://www.megepmeb.com/megep-modulleri/ortopotik-protez-ortez%20%20E.T
https://www.megepmeb.com/megep-modulleri/ortopotik-protez-ortez%20%20E.T


10.Hafta Patolojik yürüyüş 

11.Hafta Kalça ve diz ekleminin mekaniği 

12.Hafta Ayak, ayak bileği mekaniği 

13.Hafta Dirsek eklemi ve omuz kompleksi mekaniği 

14.Hafta El-el bileği mekaniği 

15.Hafta Final Sınavı 

 

  



Ders Adı HİDROTERAPİ II 

Ders Kodu      FİZ146 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 4 3 6 

Ders Öğretim Elemanı Öğr.Gör. Melek CEYLAN 

 

Dersin Amacı 

Dersin amacı öğrencilere hidroterapi ilkeleri, ekipmanları ve yöntemlerini kullanarak 

farklı hastalık gruplarında etkin bir hidroterapi uygulamasının temel ilke ve esaslarını 

öğretmektir. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

1. Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon, Edtörler: Beyazova M, Gökçe Kutsal Y, 2011, 

Güneş Tıp Kitabevleri.  

2. Su İçi Rehabilitasyon, Editör: Hülya YÜCEL, 2021, Hipokrat Yayıncılık 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap, Tartışma, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Bu derste hidroterapi ilke ve esasları, Halliwick metodu ve uygulaması, Watsu tekniği, 

genel fiziksel uygunluk için hidroterapi ve vücudun farklı bölgelerinde görülen 

lezyonlar için uygulanacak hidroterapi yöntemleri işlenmektedir.  

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Hidroterapi İlke ve Esasları 

2.Hafta Halliwick Metodu 

3.Hafta Halliwick Uygulaması 

4.Hafta Watsu Tekniği 

5.Hafta Genel Fiziksel Uygunluk İçin Hidroterapi 

6.Hafta Lomber Omurga Hastalıklarında Hidroterapi 

7.Hafta Servikal Vertebra Hastalıklarında Hidroterapi 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Omuz Lezyonlarında Hidroterapi 

10.Hafta Dirsek Lezyonlarında Hidroterapi 

11.Hafta El Bileği Lezyonlarında Hidroterapi 

12.Hafta Kalça Lezyonlarında Hidroterapi 

13.Hafta Diz Lezyonlarında Hidroterapi 

14.Hafta Ayak-Ayak Bileği Lezyonlarında Hidroterapi 

15.Hafta Final Sınavı 

 

  



Ders Adı  KLİNİK BİLİMLER 

Ders Kodu FİZ152 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 BAHAR 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) S 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı  

Dersin Amacı 
Bu ders öğrencilere hastalığın genel özellikleri hakkında bilgi ve beceri kazandırmak için 

fizyoterapi, genel bakış ve genel kas-iskelet sistemi öğrencilerini tanıtır. 

Dersin Temel Kaynakları 

Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon, Cilt 1-2 Mehmet Beyazova,Yeşim Gökçe 

Kutsal.Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizik Tedavi Rehabilitasyon 

Bölümü Öğretim Görevlisi Ders Notları 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Yüz yüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Tartışma, Soru-Yanıt, Beyin Fırtınası 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Fizyoterapi ve rehabilitasyonun tanımı, içeriği ve özellikleri, Kas iskelet sistemi 

hastalıklarının genel özellikleri, osteoartrit, romatoid artrit, ankilozan spondilit, 

osteoporoz, bel ve boyun ağrıları, disk hernileri, Yumuşak doku bozuklukları, ortopedik, 

nörolojik hastalıklar hakkında genel bilgiler. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Fizyoterapi ve rehabilitasyonun tanımı, içeriği ve özellikleri 

2.Hafta Kas iskelet sistemi hastalıklarının genel özellikleri, 

3.Hafta Osteoartrit 

4.Hafta Osteoartrit 

5.Hafta Romatoid artrit 

6.Hafta Ankilozan spondilit 

7.Hafta Osteoporoz 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Mekanik bel ağrıları 

10.Hafta Mekanik boyun ağrıları 

11.Hafta Disk hernileri 

12.Hafta Yumuşak doku bozuklukları,  

13.Hafta Ortopedik 

14.Hafta Nörolojik hastalıklar 

15.Hafta Final Sınavı 

 

  



Ders Adı FİZİK TEDAVİ UYGULAMALARI I 

Ders Kodu      FİZ201 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

0 6  8 

Ders Öğretim Elemanı Uzm. Fzt. İbrahim YÜKSEL 

 

Dersin Amacı 

Dersin amacı fizik tedavi modaliteleri, etkileri ve uygulama yöntemleri, elektroterapide 

kullanılan akımlar, etkileri ve uygulama yöntemlerini öğretmektir. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

1. Karaduman, A.A., Tunca Yılmaz,Ö. (2016). Fizyoterapi Rehabilitasyon. 1.,2. ve 3. Cilt. 

Pelikan Yayıncılık. 

2. Özdinçler, R.A., (2019). Elektroterapi ve Fiziksel Modaliteler. İstanbul Tıp Kitabevleri 

3. Şimşek, N., Kırdı, N., (2020). Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar. 

Hipokrat Yayınevi 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap, Tartışma, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Bu derste fizik tedavi modaliteleri uygulama ilkeleri, nemli sıcaklık modaliteleri uygulamaları, 

kuru sıcaklık modaliteleri uygulamaları, soğuk modaliteler uygulamaları, kısa dalga diatermi 

uygulamaları, mikrodalga diatermi uygulamaları, ultrason uygulamaları, non termal modalite 

uygulamaları, düz akım uygulamaları, faradik ve sinüzoidal akım uygulamaları konuları 

işlenmektedir.  

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Fizik Tedavi Modaliteleri Uygulama İlkeleri 

2.Hafta Nemli Sıcaklık Modaliteleri Uygulamaları 

3.Hafta Kuru Sıcaklık Modaliteleri Uygulamaları 

4.Hafta Soğuk Modaliteler Uygulamaları 

5.Hafta Kısa Dalga Diatermi Uygulamaları 

6.Hafta Mikrodalga Diatermi Uygulamaları 

7.Hafta Ultrason Uygulamaları I 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Ultrason Uygulamaları II 

10.Hafta Non Termal Modalite Uygulamaları (Laser, Biofeedback, Magnetoterapi) I 

11.Hafta Non Termal Modalite Uygulamaları (Laser, Biofeedback, Magnetoterapi) II 

12.Hafta Düz Akım Uygulamaları 

13.Hafta Faradik Akım Uygulamaları 

14.Hafta Sinüzoidal Akım Uygulamaları 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

 

 

 

 



Ders Adı HİDROTERAPİ VE BALNEOTERAPİ I 

Ders Kodu      FİZ203 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

0 6  8 

Ders Öğretim Elemanı Uzm. Fzt. Merve Sayköse 

 

Dersin Amacı 

Hidroterapi ve balneoterapi ile ilgili temel kavramlar ve tanımları, hidroterapi 

endikasyonları ve kontraendikasyonlarını, hidroterapi yöntemlerini, balneoterapi 

yöntemlerini, kaplıca sularının özelliklerini, kaplıca tedavisi ve uygulama yöntemlerini 

öğrenilmesi amaçlanmaktadır. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

1. Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon, Edtörler: Beyazova M, Gökçe Kutsal Y, 2011, Güneş Tıp 

Kitabevleri.  

2. Su İçi Rehabilitasyon, Editör: Hülya YÜCEL, 2021, Hipokrat Yayıncılık 

3. Balneoloji Kaplıca Tıbbı Prof.Dr.M.Zeki KARAGÜLLE. 2012. Nobel Tıp Yayınları 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap, Tartışma, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Bu ders Hidroterapinin tanımı,suyun fizyolojik etkileri, hidroterapi yöntemleri, hidroterapinin 

tehlike ve komplikasyonları ,daldırma banyoları,ılık banyolar,zıt banyolar, mekanik uyarı ile su 

uygulamaları, havuz tedavisinin fizyolojik etkileri, havuz tedavisi ve su içi egzersiz yöntemleri, 

balneoterapi yöntemleri, kaplıca tıbbı ve kaplıcalarda hijyen, peloidoterapi, içme kürleri, yaşlılıkta 

balneoterapi ve kaplıca tedavisi, romatizmal hastalıklarda kaplıca tedavisi, Türkiye’de balneoterapi 

konularını kapsamaktadır. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Hidroterapi Uygulama Prensipleri 

2.Hafta Balneoterapi Uygulama Prensipleri 

3.Hafta Su İçi Egzersiz Uygulamaları 

4.Hafta Romatizmal Hastalıklarda Hidroterapi 

5.Hafta Kardiyovasküler Hastalıklarda Hidroterapi 

6.Hafta Nörolojik Hastalıklarda Hidroterapi 

7.Hafta Lenfödemde Hidroterapi 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Balneolojik Tedavi Uygulamaları 

10.Hafta Talassoterapi Uygulamaları  

11.Hafta Peloidoterapi ve Klimaterapi Uygulamaları 

12.Hafta Yaşlılarda Hidroterapi 

13.Hafta Yaşlılarda Balneoterapi 

14.Hafta Pediatrik Hastalarda Hidroterapi 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

 

 



Ders Adı  MASAJ UYGULAMALARI I 

Ders Kodu FİZ205 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

0 4 4 6 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. İsmet EKMEKCİ 

Dersin Amacı 

Farklı manuel masaj tekniklerini öğretmek ve gerekli el becerisi ve pratiğini 

kazandırmak. Gerekli durumlarda hastalarda tedavi metodu olarak kullanabilmeyi 

öğretmek. 

Dersin Temel Kaynakları 
1. Yüksel, İ. (2019) Masaj Teknikleri. Hipokrat Yayınevi 

2. Castle, G., (2019) Masaj Notları. Hipokrat Yayınevi 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüz yüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Gösterip Yaptırma Yöntemi, Eşli Çalışma 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Derste masaj uygulaması genel prensipleri, kol bölgesi masajı uygulamaları, ön kol 

bölgesi masajı uygulamaları, el bölgesi masajı uygulamaları, el bölgesi masajı 

uygulamaları, uyluk bölgesi masajı uygulamaları, bacak bölgesi masajı uygulamaları, 

ayak bölgesi masajı uygulamaları, yüz bölgesi masajı uygulamaları, bel bölgesi masajı 

uygulamaları, sırt bölgesi masajı uygulamaları, boyun bölgesi masajı uygulamaları 

konuları işlenmektedir. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Masajın Tarihçesi ve Masaj Çeşitleri 

2.Hafta Masaj Ekipmanları ve Masaja Hazırlık 

3.Hafta Masajın Etkileri ve Masaj Hareketleri 

4.Hafta Masaj Uygulamasında Genel Prensipler 

5.Hafta Sırt Masajı Uygulamaları 

6.Hafta Kolon Masajı Uygulamaları 

7.Hafta Uyluk Masajı Uygulamaları 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Bacak Masajı- Ayak Masajı Uygulamaları 

10.Hafta Kol Masajı Uygulamaları 

11.Hafta Ön Kol Masajı- El Masajı Uygulamaları 

12.Hafta Boyun Masajı Uygulamaları 

13.Hafta Yüz Masajı Uygulamaları 

14.Hafta Final Sınavı Hazırlık Çalışması 

15.Hafta Final Sınavı 

 

  



Ders Adı TEDAVİ HAREKETLERİ UYGULAMALARI I 

Ders Kodu      FİZ207 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

0 4  5 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Ali DEMİRCAN, Öğr. Gör. Erdal HORATA 

 

Dersin Amacı 

Öğrencilere fizik tedavi ihtiyacı duyan hastalarla ilgili temel tedavi hareketleri 

uygulama prensiplerini öğretmektir. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

1. Karaduman, A.A., Tunca Yılmaz,Ö. (2016). Fizyoterapi Rehabilitasyon. 1.,2. ve 3. 

Cilt. Pelikan Yayıncılık. 

2. Otman,A.S., Köse,N. (2013). Tedavi hareketlerinde temel değerlendirme prensipleri. 

5. Baskı. Meteksan A.Ş. 

3. Otman,A.S. (2006). Egzersiz tedavisinde temel prensipler ve yöntemler. Meteksan 

A.Ş. 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap, Tartışma, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Bu derste tedavi hareketleri uygulama ilkeleri, eklem hareket açıklığı tedavi hareketi 

uygulama, kas kuvvetlendirme prensipleri uygulama, dayanıklılık prensipleri uygulama, 

boyun bölgesi tedavi hareketleri uygulama, bel bölgesi tedavi hareketleri uygulama, 

kalça bölgesi tedavi hareketleri uygulama, diz bölgesi tedavi hareketleri uygulama, 

ayak-ayak bileği bölgesi tedavi hareketleri uygulama, omuz bölgesi tedavi hareketleri 

uygulama ve dirsek ve el bölgesi tedavi hareketleri uygulama konuları işlenmektedir.  

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Tedavi Hareketleri Uygulama İlkeleri 

2.Hafta Eklem Hareket Açıklığı Tedavi Hareketi Uygulama 

3.Hafta Kas Kuvvetlendirme Prensipleri Uygulama I 

4.Hafta Kas Kuvvetlendirme Prensipleri Uygulama II 

5.Hafta Dayanıklılık Prensipleri Uygulama 

6.Hafta Boyun Bölgesi Tedavi Hareketleri Uygulama 

7.Hafta Bel Bölgesi Tedavi Hareketleri Uygulama I 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Bel Bölgesi Tedavi Hareketleri Uygulama II 

10.Hafta Kalça Bölgesi Tedavi Hareketleri Uygulama 

11.Hafta Diz Bölgesi Tedavi Hareketleri Uygulama 

12.Hafta Ayak-Ayak Bileği Bölgesi Tedavi Hareketleri Uygulama 

13.Hafta Omuz Bölgesi Tedavi Hareketleri Uygulama 

14.Hafta Dirsek ve El Bölgesi Tedavi Hareketleri Uygulama 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

 

 



Ders Adı  YÜZME I 

Ders Kodu FİZ209 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Seçmeli 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

0 2 2 3 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. İsmet EKMEKCİ 

Dersin Amacı 
Dersin amacı, öğrencilerin; su korkularını yenerek havuza girebilmelerini 

sağlamak,serbest stile ilişkin temel teknikleri uygulayabilecek beceriyi kazandırmaktır. 

Dersin Temel Kaynakları 

Maclischo E.W. (2018) Swimming Fastest, Ekim Yazım Merkezi, İstanbul. 

Cross D., Bernabei T., Paul C., Newell N. (2014) Yüzme, Akılçelen Kitaplar, İstanbul. 

Yüzme Hocası, https://yuzmehocasi.wordpress.com/yuzme-teknikleri/ 

Ata Yüzme Spor Kulübü, www.atayuzme.com.tr/blog/serbest-yuzme-teknigi 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

YÜZYÜZE 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, soru cevap yöntemi,Gösterip Yaptırma Yöntemi,Eşli Çalışma 

Ders Ön Koşulu  

Ders İçeriği 

 Havuz kuralları, havuz ve diğer olanakların standartları, kullanılan malzemenin 

standartları,nefes çalışmaları, suda mesafe alma, suda paralel durma, serbest stil tekniği 

konularını kapsamaktadır. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Havuz kuralları, yüzme branşına ilişkin temel kavramlar, havuz ve diğer olanakların standartları, 

kullanılan malzemenin standartları 

2.Hafta Yüzmedeki stiller ve mesafeleri,Yüzme branşında teknik öğrenim sürecinde karşılaşılan sorunlar 

3.Hafta suya uyum ve uygulama çalışmaları 

4.Hafta Yüzme branşında nefes tekniği, Temel nefes tekniği ve nefes zamanlaması, uygulama çalışmaları 

5.Hafta Suda paralel durma teknikleri ve uygulama çalışmaları 

6.Hafta Duruşlar(yıldız,top,sırtüstü) 

7.Hafta Vize sınavı hazırlık çalışmaları 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Suda kayma ve ayak vuruşu tekniği, uygulama çalışmaları 

10.Hafta Ayak vuruşu tekniği (altı ayak bir nefes, yan ayak, sırt ayak, scull ayak) 

11.Hafta Serbest stilde ayak vuruşu tekniği, uygulamalı yardımlı ve yardımsız ayak vuruşu çalışmaları, kısa- uzun 

mesafe çalışmaları 

12.Hafta Serbest stil teknik kol çekişi aşamaları (giriş uzanma, kavrama, ileri süpürme, geriye süpürme ve çıkış ) 

ve uygulama çalışmaları 

13.Hafta Serbest stil nefes tekniği, Uygulamalı yardımlı ve yardımsız nefes tekniği çalışması, nefes tekniğinin kol 

çekişi ve ayak vuruşu ile koordinasyon çalışmaları 

14.Hafta Final sınavı hazırlık çalışması 

15.Hafta Final Sınavı 

 

  

https://yuzmehocasi.wordpress.com/yuzme-teknikleri/
http://www.atayuzme.com.tr/blog/serbest-yuzme-teknigi


 

Ders Adı STEP AEROBİK I 

Ders Kodu      FİZ211 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Seçmeli 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

0 2  3 

Ders Öğretim Elemanı  

 

Dersin Amacı 

Bu dersin amacı, sağlıklı yaşam ve fiziksel aktivite amaçlı step ve aerobik 

egzersizlerinin kullanılması ve düzenlemesine ilişkin temel düzeyde bilgi sağlamaktır. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

1. Pahmeier, I., Niederbaumer, C., (2000) Step Aerobics: The Complete Guide, Meyer & 

Meyer 

2. Spor Genel Müdürlüğü Okul Spor Faaliyetleri Yönetmeliği, Uluslararası Oyun 

Kuralları ve Yarışma Talimatları. 

3. Lynne Brick (1996). Fitness Aerobics. Human Kinetics. 

4. McGlynn.G.(1992).Dynamics of fitness:A pracrical Approach.Wm.C Brown 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Bu derste step ve aerobiğin doğuşu, tanımı ve ülkemizdeki gelişimi, step platformu, 

step/aerobik egzersizlerinde kazanılan motor beceriler, stepte kullanılan egzersiz türleri, 

step tekniği, step egzersizlerinde dikkat edilmesi gereken hususlar, latin step, aero step, 

aerobik tekniği, aerobikte kullanılan egzesiz türleri, aerobik egzersizlerinde dikkat 

edilmesi gereken hususlar, müzik, ritm, adım sayılarının hesaplanması, kareografik step, 

kareografik aerobik konuları işlenmektedir.  

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Step ve Aerobiğin Doğuşu, Tanımı ve Ülkemizdeki Gelişimi 

2.Hafta Step Platformu 

3.Hafta Step/aerobik Egzersizlerinde Kazanılan Motor Beceriler 

4.Hafta Stepte Kullanılan Egzersiz Türleri 

5.Hafta Step Tekniği  

6.Hafta Step Egzersizlerinde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar 

7.Hafta Latin Step, Aero Step 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Aerobik Tekniği 

10.Hafta Aerobikte Kullanılan Egzesiz Türleri 

11.Hafta Aerobik Egzersizlerinde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar 

12.Hafta Müzik, Ritm, Adım Sayılarının Hesaplanması 

13.Hafta Kareografik Step 

14.Hafta Kareografik Aerobik 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 



Ders Adı FİZİK TEDAVİ UYGULAMALARI II 

Ders Kodu      FİZ202 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

0 7  7 

Ders Öğretim Elemanı      Uzm. Fzt. Merve Sayköse, Uzm. Fzt. İbrahim Yüksel 

 

Dersin Amacı 

Dersin amacı fizik tedavi modaliteleri, etkileri ve uygulama yöntemleri, elektroterapide 

kullanılan akımlar, etkileri ve uygulama yöntemlerini öğretmektir. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

1. Karaduman, A.A., Tunca Yılmaz,Ö. (2016). Fizyoterapi Rehabilitasyon. 1.,2. ve 3. 

Cilt. Pelikan Yayıncılık. 

2. Özdinçler, R.A., (2019). Elektroterapi ve Fiziksel Modaliteler. İstanbul Tıp 

Kitabevleri 

3. Şimşek, N., Kırdı, N., (2020). Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik 

Uygulamalar. Hipokrat Yayınevi 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap, Tartışma, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Bu derste fizik tedavi modaliteleri uygulama ilkeleri, nemli sıcaklık modaliteleri uygulamaları, 

kuru sıcaklık modaliteleri uygulamaları, soğuk modaliteler uygulamaları, kısa dalga diatermi 

uygulamaları, mikrodalga diatermi uygulamaları, ultrason uygulamaları, non termal modalite 

uygulamaları, düz akım uygulamaları, faradik ve sinüzoidal akım uygulamaları konuları 

işlenmektedir.  

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Fizik Tedavi Modaliteleri Uygulama İlkeleri 

2.Hafta Nemli Sıcaklı, Kuru Sıcaklık ve Soğuk Modaliteleri Uygulamaları 

3.Hafta Ultrason Uygulamaları 

4.Hafta Non Termal Modalite Uygulamaları 

5.Hafta Düz Akım Uygulamaları 

6.Hafta Faradik ve Sinüzoidal Akım Uygulamaları 

7.Hafta Diadinamik Akımları 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Transkutanöz Elektriksel Sinir Stimülasyonu Uygulamaları 

10.Hafta Nöromusküler Elektriksel Stimülasyon Uygulamaları 

11.Hafta Fonksiyonel Elektrik Stimülasyonu Uygulamaları 

12.Hafta Enterferansiyel Akım Uygulamaları 

13.Hafta Rus ve Mikro Akım Uygulamaları 

14.Hafta Yüksek Voltajlı Kesikli Galvanik Akım Uygulamaları 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

 

 



Ders Adı HİDROTERAPİ VE BALNEOTERAPİ II 

Ders Kodu      FİZ204 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

0 7  7 

Ders Öğretim Elemanı       Öğr. Gör. Erdal Horata, Öğr. Gör. İsmet Ekmekci 

 

Dersin Amacı 

Hidroterapi ve balneoterapi ile ilgili temel kavramlar ve tanımları, hidroterapi 

endikasyonları ve kontraendikasyonlarını, hidroterapi yöntemlerini, balneoterapi 

yöntemlerini, kaplıca sularının özelliklerini, kaplıca tedavisi ve uygulama yöntemlerini 

öğrenilmesi amaçlanmaktadır. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

1. Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon, Edtörler: Beyazova M, Gökçe Kutsal Y, 2011, Güneş Tıp 

Kitabevleri.  

2. Su İçi Rehabilitasyon, Editör: Hülya YÜCEL, 2021, Hipokrat Yayıncılık 

3. Balneoloji Kaplıca Tıbbı Prof.Dr.M.Zeki KARAGÜLLE. 2012. Nobel Tıp Yayınları 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap, Tartışma, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Bu ders Hidroterapinin tanımı, suyun fizyolojik etkileri, hidroterapi yöntemleri, hidroterapinin 

tehlike ve komplikasyonları ,daldırma banyoları, ılık banyolar, zıt banyolar, mekanik uyarı ile su 

uygulamaları, havuz tedavisinin fizyolojik etkileri, havuz tedavisi ve su içi egzersiz yöntemleri, 

balneoterapi yöntemleri, kaplıca tıbbı ve kaplıcalarda hijyen, peloidoterapi, içme kürleri, yaşlılıkta 

balneoterapi ve kaplıca tedavisi, romatizmal hastalıklarda kaplıca tedavisi, Türkiye’de balneoterapi 

konularını kapsamaktadır. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Hidroterapi Uygulama Prensipleri 

2.Hafta Balneoterapi Uygulama Prensipleri 

3.Hafta Su İçi Egzersiz Uygulamaları 

4.Hafta Ortopedik Hastalıklarda Hidroterapi 

5.Hafta Nörolojik Hastalıklarda Hidroterapi 

6.Hafta Kardiyovasküler Hastalıklarda Hidroterapi 

7.Hafta Pulmoner Hastalıklarda Hidroterapi  

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Pediatrik Hastalarda Hidroterapi 

10.Hafta Yaşlılarda Hidroterapi 

11.Hafta Balneolojik Tedavi Uygulamaları 

12.Hafta Talassoterapi Uygulamaları  

13.Hafta Peloidoterapi ve Klimaterapi Uygulamaları 

14.Hafta Yaşlılarda Balneoterapi 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

 



Ders Adı MASAJ UYGULAMALARI II 

Ders Kodu      FİZ206 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

0 7  7 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Ali DEMİRCAN, Öğr. Gör. Melek CEYLAN 

 

Dersin Amacı 

Farklı manuel masaj tekniklerini öğretmek ve gerekli el becerisi ve pratiğini 

kazandırmak. Gerekli durumlarda hastalarda tedavi metodu olarak kullanabilmeyi 

öğretmek. 

Dersin Temel Kaynakları 1. Yüksel, İ. (2019) Masaj Teknikleri. Hipokrat Yayınevi 

2. Castle, G., (2019) Masaj Notları. Hipokrat Yayınevi 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Derste masaj uygulaması genel prensipleri, kol bölgesi masajı uygulamaları, ön kol 

bölgesi masajı uygulamaları, el bölgesi masajı uygulamaları, el bölgesi masajı 

uygulamaları, uyluk bölgesi masajı uygulamaları, bacak bölgesi masajı uygulamaları, 

ayak bölgesi masajı uygulamaları, yüz bölgesi masajı uygulamaları, bel bölgesi masajı 

uygulamaları, sırt bölgesi masajı uygulamaları, boyun bölgesi masajı uygulamaları 

konuları işlenmektedir. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Masaj Uygulaması Genel Prensipleri 

2.Hafta Kol Bölgesi Masajı Uygulamaları 

3.Hafta Ön Kol Bölgesi Masajı Uygulamaları 

4.Hafta El Bölgesi Masajı Uygulamaları 

5.Hafta Uyluk Bölgesi Masajı Uygulamaları 

6.Hafta Bacak Bölgesi Masajı Uygulamaları 

7.Hafta Ayak Bölgesi Masajı Uygulamaları 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Yüz Bölgesi Masajı Uygulamaları 

10.Hafta Bel Bölgesi Masaj Uygulamaları I 

11.Hafta Bel Bölgesi Masaj Uygulamaları II 

12.Hafta Sırt Bölgesi Masaj Uygulamaları I 

13.Hafta Sırt Bölgesi Masaj Uygulamaları II 

14.Hafta Boyun Bölgesi Masaj Uygulamaları 

15.Hafta Final Sınavı 

 

  



Ders Adı TEDAVİ HAREKETLERİ UYGULAMALARI II 

Ders Kodu      FİZ202 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 4  6 

Ders Öğretim Elemanı       Fzt. Murat BÜYÜKBOSNA 

 

Dersin Amacı 

Öğrencilere fizik tedavi ihtiyacı duyan hastalarla ilgili temel tedavi hareketleri 

uygulama prensiplerini öğretmektir. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

1. Karaduman, A.A., Tunca Yılmaz,Ö. (2016). Fizyoterapi Rehabilitasyon. 1.,2. ve 3. 

Cilt. Pelikan Yayıncılık. 

2. Otman,A.S., Köse,N. (2013). Tedavi hareketlerinde temel değerlendirme prensipleri. 

5. Baskı. Meteksan A.Ş. 

3. Otman,A.S. (2006). Egzersiz tedavisinde temel prensipler ve yöntemler. Meteksan 

A.Ş. 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap, Tartışma, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Bu derste tedavi hareketleri uygulama ilkeleri, eklem hareket açıklığı tedavi hareketi uygulama, 

kas kuvvetlendirme prensipleri uygulama, immobilizasyonda tedavi hareketleri uygulama, hasta 

pozisyonları ve mobilizasyon yaklaşımları, ortopedik problemlerde tedavi hareketleri uygulama, 

fiziksel aktivite uygulamaları, d obezitede tedavi hareketleri uygulama, sinir yaralanmalarında 

tedavi hareketleri uygulama, merkezi sinir sistemi hastalıklarında tedavi hareketleri uygulama ve 

postür bozukluklarında tedavi hareketleri uygulama konuları işlenmektedir.  

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Tedavi Hareketleri Uygulama İlkeleri 

2.Hafta Eklem Hareket Açıklığı Tedavi Hareketi Uygulama 

3.Hafta Kas Kuvvetlendirme Prensipleri Uygulama 

4.Hafta İmmobilizasyonda Tedavi Hareketleri Uygulama 

5.Hafta Hasta Pozisyonları ve Mobilizasyon Yaklaşımları 

6.Hafta Ortopedik Problemlerde Tedavi Hareketleri Uygulama 

7.Hafta Fiziksel Aktivite Uygulamaları 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Obezitede Tedavi Hareketleri Uygulama 

10.Hafta Sinir Yaralanmalarında Tedavi Hareketleri Uygulama I 

11.Hafta Sinir Yaralanmalarında Tedavi Hareketleri Uygulama II 

12.Hafta Merkezi Sinir Sistemi Hastalıklarında Tedavi Hareketleri Uygulama 

13.Hafta Postür Bozukluklarında Tedavi Hareketleri Uygulama I 

14.Hafta Postür Bozukluklarında Tedavi Hareketleri Uygulama II 

15.Hafta Final Sınavı 

 

  



 

 

Ders Adı STEP AEROBİK II 

Ders Kodu      FİZ214 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Seçmeli 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

0 2  2 

Ders Öğretim Elemanı  

 

Dersin Amacı 

Bu dersin amacı, sağlıklı yaşam ve fiziksel aktivite amaçlı step ve aerobik 

egzersizlerinin kullanılması ve düzenlemesine ilişkin temel düzeyde bilgi sağlamaktır. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

1. Pahmeier, I., Niederbaumer, C., (2000) Step Aerobics: The Complete Guide, Meyer 

& Meyer 

2. Spor Genel Müdürlüğü Okul Spor Faaliyetleri Yönetmeliği, Uluslararası Oyun 

Kuralları ve Yarışma Talimatları. 

3. Lynne Brick (1996). Fitness Aerobics. Human Kinetics. 

4. McGlynn.G.(1992).Dynamics of fitness:A pracrical Approach.Wm.C Brown 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Bu derste step temel adımları ve hareketlerle uygulanması, step temel adımlar ve geliştirilmesi, 

step teknik bilgileri, stepte kullanılan egzersiz türleri uygulaması, müzik kullanımı ve komutlar, 

müzik sayımı geliştirilmesi, komut sistemlerinin öğrenilmesi, kareografi matematiğinin 

oluşturulması, kareografi becerisinin geliştirilmesi, aerobik temel adımları, aerobik adımlarıyla 

kareografi geliştirilmesi, kareografik step, kareografik aerobik konuları işlenmektedir.  

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Step Temel Adımları ve Hareketlerle Uygulanması 

2.Hafta Step Temel Adımlar ve Geliştirilmesi 

3.Hafta Step Teknik Bilgileri 

4.Hafta Stepte Kullanılan Egzersiz Türleri Uygulaması 

5.Hafta Müzik Kullanımı ve Komutlar  

6.Hafta Müzik Sayımı Geliştirilmesi 

7.Hafta Komut Sistemlerinin Öğrenilmesi 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Kareografi Matematiğinin Oluşturulması 

10.Hafta Kareografi Becerisinin Geliştirilmesi 

11.Hafta Aerobik Temel Adımları 

12.Hafta Aerobik Adımlarıyla Kareografi Geliştirilmesi 

13.Hafta Kareografik Step 

14.Hafta Kareografik Aerobik 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Ders Adı  İlk Yardım 

Ders Kodu FİZ210 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz Yarıyılı 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 4 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Kamuran ÇALIŞ İBİŞ 

Dersin Amacı 

Kişilerin yaşamını veya sağlığını tehlikeye düşüren kaza hastalık vb. durumunda sağlık 

ekibinin yardımı sağlanıncaya kadar yaşamın kurtarılması ya da durumun kötüye 

gitmesini önlemek amacıyla olay yerinde yapılan uygulamalar ile ilgili bilgi ve beceri 

kazanabilme. 

Dersin Temel Kaynakları 

1- İnan ,H. F., Kurt, Z., Kubilay, İ., Temel İlkyardım Uygulamaları Eğitim Kitabı, T.C. 

Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü İlkyardım Ve Acil Sağlık 

Hizmetleri Daire Başkanlığı, 2011, Ankara. 

2- Özel, G., Akbuğa Özel, B., Özcan, C., Sarugan, M., Üniversiteler, Hemşirelik 

Fakülteleri ve SHMYO’lar için İlkyardım, Güneş Tıp Kitabevleri, 2017 

3- İlkyardım Cep Kitabı, Türk Kızılayı, 2015, 

http://www.ilkyardim.org.tr/dokumanlar/Ilk-Yardim-Cep-Kitabi.pdf  

4- İlk Yardımın Temel İlkeleri, T.C. Millî Eğitim Bakanlığı, 2011, Ankara. 

5- Ekşi, A., Zoghi, M.,Çertuğ, A.,Hastane Öncesi Acil Bakımda Temel ve İleri Yaşam 

Desteği, Kitapana, 6. Basım, 2018, İzmir. 

6- Sağlık Bakanlığı, Acil Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, 112 Öğrenim Rehberleri, 

Ankara, 2018. 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Soru-Cevap, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

İlk yardımın tanımı ve amacı, insan vücudunun yapısı, temel yaşam desteği, yaralanma 

ve kanamalarda ilk yardım, şok ve bilinç kaybında ilk yardım, kırık, çıkık ve 

burkulmalarda ilk yardım, yanıklarda, donmalarda, sıcak çarpmalarında ilk yardım, 

zehirlenmelerde, ısırık ve sokmalarda ilk yardım, hayvan sokmalarında ve boğulmalarda 

ilk yardım, tekniğine uygun hasta taşıma yöntemleri. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Temel İlk yardım Uygulamaları 

İnsan Vücudunun Yapısı ve Hasta/Yaralının Değerlendirilmesi 

2.Hafta Erişkin Temel Yaşam Desteği 

3.Hafta Çocuk ve Bebek Temel Yaşam Desteği 

4.Hafta Kanamalar ve Şokta İlkyardım 

5.Hafta Yaralanmalarda İlk Yardım 

6.Hafta Kırık Çıkık ve Burkulmalarda İlk Yardım 

7.Hafta Bilinç Bozukluklarında İlk Yardım 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Sıcak Çarpması, Yanık ve Donmalarda İlk Yardım 

10.Hafta Hayvan Isırmalarında ve Böcek Sokmalarında İlkyardım 

11.Hafta Zehirlenmelerde İlk Yardım 

12.Hafta Boğulmalarda İlk Yardım 

13.Hafta Vücuda Yabancı Cisim Kaçmalarında İlk Yardım 

14.Hafta Hasta/Yaralı Taşıma Teknikleri 

15.Hafta Final Sınavı 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ders Adı  YÜZME II 

Ders Kodu FİZ212 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Seçmeli 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

0 2 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. İsmet EKMEKCİ 

Dersin Amacı 
Yüzmenin tarihçesi. Suya uyum, su üstünde kalabilme, serbest, sırt üstü, yan makas, 

çıkış ve dönüş teknikleri. Öğrencilere değişik yüzme tekniklerini öğretmek. 

Dersin Temel Kaynakları 

1. Maclischo E.W. (2018) Swimming Fastest, Ekim Yazım Merkezi, İstanbul. 

2. Cross D., Bernabei T., Paul C., Newell N. (2014) Yüzme, Akılçelen Kitaplar, 

İstanbul. 

3. Yüzme Hocası, https://yuzmehocasi.wordpress.com/yuzme-teknikleri/ 

4. Ata Yüzme Spor Kulübü, www.atayuzme.com.tr/blog/serbest-yuzme-teknigi 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze / Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, soru cevap yöntemi, Gösterip Yaptırma Yöntemi, Eşli Çalışma 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

 Havuz kuralları, havuz ve diğer olanakların standartları, kullanılan malzemenin 

standartları,nefes çalışmaları, suda mesafe alma, suda paralel durma, serbest stil tekniği 

konularını kapsamaktadır. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Serbest teknik, duruş çalışmaları  

2.Hafta Serbest teknik ayak çalışması 

3.Hafta Serbest teknik kol çalışması 

4.Hafta Serbest teknik yandan nefes çalışması 

5.Hafta Serbest teknik pivot dönüş çalışması 

6.Hafta Sırtüstü ayak çalışması 

7.Hafta Vize sınavı hazırlık çalışmaları 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Sırtüstü drilller 

10.Hafta Sırtüstü teknik, kol çalışmaları  

11.Hafta Sırtüstü teknik, ayak vuruşu ve vücut pozisyonu 

12.Hafta Sırtüstü rotasyon çalışması 

13.Hafta Sırtüstü teknik genel tekrar 

14.Hafta Final sınavı hazırlık çalışması 

15.Hafta Final Sınavı 

https://yuzmehocasi.wordpress.com/yuzme-teknikleri/
http://www.atayuzme.com.tr/blog/serbest-yuzme-teknigi


 



 

 

Ders Adı  Türk Dili I 

Ders Kodu FİZİÖ101 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Öğretim Görevlisi Münevver YOLOĞLU 

Dersin Amacı 

Yüksek öğrenimini tamamlamış olan her gence, ana dilinin yapı ve işleyiş özelliklerini 

gereğince kavratabilmek; dil-düşünce bağlantısı açısından, yazılı ve sözlü ifade vasıtası 

olarak, Türkçeyi doğru ve güzel kullanabilme yeteneği kazandırabilmek; öğretimde 

birleştirici ve bütünleştirici bir dili hakim kılmak ve ana dili şuuruna sahip gençler 

yetiştirmektir. 

Dersin Temel Kaynakları 
Türk Dili ve Kompozisyon Bilgileri içerikli tüm kaynaklar, Gramer Kitapları, TDK 

Türkçe Sözlük, TDK Yazım ve İmla Kılavuzu, Atasözleri ve Deyimler Sözlüğü 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Uzaktan 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Tartışma, Soru-Yanıt, Beyin Fırtınası 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Dilin tanımı, ortaya çıkışı ve dil türlerini öğretme. Dil ailelerini ve dil 

sınıflandırmalarının nasıl yapıldığını kavratabilmek. Türk dilinin tarihi gelişimi ve bu 

süreçlerde oluşturulmuş eserlerin bilinmesini sağlamak. Türk dili çalışmalarını ve Yazı 

Devrimi’ni anlatmak. Türkçenin yapısı ve işleyiş özelliklerini gereğince kavratabilme. 

Dil - düşünce bağlantısı açısından, yazılı ve sözlü ifade vasıtası olarak Türkçeyi doğru 

ve güzel kullanabilme yeteneği kazandırabilme. Öğretim birleştirici ve bütünleştirici bir 

dili hakim kılma. Türk dilinin temel dilbilgisi kuralları, Türkçenin imlası ve noktalama 

işaretlerinin kullanım alanları. Dil ve kültür kavramlarının tanım ve kapsamlarını 

öğrenerek Türk dil ve kültür hayatı hakkında farkındalık kazandırma. Türk dilinin   yapı 

ve işleyiş özelliklerini gereğince kavratabilmek; dil-düşünce bağlantısı açısından yazılı 

ve sözlü ifade vasıtası olarak, Türkçeyi doğru ve güzel kullanabilme yeteneği 

kazandırabilmek; ana dili şuuruna sahip gençler yetiştirmek. 

 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Dil. Dilin Özellikleri, Dil Türleri. 

2.Hafta Dillerin Sınıflandırılması ve Dil Aileleri 

3.Hafta Türk Dilinin Gelişimi ve Tarihsel Dönemleri 

4.Hafta Yazı Devrimi ve Türk Dili Çalışmaları 

5.Hafta Ses Bilgisi/Fonoloji I 

6.Hafta Ses Bilgisi/Fonoloji II 

7.Hafta Biçim Bilgisi/Morfoloji I 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Biçim Bilgisi/Morfoloji II 

10.Hafta Cümle Bilgisi/Sentaks I 

11.Hafta Cümle Bilgisi/Sentaks II 

12.Hafta Türkçenin Söz Varlığı 

13.Hafta Dünya Dillerinin Türk Diline Etkisi ve Dillerarası Etkileşim 

14.Hafta Türk Dilinin Dünya Dillerine Etkisi ve Yayılma Alanları, Türkçenin Güncel Sorunları 

15.Hafta Final Sınavı 

 

  



 

Ders Adı  ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ I 

Ders Kodu FİZİÖ103 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 1 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Fatih DEMİRCİOĞLU 

Dersin Amacı 

Sanayi ve Fransız Devrimi sonrasında Dünya’da hızla yayılan milliyetçilik ve ulus-devlet 

akımlarının Birinci Dünya Savaşı’na giden sürecin başlamasına olan etkisini anlamak ve 

Osmanlı İmparatorluğu’nun parçalanma sürecine etkilerini göstermek, öte yandan Mustafa 

Kemal (Atatürk) önderliğinde başlayan Millî Mücadele’nin düşünsel temelleri, 

Cumhuriyetin ilanı öncesinde ve sonrasında yaşanan gelişmelerin incelenmesi 

amaçlanmaktadır. 

Dersin Temel Kaynakları 

Armaoğlu, Fahir, 19. Yüzyıl Siyasi Tarihi, 20. Yüzyıl Siyasi Tarihi 

Atatürk, Mustafa Kemal, Nutuk 

Mardin, Şerif, Jön Türklerin Siyasi Fikirleri 1895-1908, Türkiye’de Toplum ve Siyaset, 

Yeni Osmanlı Düşüncesinin Doğuşu  

Tansel, Selâhattin, Mondros'tan Mudanya'ya Kadar I-IV. Cilt 

Türkiye Cumhuriyeti Tarihi Cilt I ve Cilt II (Atatürk Araştırma Merkezi Yayını) 

Bibliyografyalar 

Çanakkale Savaşı Kaynakçası için bkz. 

(http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/5035633/canakkale-savasi-kaynakcasi ) 

Millî Mücadele Dönemi ile ilgili derli toplu bir kaynakça için bkz. 

(http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4954956/milli-mucadele-donemi-kaynakcasi-

veatif-dizini ) 

Mustafa Kemal Atatürk Kaynakçası için bkz. 

(http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4936975/mustafa-kemal-ataturk-kaynakcasi  ) 

Osmanlı Askerî Tarihi Kaynakçası için bkz. ( 

http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4935918/osmanli-askeri-tarihi-kaynakcasi  ) 

Osmanlı Düşünce Tarihi Kaynakçası için bkz. ( 

http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/22057574/osmanli-dusunce-tarihi-kaynakcasi  ) 

Tanzimat Dönemi Kaynakçası (1839-1876) için bkz. 

(http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4985753/tanzimat-donemi-kaynakcasi-1839-

1876 ) 

Türk Modernleşme Tarihi Kaynakçası ( 

http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/38006042/turk-modernlesme-tarihi-kaynakcasi  ) 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Uzaktan 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Tartışma, Soru-Yanıt, 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

18. ve 19. Yüzyıl siyasi tarihinde yaşanan gelişmelerin bir özetinin verilmesinin akabinde 

Fransız Devrimi sonrasında yaşanan Napolyon Savaşlarının Osmanlı coğrafyasına olan 

etkileri, Viyana Kongresi, Kavalalı İsyanı, Osmanlı Devleti’nde yaşanan anayasal 

gelişmeler Tanzimat Dönemi ve Meşrutiyet Dönemi, 93 Harbi, Yeni Osmanlılar ve Jön 

Türkler, İttihat ve Terakki, İkinci Meşrutiyet ve Balkan Savaşları, I. Dünya Savaşı, 

Mondros Mütarekesi sonrasında başlayan işgal karşıtı direnişler, Mustafa Kemal Paşa’nın 

Anadolu’daki faaliyetleri, iç isyanlar, savaşlar, dış devletler ile yapılan temaslar, 

TBMM’nin faaliyetlerinin içeriği ve Cumhuriyete giden süreç, Sevr Anlaşması ve Lozan 

Barış Anlaşması arasındaki farklardan oluşmaktadır.  

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Dersin tanımı, metodolojisi, amaç ve hedeflerinin açıklanması                                  

2.Hafta Avrupa Nasıl Başardı?  

http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/5035633/canakkale-savasi-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4954956/milli-mucadele-donemi-kaynakcasi-veatif-dizini
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4954956/milli-mucadele-donemi-kaynakcasi-veatif-dizini
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4936975/mustafa-kemal-ataturk-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4935918/osmanli-askeri-tarihi-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/22057574/osmanli-dusunce-tarihi-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4985753/tanzimat-donemi-kaynakcasi-1839-1876
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4985753/tanzimat-donemi-kaynakcasi-1839-1876
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/38006042/turk-modernlesme-tarihi-kaynakcasi


 

3.Hafta Sanayi Devrimi, Fransız İhtilali’nin Osmanlı’ya Etkileri, Napolyon Savaşları, Viyana Kongresi, 

4.Hafta II. Mahmut Reformları, Yunan İsyanı, Kavalalı Mehmet Ali Paşa İsyanı 

5.Hafta Tanzimat Fermanı 

6.Hafta Kırım Savaşı’ndan I. Meşrutiyet’e Kadar Yaşanan Gelişmeler, Yeni Osmanlılar, Kamuoyunun Oluşumu 

7.Hafta Birinci Meşrutiyet ve Kanun-i Esasi, II. Abdülhamit Dönemi, İttihat ve Terakki 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta II. Meşrutiyet’in Dönemi 

10.Hafta Balkan Savaşları ve Birinci Dünya Savaşı’na Giriş 

11.Hafta Birinci Dünya Savaşı’nda Osmanlı Devleti’nin Genel Durumu, Taarruz ve Savunma Cepheleri, 

Çanakkale Savaşı 

12.Hafta Mondros Mütarekesi ve İşgaller 

13.Hafta Mustafa Kemal’in İstanbul’daki Hayatı ve Samsun’a Çıkışı, Kongreler, TBMM’nin Açılması 

14.Hafta Doğu Cephesi, Güney Cephesi ve Batı Cephesi’nde Yaşanan Gelişmeler, İç İsyanlar, Dış Politikada 

Yaşanan Gelişmeler ve Lozan Barış Anlaşması 

15.Hafta Cumhuriyetin İlanı 

 

  



 

Ders Adı ANATOMİ 

Ders Kodu      FİZİÖ105 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 - 2 3 

Ders Öğretim Elemanı Öğr.Gör. Erdal HORATA 

 

Dersin Amacı 

İnsan anatomisinin prensiplerini inceleyerek temel anatomi bilgileri ve terminoloji ile kemik, 

eklem, kas, dolaşım, solunum, sindirim, genito-üriner ve sinir sistemleri hakkında genel ve özel 

bilgilerin kavranmasını sağlamak, 

 

Dersin Temel Kaynakları 

• Sağlık Hizmetleri MYO İçin ‘Temel Anatomi’ (2017). Prof.Dr. Erdoğan UNUR. Kıvılcım 

Kitabevi. 

• Anatomi (2020). Prof.Dr. Niyazi ACER. İstanbul Tıp Kitabevleri. 

• Sağlık Bilimleri İçin Resimli ‘Temel Anatomi’ (2019). Prof.Dr. Bünyamin ŞAHİN. İstanbul 

Tıp Kitabevleri. 

• Kaslar Kitabı (2018). Chris JARMEY, John SHARKEY. İstanbul Tıp Kitabevleri. 

• Sağlık Bilimleri İçin ‘Anatomi’ (2018). Prof.Dr. Gürsel ORTUĞ. Hipokrat Kitabevi. 

• Anatomi Atlası (2006). Göktuğ Basın Yayın Dağıtım ve Pazarlama. 

• Yüksekokullar ‘Tıbbi Terminoloji’ Ders Kitabı (2015). 6.Baskı. Sebahat Ekinci, H.Gül 

Hatipoğlu. Göktuğ Basın Yayın Dağıtım ve Pazarlama. 

• Netter, F.H. (2005). İnsan Anatomisi Atlası. Nobel Tıp Kitabevleri. 

• http://www.lumen.luc.edu/lumen/meded/grossanatomy/x_sec/mainx_sec.htm 

• https://www.kenhub.com/en/dashboard# 

• https://www.imaios.com/en/e-Anatomy 

• https://sectional-anatomy.org/ 

• http://adameducation.com/aiaonline 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Temel anatomik kavramlar. Vücudu oluşturan temel birimler, vücudun organizasyonu. 

Sistemler anatomisi. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Anatomiye Giriş, Düzlemler ve Eksenler; Temel Anatomik Terimler 

2.Hafta Hareket Sistemi Anatomisi - Kemikler 

3.Hafta Hareket Sistemi Anatomisi - Eklemler 

4.Hafta Hareket Sistemi Anatomisi - Kaslar 

5.Hafta Dolaşım Sistemi Anatomisi 

6.Hafta Solunum Sistemi Anatomisi 

7.Hafta Sindirim Sistemi Anatomisi 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Sinir Sistemi Anatomisi -1 

10.Hafta Sinir Sistemi Anatomisi -2 

11.Hafta Üriner Sistemi Anatomisi 

12.Hafta Genital Sistemi Anatomisi 

13.Hafta Endokrin Sistemi Anatomisi 

14.Hafta Duyu Organları Anatomisi 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

 

http://www.lumen.luc.edu/lumen/meded/grossanatomy/x_sec/mainx_sec.htm
https://www.kenhub.com/en/dashboard
https://www.imaios.com/en/e-Anatomy
https://sectional-anatomy.org/
http://adameducation.com/aiaonline


 

Ders Adı  Bilgi ve İletişim Teknolojisi I 

Ders Kodu FİZİÖ107 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Yılı Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 
Ders Öğretim Elemanı Öğretim Görevlisi İsmail ARIK 

Dersin Amacı 

Bilgisayarla ilgili temel kavramlar kapsamında donanım, yazılım, bilgisayar ağları, dosya ve klasör 

işlemleri, internet kavramı ve kullanımı, e-posta uygulamaları, bilişim güvenliği ve bilişim etiği ile 

ilgili konular hakkında bilgi verilmesi ayrıca problem çözme ve analiz etme becerilerini 

kazandırmak, araştırma ve öğrenme ihtiyaçlarına yönelik olarak alt yapı oluşturmak, teknoloji ve 

bilim önemini kavratarak öğrenme becerilerini geliştirmektir. 

Dersin Temel Kaynakları 

Mehmet Özgüler, Bilgisayar Donanımı, Murathan Yayınevi, 2012, İstanbul 

Alev Sökmen, Bilgi İletişim Teknolojileri, Detay Yayıncılık, 2012, Ankara 

Prof. Dr. Ali GÜNEŞ, Bilgisayar I-II Temel Bilgisayar Becerileri, Pegem Akademi, 2012, Ankara 

Anadolu Üniversitesi Temel Bilgi Teknolojileri I, Açıköğretim Fakültesi Yayınları, 2015, 

Eskişehir 

Anadolu Üniversitesi Temel Bilgi Teknolojileri II, Açıköğretim Fakültesi Yayınları, 2013, 

Eskişehir 

Öğretim Elemanı Ders Notları 
Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Uzaktan 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri Sözlü, Anlatım ve Sunum Yoluyla 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Bilgisayarda Temel Kavramlar 

Bilgi Teknolojisi Araçları, Bilgi Teknolojisi Kullanımı ve Sağlık  

Donanım ve Yazılım Kavramları, Bilgisayarın Mimarı Yapısı, Çalışma Mantığı ve Temel 

Özellikleri 

Bilgisayarın Donanım Bileşenleri (Bellek Yapısı, Merkezi İşlem Birimi, Donanım Birimleri, Veri 

Depolama Birimleri) 

Bilgisayarın Diğer Donanım Bileşenleri ve Donanım Özelliklerinin Tespiti 

Yazılım ve İşletim Sistemi, İşletim Sisteminin Tarihi, Görevleri ve Kurulumu 

İşletim Sisteminde Temel Kavramlar (Masaüstü, Başlat Menüsü, Görev Çubuğu, Denetim Masası, 

Dosya ve Klasör Kavramı) 

İnternet ve Ağ, Bilgisayar Ağları, İnternette Kullanılan Terimler ve Temel Kavramlar 

Eşzamanlı ve Eşzamansız İletişim Araçları 

Bulut Bilişim, Sosyal Ağlar ve Elektronik Posta Yönetimi 

Bilişim Güvenliği, Zararlı Yazılımlar 

Bilişim Güvenliği: Zararlı Yazılımlardan Korunma ve Sosyal Medya 

Bilişim Etiği: Toplumsal Düzen Kuralları, Bilişim Hukuku ve Bilişim Suçları 

İnternet Etiği, Sosyal Ortamlarda ve Sosyal Ağlarda Etik İnternette İntihal, Açık Eğitsel Kaynaklar 
HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Bilgisayarda Temel Kavramlar 

2.Hafta Bilgi Teknolojisi Araçları, Bilgi Teknolojisi Kullanımı ve Sağlık 

3.Hafta Donanım ve Yazılım Kavramları, Bilgisayarın Mimarı Yapısı, Çalışma Mantığı ve Temel Özellikleri 

4.Hafta Bilgisayarın Donanım Bileşenleri (Bellek Yapısı, Merkezi İşlem Birimi, Donanım Birimleri, Veri Depolama 

Birimleri) 

5.Hafta Bilgisayarın Diğer Donanım Bileşenleri ve Donanım Özelliklerinin Tespiti 

6.Hafta Yazılım ve İşletim Sistemi, İşletim Sisteminin Tarihi, Görevleri ve Kurulumu 

7.Hafta İşletim Sisteminde Temel Kavramlar (Masaüstü, Başlat Menüsü, Görev Çubuğu, Denetim Masası, Dosya ve Klasör 

Kavramı) 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta İnternet ve Ağ, Bilgisayar Ağları, İnternette Kullanılan Terimler ve Temel Kavramlar 

10.Hafta Eşzamanlı ve Eşzamansız İletişim Araçları 

11.Hafta Bulut Bilişim, Sosyal Ağlar ve Elektronik Posta Yönetimi 

12.Hafta Bilişim Güvenliği, Zararlı Yazılımlar 

13.Hafta Bilişim Güvenliği: Zararlı Yazılımlardan Korunma ve Sosyal Medya 

14.Hafta Bilişim Etiği: Toplumsal Düzen Kuralları, Bilişim Hukuku ve Bilişim Suçları 

15.Hafta İnternet Etiği, Sosyal Ortamlarda ve Sosyal Ağlarda Etik İnternette İntihal, Açık Eğitsel Kaynaklar 

16. Hafta Final Sınavı 

 

 



 

Ders Adı  BALNEOLOJİ VE KAPLICA TIBBI 

Ders Kodu FİZİÖ109 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 2 4 5 

Ders Öğretim Elemanı HASAN TOKTAŞ 

Dersin Amacı 
Bu dersi başarıyla veren bir öğrenci balneoterapi yöntemlerini bilir ve uygular. Yan etkiler ve 

kontrendikasyonlar hakkında bilgi sahibi olarak hastaların zarar görmeden tedavi edilmesine 

yardımcı olur. 

Dersin Temel Kaynakları 
1-Ders notları 

2- Karagülle MZ. Balneoloji ve Kaplıca Tıbbı. Nobel Tıp Kitabevleri. İstanbul, 2000:15-36 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri Anlatım, Uygulama, Soru-Yanıt 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

1- Kaplıca Tıbbı ve kaplıca tedavisine giriş 

2- Balneoterapi yöntemleri 

3- Balneoterapi yöntemleri 

4- Termomineral su banyosunun etki mekanizmaları 

5- Kükürtlü, radonlu ve karbondioksitli sular 

6- Sülfatlı ve bikarbonatlı sular 

7- Peloidler 

8- İçme kürleri 

9- Romatizmal hastalıklarda kaplıca tedavisi 

10- Cilt hastalıkları ve diğer hastalıklarda balneoterapi 

11- Yaşlılıkta balneoterapi ve kaplıca tedavisi 

12- Türkiye’de balneoterapi 

13- Çağdaş kaplıca merkezleri üzerine genel bilgiler 

14- Kaplıcalarda hijyen 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  
1.Hafta Kaplıca tıbbı ve kaplıca tedavisine giriş 

 

2.Hafta Kaplıca tedavisinde hastaya yaklaşım 

 

3.Hafta Kaplıca sularında teknik ölçümler  

 

4.Hafta Vital bulguların ölçüm pratiği  

 

5.Hafta Termomineral sularla banyo uygulamalarında kimyasal etkiler 

 

6.Hafta Termomineral sularla banyo uygulamaları 

 

7.Hafta Termomineral sularla banyo uygulamaları 

 

8.Hafta Ara Sınav -1 

9.Hafta Peloid uygulamaları 

 

10.Hafta Romatizmal hastalıklarda kaplıca tedavisi 

 

11.Hafta Romatizmal hastalıklarda kaplıca tedavisi 

 

12.Hafta Romatizmal hastalıklarda kaplıca tedavisi 

 

13.Hafta Kaplıca tedavisi ile birlikte yapılacak tedavilere pratik yaklaşım  

 

14.Hafta Kaplıcalarda hijyen 

 

15.Hafta FİNAL SINAVI 

 

 

 



 

Ders Adı  Fizik Tedavi Yöntemleri 

Ders Kodu FİZİÖ111 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 4 6 8 

Ders Öğretim Elemanı Uzm Fizyoterapist Murat Büyükbosna 

Dersin Amacı 

Hastaları tam ve düzgün bir şekilde tedavi etmek için Fizik tedavide kullanılan cihazların 

ve yöntemlerin doğru bir şekilde öğretilmesi; öğrenciye mesleğinin sevdirilmesi ve 

meslek yaşantısına alıştırılmasıdır. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

Elektroterapide temel prensipler ve Klinik uygulamalar / Nihal şimşek –Nuray Kırdı 

Elektroterapi ve fiziksel Modaliteler /Arzu Razak Özdinçler 

Ders Notları 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Uygulama, Soru-Yanıt 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Fizik Tedavide kullanılan cihazların hafta hafta tanıtımı ve öğretilmesi 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Yüzeyel Isı Uygulamaları 

2.Hafta Soğuk Tedavileri ve ultraviyole 

3.Hafta Galvanik akımlar –Ultra-reiz akımları 

4.Hafta Alçak Frekanslı Akımlar-I 

5.Hafta Alçak Frekanslı Akımlar-II 

6.Hafta Orta Frekanslı Akımlar 

7.Hafta Ultrason Uygulamaları 

8.Hafta Ara Sınav -1 

9.Hafta Kısa Dalga Diatermi uygulaması 

10.Hafta Mikrodalga diatermi uygulaması 

11.Hafta Lazer uygulamaları 

12.Hafta Traksiyon Uygulamaları 

13.Hafta Ara Sınav -2 

14.Hafta ESWT Uygulamaları 

15.Hafta Manyetik Alan Uygulamaları 

 

  



 

Ders Adı HİDROTERAPİ I 

Ders Kodu      FİZİÖ113 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 2 3 5 

Ders Öğretim Elemanı Öğr.Gör. SEVDA ADAR 

 

Dersin Amacı 

Öğrencilere suyun fiziksel özellikleri, suyun fizyolojik etkilerini öğreterek hidroterapi 

ilkeleri, ekipmanları ve yöntemlerini kullanarak etkin bir hidroterapi uygulamasının 

temel ilke ve esaslarını öğretmektir. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

1. Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon, Edtörler: Beyazova M, Gökçe Kutsal Y, 2011, Güneş Tıp 

Kitabevleri.  

2. Su İçi Rehabilitasyon, Editör: Hülya YÜCEL, 2021, Hipokrat Yayıncılık 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap, Tatışma, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Bu derste hidroterapiye giriş, Suyun Fiziksel Özellikleri, Suyun Fizyolojik Etkileri, hidroterapi 

ilkeleri, ekipmanları ve yöntemleri, hidroterapi uygulamalarında alınacak genel önlemler ve temel 

ilkeler, su içi egzersizler, farklı hastalık gruplarında, artritler, nörolojik hastalıklarda ve basınç 

ülserlerinde hidroterapi uygulamaları ve akuatik rehabilitasyonda idame ve sağlık konuları 

işlenmektedir.  

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Hidroterapiye Giriş 

2.Hafta Suyun Fiziksel Özellikleri 

3.Hafta Suyun Fizyolojik Etkileri 

4.Hafta Hidroterapi İlkeleri 

5.Hafta Hidroterapi Ekipmanları 

6.Hafta Hidroterapi Yöntemleri 

7.Hafta Hidroterapi Uygulamalarında Genel Önlemler ve Temel İlkeler 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Su İçi Egzersizler 

10.Hafta Farklı Hastalık Gruplarında Hidoterapi 

11.Hafta Artritlerde Hidroterapi 

12.Hafta Nörolojik Hastalıklarda Hidroterapi 

13.Hafta Basınç Ülserleri ve Hidroterapi 

14.Hafta Akuatik Rehabilitasyonda İdame ve Sağlık 

15.Hafta Final Sınavı 

 

  



 

 

Ders Adı  HASTA PSİKOLOJİSİ 

Ders Kodu FİZİO 119 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2022 GÜZ 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Seçmeli 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 3 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Grv. Nurhan AYTUĞ KANBER 

Dersin Amacı 

Dersin amacı davranışsal, psikolojik ve sosyal etmenlerin sağlık ve hastalık üzerindeki etkilerini 

inceleyen bir alan olan sağlık psikolojisini tanıtmaktır. Sağlık psikolojisinin ilgilendiği güncel 

konular, stres, ağrı ve kronik hastalıkların tanımları, olası psiko-sosyal müdahaleler ve sağlık 

davranışları hakkında bilgi sağlamaktır. 

Dersin Temel Kaynakları 

Sağlık Psikolojisine Giriş. Ankara: Türk Psikoloji Derneği. 

AUZEF hasta psikolojisi 

Sağlık Psikolojisi Ülgen H. Okyayuz Türk Psikologlar Derneği Yayınları 

Sağlık Psikolojisi Prof. Dr. Zuhal Baltaş, Remzi Kitabevi 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Düz anlatım 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Davranışsal, psikolojik ve sosyal etmenlerin etkili olduğu sağlık ve hastalık kavramları, 

stres, ağrı ve kronik hastalıkların tanımları, psikososyal müdahale yöntemleri, Davranış 

bozuklukları, Özel hasta gruplarına psikolojik destek yöntemleri, Duyguları kontrol etme 

konularını içerir. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Psikolojiye giriş, tanımı, alt dalları, diğer bilimlerle ilişkisi 

2.Hafta Sağlık psikolojisine giriş 

3.Hafta İnsanın gelişim evreleri, bilişsel gelişim kuramları 

4.Hafta Kişilik ve gelişim dönemleri 

5.Hafta Çocukluk, gençlik dönemi ve kimlik gelişimi 

6.Hafta Öğrenme ve Bellek  

7.Hafta Stres ve Stres Yönetimi 

8.Hafta Ara sınav 

9.Hafta Davranış bozuklukları 

10.Hafta Duyguları Kontrol Etme, Öfke, Anksiyete, Çatışma ve Sorun Çözme 

11.Hafta Kronik Hastalıklarda, Terminal Dönemde ve Kayıplarda Hastaya Psikolojik Yaklaşım 

12.Hafta Pediatrik-Geriatrik ve Sosyal Hizmete Muhtaç Hastaya Psikolojik Yaklaşım 

13.Hafta Saldırgan ve Ajite Hastaya Psikolojik Yaklaşım,  

14.Hafta Hasta bireyle iletişim 

15.Hafta Final sınavı 

 

  



 

Ders Adı  SPOR VE EGZERSİZ FİZYOLOJİ 

Ders Kodu FİZİÖ127 

Ders Yılı ve Dönemi  

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) S 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 3 

Ders Öğretim Elemanı  

Dersin Amacı 
Tüm organ ve sistemlerin temel mekanizmalarının ve bunların hücreden başlayarak 

düzenlenmelerinin öğrenilmesi. 

Dersin Temel Kaynakları 
John E. HALL, Michael E. HALL, Tıbbi Fizyoloji, Güneş Tıp Kitabevleri, 2019. 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım / Sunum 

Soru/Cevap 

Ders Ön Koşulu YOK 

Ders İçeriği 

Biyolojik kontrol sistemleri: Homeostatik mekanizmalar ve hücresel taşıma, sinirsel kontrol 

mekanizmaları, merkezi sinir sistemi; hormonal kontrol mekanizmaları, iskelet kas sistemi, 

koordineli vücut fonksiyonları, kan dolaşım sistemi, solunum sistemi, sindirim sistemi ve vücut 

savunma mekanizmaları. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Fizyolojiye Giriş ve Hücre Fizyolojisi; Vücut Sıvıları. 

2.Hafta Kas Fizyolojisi; Çizgili Kas Kasılma Mekanizması; Sinir Kas Kavşağı ve Motor Birim Özellikleri. 

3.Hafta Düz Kas Fizyolojisi: Kalp Kası ve Kalbin İleti Sistemi. 

4.Hafta Sinir Sistemi Fizyolojisi: Merkezi ve Periferik Sinir Sistemi; Hareketin Motor Korteks ve İnen Yollarla 

Kontrolü. 

5.Hafta Refleks Fizyolojisi. 

6.Hafta Solonum Sistemi Fizyolojisi: Solunum Mekaniği ve Biyofiziği; Ventilasyon, Difüzyon ve Perfüzyon; 

Gazların Değişimi ve Taşınması. 

7.Hafta Solunum Düzenlenmesi; Değişik Koşullarda Solunum. 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Hormon Fizyolojisinin Genel Prensipleri: Tiroid Hormonları ve Metabolizma; Paratiroid Hormonu ve 

Kalsiyum Metabolizması; Steroid hormonlar  ve Genel Etkileri. 

10.Hafta Dolaşım Sistemi Fizyolojisi: Kalp; Damarlar; Kan; Kan Basıncının Regülasyonu; Nabız. 

11.Hafta Koroner Dolaşım; Lenf Dolaşımı ve Venöz Dolaşım. 

12.Hafta Kan Fizyolojisi: Kan Transfüzyonu; Kan Grupları. 

13.Hafta Sindirim Sistemi Fizyolojisi 

14.Hafta Boşaltım Sistemi Fizyolojisi. 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

  



 

Ders Adı TIBBİ TERMİNOLOJİ  

Ders Kodu FİZİÖ123 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023  güz dönemi 

Ders Düzeyi Ön lisans 

Ders Türü (Z/S) S 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

                       2                 0                      2                               3 

Ders Öğretim Elemanı   

Dersin Amacı Öğrencilerin tıbbi terminolojiyi kullanarak sağlık dilini doğru kullanma becerisi 

kazandırma. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

SAĞLIK DİLİ,Prf.Dr.L.Bikem Süzen,Bedray yayınları,2008 

 MEGEP, Büro Yönetimi ve Sekreterlik Tıbbi Terminoloji(Tedavi Hizmetleri) Ankara 2008 

 T.C. Anadolu Üniversitesi Yayın:2525, Açık Öğretim fakültesi Yayını No:1496, Tıbbi 

Terminoloji,2012 

ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ Tıbbi Terminoloji ISBN: 978-605-

7638-88-5 ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ YAYINI ERZURUM, 2020 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım soru cevap 

Ders Ön Koşulu Ön lisans öğrencisi olma 

Ders İçeriği 1-Hastaneler de kullanılan terminolojiyi bilmesini sağlama. 

2- Hastane raporlarını, kayıt ve evrakları okuyup anlamasını sağlama. 

3- Vücut sistemlerine ait tıbbi terimleri anlamasını sağlama. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Terminoloji tanımı Türkçe ve latince alfabesi Harflerin okunuşu 

2.Hafta kök, Ön ek, son ek 

3.Hafta ekler, kısaltmalar ve çoğul yapma 

4.Hafta genel terimler 

5.Hafta Endokrin sistem terminolojisi 

6.Hafta HAREKET SİSTEMİ terminolojisi 

7.Hafta Solunum sistemi terminolojisi 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Kan ve İmmünite terminolojisi 

10.Hafta Kardiyovasküler sistem terminolojisi 

11.Hafta Sindirim sistemi terminolojisi 

12.Hafta Üriner sistem terminolojisi 

13.Hafta Erkek üreme sistemi terminolojisi 

14.Hafta Kadın üreme sistemi terminolojisi 

15.Hafta Final Sınavı 

 

  



 

Ders Adı  Türk Dili II 

Ders Kodu FİZİÖ112 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Bahar 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Öğretim Görevlisi Münevver YOLOĞLU 

Dersin Amacı 

Yüksek öğrenimini tamamlamış olan her gence, ana dilinin yapı ve işleyiş özelliklerini gereğince 

kavratabilmek; dil-düşünce bağlantısı açısından, yazılı ve sözlü ifade vasıtası olarak, Türkçeyi 

doğru ve güzel kullanabilme yeteneği kazandırabilmek; öğretimde birleştirici ve bütünleştirici bir 

dili hakim kılmak ve ana dili şuuruna sahip gençler yetiştirmektir. 

Dersin Temel Kaynakları 
Türk Dili ve Kompozisyon Bilgileri içerikli tüm kaynaklar, Gramer Kitapları, TDK 

Türkçe Sözlük, TDK Yazım ve İmla Kılavuzu 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Uzaktan 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Tartışma, Soru-Yanıt, Beyin Fırtınası 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Kompozisyon bilgileri. 

Noktalama işaretlerinin kullanımı ve önemi. 

Anlatım Bozuklukları 

Paragraf oluşturma. 

Anlatım biçimleri ve kullanımı. 

Yazım kuralları: Bazı ek ve edatların yazılışı.  

Sanatsal yazılar. Şiir türleri. 

Bilimsel yazılar. Bilimsel yazılarda dikkat edilmesi gereken hususlar. Dipnot ve atıf. 

Resmî yazışmalar: Dilekçe, tutanak. Bu türlerle ilgili uygulama çalışmaları. 

Resmî yazışmalar: Rapor, iş mektubu, öz geçmiş. Bu türlerle ilgili uygulama çalışmaları. 

Hazırlıklı Konuşma (Hitabet, Söylev, Topluluk Önünde Konuşma, Münazara,) 

Hazırlıklı konuşmalar. (Açık Oturum, Forum, Panel) 

Hazırlıklı konuşmalar. (Sempozyum- Kolokyum.) 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Kompozisyon bilgileri 

2.Hafta Paragraf ve Anlatım Biçimleri 

3.Hafta Noktalama İşaretleri I  

4.Hafta Noktalama İşaretleri II 

5.Hafta Anlatım Bozuklukları I 

6.Hafta Anlatım Bozuklukları II 

7.Hafta Yazım Kuralları I 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Yazım Kuralları II 

10.Hafta Yazılı Anlatım Türleri I: Düşünce Yazıları 

11.Hafta Yazılı Anlatım Türleri II: Sanatsal Yazılar 

12.Hafta Yazılı Anlatım Türleri III: Bilimsel Yazılar 

13.Hafta Yazışma Türleri 

14.Hafta Sözlü Anlatım-Hazırlık 

15.Hafta Final Sınavı 

 

  



 

Ders Adı  ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ II 

Ders Kodu FİZİÖ114 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 1 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Fatih DEMİRCİOĞLU 

Dersin Amacı 

Mustafa Kemal (Atatürk) önderliğinde başlayan Millî Mücadele’nin düşünsel temelleri, Cumhuriyetin 

ilanı öncesinde ve sonrasında yaşanan gelişmelerin incelenmesi amaçlanmaktadır. Ayrıca Atatürk 

Dönemi’nde yapılan reformların toplumsal etkileri ve Türkiye ile diğer Osmanlı ardıllarının 

karşılaştırılması amaçlanmaktadır. Atatürk sonrası dönemde yaşanan gelişmelerin öğrenilmesi ve çok 

partili hayata geçişin etkilerinin incelenmesi öte yandan Demokrat Parti döneminde yaşanan 

gelişmeler ve darbeye giden sürecin takip edilmesi amaçlanmaktadır. 

Dersin Temel Kaynakları 

Armaoğlu, Fahir, 20. Yüzyıl Siyasi Tarihi 

Atatürk, Mustafa Kemal, Nutuk 

Mardin, Şerif, Türkiye’de Toplum ve Siyaset 

Türkiye Cumhuriyeti Tarihi Cilt I ve Cilt II (Atatürk Araştırma Merkezi Yayını) 

Bibliyografyalar 

Mustafa Kemal Atatürk Kaynakçası için bkz. 

(http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4936975/mustafa-kemal-ataturk-kaynakcasi  ) 

Türk Modernleşme Tarihi Kaynakçası ( 

http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/38006042/turk-modernlesme-tarihi-kaynakcasi  ) 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Uzaktan 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri Anlatım, Tartışma, Soru-Yanıt, 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Cumhuriyetin ilanı sonrasında yaşanan devrimler ve modernleşme çabaları, Türk Dış Politikası, 

Atatürk İlkeleri ve uygulamaları, dil ve tarih alanında yapılan çalışmalar, üniversite reformu, çok 

partili hayata geçme teşebbüsleri, Atatürk’ün vefatı sonrasında yaşanan Milli Şef Dönemi 

uygulamaları, İkinci Dünya Savaşı ve Türkiye’ye etkileri, çok partili hayata geçiş, Demokrat Parti 

Dönemi, 1960 Askeri Darbesi ve sonrasında yaşanan gelişmeler bu dersin konusunu oluşturmaktadır.   

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Cumhuriyetin İlanı’ndan 1925 Yılına Kadar Yaşanan Gelişmeler 

2.Hafta Atatürk Devrimleri 

3.Hafta Cumhuriyetin Ütopyası: Ankara 

4.Hafta 1929 Ekonomik Buhranı ve Türkiye, Serbest Cumhuriyet Fırkası, Menemen Olayı 

5.Hafta Dil ve Tarih Alanında Yapılan Çalışmalar, Üniversite Reformu 

6.Hafta Atatürk Dönemi Türk Dış Politikası I 

7.Hafta İki Savaş Arası Dönemde Dünya’da Yaşanan Gelişmeler 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Ata          Atatürk Dönemi Türk Dış Politikası II 

10.Hafta Atatürk’ün Vefatı Sonrasında Yaşanan Gelişmeler, İsmet İnönü Dönemi’nin Başlaması 

11.Hafta İkinci Dünya Savaşı Türkiye’sinde Yaşanan Gelişmeler 

12.Hafta Çok Partili Hayata Geçiş  

13.Hafta Demokrat Parti Dönemi’nde Yaşanan İç Gelişmeler 

14.Hafta Demokrat Parti Dönemi Dış Politikası, 1960 İhtilali’ne Giden Süreç, 1960 İhtilali ve Yeni Anayasa 

15.Hafta 1961 Sonrası Kurulan Yeni Siyasal Sistem, Adalet Partisi’nin Doğuşu ve CHP’nin Yeni Siyasal Söylemi, Kıbrıs 

Olayları, 1968 Kuşağı ve İşçi Olayları, 12 Mart Muhtırası 

 

Ders Adı  Bilgi ve İletişim Teknolojisi II 

Ders Kodu FİZİÖ148 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Yılı Bahar Dönemi 

http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4936975/mustafa-kemal-ataturk-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/38006042/turk-modernlesme-tarihi-kaynakcasi


 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Öğretim Görevlisi İsmail ARIK 

Dersin Amacı 
Kelime işlemci, sunum hazırlama, işlem tablosu programı, etkili sunum hazırlama teknikleri ve 

bilgi ve iletişim teknolojisinde yeni gelişmeler hakkında bilgi verilmesi 

Dersin Temel Kaynakları 

Alev Sökmen, Bilgi İletişim Teknolojileri, Detay Yayıncılık, 2012, Ankara 

Prof. Dr. Ali GÜNEŞ, Bilgisayar I-II Temel Bilgisayar Becerileri, Pegem Akademi, 2012, Ankara 

Anadolu Üniversitesi Temel Bilgi Teknolojileri I, Açıköğretim Fakültesi Yayınları, 2015, 

Eskişehir 

Anadolu Üniversitesi Temel Bilgi Teknolojileri II, Açıköğretim Fakültesi Yayınları, 2013, 

Eskişehir 

Öğretim Elemanı Ders Notları 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Uzaktan 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Sözlü, Anlatım ve Sunum Yoluyla 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Kelime İşlemci Word: Sayfa yapısı, Belgelerle Çalışma, Metin işlemleri 

Kelime İşlemci Word: Sayfa ve Paragraf Ayarı, Stiller, Tablo Oluşturma, Düzenleme ve Yazdırma 

Kelime İşlemci Word: Görsel Nesneler (Resim, Çizim, Nesne, Video ve Grafik Ekleme) 

Kelime İşlemci Word: Adres ve Mektup Birleştirme, Kesmeler, İçindekiler ve Dipnot 

Hesap Çizelgesi Excel: Tablolarla Çalışmak, Ekleme, Seçme, Düzenleme, Sıralama, Kopyalama, 

Taşıma, Silme 

Hesap Çizelgesi Excel: Satırlar, Sütunlar, Çalışma Sayfaları, Operatörler, Aritmetik Formüller, 

Fonksiyonlar 

Hesap Çizelgesi Excel: Trigonometrik ve Mantıksal Fonksiyonlar, Sıralama ve Filtreleme 

Hesap Çizelgesi Excel: Formül ve Fonksiyonlar, Pivot Table, Analiz 

Hesap Çizelgesi Excel: Hizalama, Hücre Biçimlendirme, Çizim Nesneleri, Grafikler 

Sunu Programı Powerpoint: Sunularla Çalışmak, Sunu Görünümü, Slaytlar, Efektler, Görüntü 

Düzenleme 

Sunu Programı Powerpoint: Metin Kullanımı, Biçimlendirme, Tablolar, Grafik Kullanma, 

Diyagramlar, Çoklu Ortam 

Sunu Programı Powerpoint: Tasarımda Önemli Hususlar, Slaytlar, Efektler, Görüntü Düzenleme 

Etkili Sunum Hazırlama Teknikleri 

Bilgi ve İletişim Teknolojisinde Yeni Gelişmeler 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Kelime İşlemci Word: Sayfa yapısı, Belgelerle Çalışma, Metin işlemleri 

2.Hafta Kelime İşlemci Word: Sayfa ve Paragraf Ayarı, Stiller, Tablo Oluşturma, Düzenleme ve Yazdırma 

3.Hafta Kelime İşlemci Word: Görsel Nesneler (Resim, Çizim, Nesne, Video ve Grafik Ekleme) 

4.Hafta Kelime İşlemci Word: Adres ve Mektup Birleştirme, Kesmeler, İçindekiler ve Dipnot 

5.Hafta Hesap Çizelgesi Excel: Tablolarla Çalışmak, Ekleme, Seçme, Düzenleme, Sıralama, Kopyalama, Taşıma, Silme 

6.Hafta Hesap Çizelgesi Excel: Satırlar, Sütunlar, Çalışma Sayfaları, Operatörler, Aritmetik Formüller, Fonksiyonlar 

7.Hafta Hesap Çizelgesi Excel: Trigonometrik ve Mantıksal Fonksiyonlar, Sıralama ve Filtreleme 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Hesap Çizelgesi Excel: Formül ve Fonksiyonlar, Pivot Table, Analiz 

10.Hafta Hesap Çizelgesi Excel: Hizalama, Hücre Biçimlendirme, Çizim Nesneleri, Grafikler 

11.Hafta Sunu Programı Powerpoint: Sunularla Çalışmak, Sunu Görünümü, Slaytlar, Efektler, Görüntü Düzenleme 

12.Hafta Sunu Programı Powerpoint: Metin Kullanımı, Biçimlendirme, Tablolar, Grafik Kullanma, Diyagramlar, Çoklu 

Ortam 

13.Hafta Sunu Programı Powerpoint: Tasarımda Önemli Hususlar, Slaytlar, Efektler, Görüntü Düzenleme 

14.Hafta Etkili Sunum Hazırlama Teknikleri 

15.Hafta Bilgi ve İletişim Teknolojisinde Yeni Gelişmeler 

16. Hafta Final Sınavı 

 

 

 

 

 

 



 

Ders Adı Kinezyoloji ve Biyomekanik 

Ders Kodu      FİZİÖ138 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Prof.Dr. Hasan TOKTAŞ 

 

Dersin Amacı 

Öğrenciye mesleğinin icrası esnasında kullanacağı temel biyomekanik prensipleri 

öğretmek ve vücut kısımlarının kinezyolojisini bilerek uygulamalarında bu bilgileri 

kullanma becerisi kazandırmaktır. 

 

Dersin Temel Kaynakları 
 Akalan, E.N., Temelli, Y. (2017). Temel Kinezyo-mekanik. İstanbul Medikal 

Sağlık ve Yayıncılık. 

 Sarıca, Y., Beyazova, M. (2014). Yürüme Bozuklukları ve Düşme. Güneş Tıp 

Kitabevleri. 

 Erbahçeci, F., Bayramlar, K. (2018). Yürüyüş. Hipokrat Kitabevi. 

 Perry, J., & Burnfield, J. M. (2010). Gait analysis: normal and pathological 

function. Second Edition. SLACK Incorporated. 

 Logan, A. L., & Rowe, L. J. (1995). The foot and ankle: clinical applications. An 

Aspen Publication. 

 Alsancak, S. (2009). Ortezler. Hatipoğlu Yayınevi. 

 Şener, G., Erbahçeci, F. (2015). Protezler. Pelikan Yayıncılık. 

 Kaya, Ö. (2019). Endikasyondan Pratiğe Ortez Protez. İstanbul Medikal Sağlık ve 

Yayıncılık. 

 Webster, J. B., & Murphy, D. P. (Eds.). (2019). Atlas of Orthoses and Assistive 

Devices. Elsevier. 

 MEGEP Modülleri-Ortopedik Protez Ortez / https://www.megepmeb.com/megep-

modulleri/ortopotik-protez-ortez   (E.T. 30.03.2020) 

 Agarwal, A. K. (2013). Essentials of Prosthetics and Orthotics. JAYPEE 

BROTHERS PUBLISHERS. 

Ders Anlatım Türü (Yüz yüze / 

Uzaktan) 

Yüz yüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Kinezyolojiye giriş; Biyomekanik prensipler; Kemiğin yapısı ve özellikleri; Kas ve 

eklem mekaniği; Postür Analizi; Kolumna vertabralis kinezyolojisi – Skolyoz; Pelvis 

mekaniği; Normal ve patolojik yürüyüş; Kalça ve diz ekleminin mekaniği; Ayak, ayak 

bileği ve omuz kompleksi; Dirsek eklemi; Elin kinezyolojisi. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Kinezyolojiye giriş 

2.Hafta Biyomekanik prensipler 

3.Hafta Kemiğin yapısı ve özellikleri 

4.Hafta Kas ve eklem mekaniği 

5.Hafta Postür Analizi 

6.Hafta Kolumna vertabralis kinezyolojisi – Skolyoz 

7.Hafta Pelvis mekaniği 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Normal yürüyüş  

https://www.megepmeb.com/megep-modulleri/ortopotik-protez-ortez%20%20E.T
https://www.megepmeb.com/megep-modulleri/ortopotik-protez-ortez%20%20E.T


 

10.Hafta Patolojik yürüyüş 

11.Hafta Kalça ve diz ekleminin mekaniği 

12.Hafta Ayak, ayak bileği mekaniği 

13.Hafta Dirsek eklemi ve omuz kompleksi mekaniği 

14.Hafta El-el bileği mekaniği 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

  



 

 

Ders Adı STAJ 

Ders Kodu      FİZİÖ100 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

   4 

Ders Öğretim Elemanı Öğr.Gör. Ali DEMİRCAN 

 

Dersin Amacı 

Bu dersin amacı fizyoterapi eğitiminden elde edilen bilgi, kavrayış ve becerilerin 

hastane, tıp merkezi, dal merkezi, özel eğitim ve rehabilitasyon merkezi gibi fizyoterapi 

hizmeti veren meslek pratiği ortamlarında deneyimlenmesidir. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

 

Yok 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Soru – Cevap, Tartışma, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Öğrenci 30 gün olan bu stajı, fizyoterapi programının uygun bulduğu bir kurumda 

meslek pratiği ortamlarında gerçekleştirir. Öğrenci staj süresince dahil olduğu 

çalışmaları, bir staj defteri ile kurum birimlerince onaylanmış olarak MYO ya teslim 

eder. Fizyoterapi Programı “Staj Komisyonu” tarafından uygun bulunan staj dosyalarına 

ait stajlar kabul edilir. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Mesleki Uygulama Ortamı 

2.Hafta Mesleki Uygulama Ortamı 

3.Hafta Mesleki Uygulama Ortamı 

4.Hafta Mesleki Uygulama Ortamı 

5.Hafta Mesleki Uygulama Ortamı 

6.Hafta Staj Defteri Onayı ve Teslimi 

7.Hafta  

8.Hafta  

9.Hafta  

10.Hafta  

11.Hafta  

12.Hafta  

13.Hafta  

14.Hafta  

15.Hafta  

 

 



 

Ders Adı ÖZEL TEDAVİ HAREKETLERİ 

Ders Kodu      FİZİÖ136 

Ders Yılı ve Dönemi 2021-2022 Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 2 3 4 

Ders Öğretim Elemanı Öğr.Gör. Ali DEMİRCAN 

 

Dersin Amacı 

Öğrencilerin tedavi edici hareketlerin genel prensiplerini öğrenmelerini ve kas-iskelet 

sistemi hastalıklarına spesifik tedavi edici hareketleri uygulayabilmeleri 

hedeflenmektedir. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

1. Karaduman, A.A., Tunca Yılmaz,Ö. (2016). Fizyoterapi Rehabilitasyon. 1.,2. ve 3. Cilt. Pelikan 

Yayıncılık. 

2. Otman,A.S., Köse,N. (2013). Tedavi hareketlerinde temel değerlendirme prensipleri. 5. Baskı. 

Meteksan A.Ş. 

3. Otman,A.S. (2006). Egzersiz tedavisinde temel prensipler ve yöntemler. Meteksan A.Ş. 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Bu derste özel tedavi hareketlerine giriş, eklem hareket açıklığı egzersizleri, izometrik egzersizler, 

izotonik ve izokinetik egzersizler, dayanıklılık egzersizleri, boyun ağrısı, bel ağrısı, kalça 

egzersizleri, diz egzersizleri, ayak-ayakbileği egzersizleri, bel egzersizleri, boyun egzersizleri, 

omuz egzersizleri konuları işlenmektedir. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Özel Tedavi Hareketlerine Giriş 

2.Hafta Eklem Hareket Açıklığı Egzersizleri 

3.Hafta İzometrik Egzersizler 

4.Hafta İzotonik ve İzokinetik Egzersizler 

5.Hafta Dayanıklılık Egzersizleri 

6.Hafta Boyun Ağrısı 

7.Hafta Bel Ağrısı 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Kalça Egzersizleri 

10.Hafta Diz Egzersizleri 

11.Hafta Ayak-Ayakbileği Egzersizleri 

12.Hafta Bel Egzersizleri 

13.Hafta Boyun Egzersizleri 

14.Hafta Omuz Egzersizleri 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

 

 

 



 

Ders Adı İŞ SAĞLIĞI VE İŞ GÜVENLİĞİ 

Ders Kodu      FİZİÖ150 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Ali DEMİRCAN 

Dersin Amacı İşyerlerinde sağlıklı ve güvenli bir ortamı temin etmek, iş kazalarını ve meslek hastalıklarını 

azaltmak, çalışanları yasal hak ve sorumlulukları konusunda bilgilendirmek, onların karşı karşıya 

bulundukları mesleki riskler ile bu risklere karşı alınması gerekli tedbirleri öğretmek ve iş sağlığı 

ve güvenliği bilincini oluşturarak uygun davranış kazandırmaktır. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

1. Altın, M., & Taşdemir, Ş. (2017). İş Sağlığı ve Güvenliği. Eğitim Yayınevi. 

2. 6331 sayılı İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu 

(https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/06/20120630-1.htm) 

3. Özkiliç, Ö. (2005). İş Sağlığı ve Güvenliği, Yönetim Sistemleri ve Risk Değerlendirme 

Metodolojileri. TİSK Yayınları, Ankara. 

4. Selek, H. S. (2016). İş sağlığı ve güvenliği (İSG): temel konular-teori-uygulama-yönetmenlik. 

Seçkin Yayıncılık. 
Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüz yüze 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri Anlatım, Örnek Olay, Soru - Cevap 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Derste iş sağlığı ve güvenliğine giriş, iş hukuku, iş sağlığı ve güvenliği yönetim sistemi, fiziksel 

risk faktörleri, kimyasal ve biyolojik risk faktörleri, psikolojik risk faktörleri, ergonomi, acil 

durum planı, iş kazası, çalışma ortamı gözetimi, meslek hastalıkları, kişisel koruyucu ekipmanlar, 

sağlık ve güvenlik işaretleri konuları işlenmektedir. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta İş Sağlığı ve Güvenliğine Giriş 

2.Hafta İş Hukuku 

3.Hafta İş Sağlığı ve Güvenliği Yönetim Sistemi 

4.Hafta Fiziksel Risk Faktörleri 

5.Hafta Kimyasal ve Biyolojik Risk Faktörleri 

6.Hafta Psikolojik Risk Faktörleri 

7.Hafta Ergonomi 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Acil Durum Planı 

10.Hafta İş Kazası 

11.Hafta Çalışma Ortamı Gözetimi 

12.Hafta Meslek Hastalıkları 

13.Hafta Kişisel Koruyucu Ekipmanlar 

14.Hafta Sağlık ve Güvenlik İşaretleri 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

    



 

 

Ders Adı  Genel Mikrobiyoloji 

Ders Kodu FİZİÖ110 

Ders Yılı ve Dönemi I. Yarıyıl-Güz 

Ders Düzeyi  

Ders Türü (Z/S) Seçmeli 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 1 3 3 

Ders Öğretim Elemanı  

Dersin Amacı 

Bakteriyoloji, immünoloji, mikoloji ve viroloji bölümlerinden oluşan tıbbi mikrobiyoloji 

konuları ve parazitolojinin sistematik olarak öğretilmesi, öğrencilerin enfeksiyon 

hastalıklarına neden olan mikroorganizmaları tanımalarını sağlamaktır. 

Dersin Temel Kaynakları 

Altındiş, M.: Hemşireler için Mikrobiyoloji , Nobel Tıp Kitabevi, 2010, 

Ustaçelebi Ş.: Temel ve Klinik Mikrobiyoloji. Güneş Kitabevi, Ankara, 1999 (ISBN: 

975-7467-77-4) 

Başustaoğlu A.: Klinik Mikrobiyoloji. 9. Baskı. Atlas Kitapcılık, Ankara, 2009. (ISBN: 

978-975-7175-82-7) 

Açıköğretim Fakültesi Mikrobiyoloji Ders Kitabı 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

 

Ders Ön Koşulu  

Ders İçeriği 

Mikrobiyoloji Tanımı, Tıptaki Önemi, Canlı Organizmaların Sınıflandırılması, 

Mikroorganizmaların Sınıflandırılması ve Genel Morfolojisi, Çevre Mikrobiyolojisi ve Normal 

Flora, Mikrobiyoloji Laboratuarında Çalışırken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar, Kullanılan 

Basit Araç- Gereçlerin Tanıtılması, Mikroorganizmaların Kimyasal Yapısı, Genetiği, Mutasyon ve 

Gen Aktarımı, Üreme Şekilleri, Mikroorganizmalarda Enzim Sistemleri, Mikroorganizmaların 

Üretilmesi için Kullanılan Besiyerleri, Sterilizasyon Yöntemleri, Sterilizasyon Uygulamaları ve 

Kontrolleri. Dezenfeksiyon Yöntemleri, Dezenfeksiyon Uygulamaları ve Kontrolleri. Bakterilerin 

Sınıflandırılması, Bakteri Mikroanatomisi, İnsanda Hastalık Yapan Gram Pozitif ve Gram Negatif 

Bakteriler, İnsanda Hastalık Oluşturan Diğer Bakteriler, Parazitlerin Sınıflandırılması, Konak 

Parazit İlişkileri, Protozoonlar, Helmintler ve Artropodların Sınıflandırılması ve Genel Özellikleri, 

İnfeksiyon Odakları, Rezervuarları, Vektörleri ve Epidemiyoloji İlkeleri, Mantarların Yapısı, 

Morfolojisi, Mantarların Maya ve Küf Formları, Mikozların Sınıflandırması, Fırsatçı İnfeksiyon 

Oluşturan Mantarlar, Virüsler ve Genel Özellikleri, Virüslerin Üretildiği Ortamlar, Viral 

Replikasyon, Virus- Konak Hücre İlişkisi, Viruslarda Genetik, Bakteriyofajlar, Viral Hastalıklarda 

Patogenez, Viral Hastalıklarda İmmün Cevap, İmmünolojiye Giriş, İmmün Sistemin Yapısı, 

İmmün Sistemin Önemli Hücreleri, Antijenler, İmmünglobülinler, Antijen- Antikor İlişki 

Mekanizması, Bağışık Yanıt Oluşumu, Bağışıklık Çeşitleri, Antimikrobiyaller ve Terapötikler, 

Antibiyotiklerin Sınıflandırılması, Etki Mekanizmaları, Antibiyotiklere Direnç Gelişme 

Mekanizmaları 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Mikrobiyoloji Tanımı, Tıptaki Önemi, Canlı Organizmaların Sınıflandırılması, Mikroorganizmaların 

Sınıflandırılması ve Genel Morfolojisi 

2.Hafta Çevre Mikrobiyolojisi ve Normal Flora 

3.Hafta Mikrobiyoloji Laboratuarında Çalışırken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar, Kullanılan Basit Araç- 

Gereçlerin Tanıtılması 

4.Hafta Mikroorganizmaların Kimyasal Yapısı, Genetiği, Mutasyon ve Gen Aktarımı, Üreme Şekilleri, 

Mikroorganizmalarda Enzim Sistemleri, Mikroorganizmaların Üretilmesi için Kullanılan Besiyerleri 

5.Hafta Sterilizasyon Yöntemleri, Sterilizasyon Uygulamaları ve Kontrolleri. Dezenfeksiyon Yöntemleri, 

Dezenfeksiyon Uygulamaları ve Kontrolleri 

6.Hafta Bakterilerin Sınıflandırılması, Bakteri Mikroanatomisi, İnsanda Hastalık Yapan Gram Pozitif ve Gram 

Negatif Bakteriler 

7.Hafta İnsanda Hastalık Oluşturan Diğer Bakteriler 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Parazitlerin Sınıflandırılması, Konak Parazit İlişkileri, Protozoonlar, Helmintler ve Artropodların 

Sınıflandırılması ve Genel Özellikleri, İnfeksiyon Odakları, Rezervuarları, Vektörleri ve Epidemiyoloji 

İlkeleri 

10.Hafta Mantarların Yapısı, Morfolojisi, Mantarların Maya ve Küf Formları, Mikozların Sınıflandırması, Fırsatçı 

İnfeksiyon Oluşturan Mantarlar 



 

11.Hafta Virüsler ve Genel Özellikleri, Virüslerin Üretildiği Ortamlar, Viral Replikasyon, Virus- Konak Hücre 

İlişkisi, Viruslarda Genetik, Bakteriyofajlar, Viral Hastalıklarda Patogenez, Viral Hastalıklarda İmmün 

Cevap 

12.Hafta İmmünolojiye Giriş, İmmün Sistemin Yapısı, İmmün Sistemin Önemli Hücreleri,  

13.Hafta Antijenler, İmmünglobülinler, Antijen- Antikor İlişki Mekanizması, Bağışık Yanıt Oluşumu 

14.Hafta Bağışıklık Çeşitleri 

15. Hafta Antimikrobiyaller ve Terapötikler, Antibiyotiklerin Sınıflandırılması, Etki Mekanizmaları, 

Antibiyotiklere Direnç Gelişme Mekanizmaları 

16.Hafta Final Sınavı 

 

  



 

Ders Adı  İLK YARDIM 
Ders Kodu FİZİÖ210 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 BAHARDönemi 

Ders Düzeyi Önlisans-1.sınıf 

Ders Türü (Z/S) S 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı  

Dersin Amacı 
Yaralanma ve Hastalık gibi acil bakım gerektiren durumlarda ilk yardımın uygulama ve 

hasta/ yaralıyı taşıma ile ilgili yeterlilikleri kazanma. 

Dersin Temel Kaynakları 

* Özel G., Akbuğa Özel, B., Özcan, C., Sarugan, M., Üniversiteler, Hemşirelik Fakülteleri ve 

SHMYO’lar için İlkyardım, Güneş Tıp Kitabevleri, 2017 

* M. Yavuz, F. D. Korkmaz, T. Özbayır, Temel ilk yardım kitabı, Meta Basım Matbaacılık 2012 

*Acil Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Eğitim ve Projeler  Daire Başkanlığı, İlkyardım Eğitici 

Eğitimi Sunumları, Andem İlkyardım Eğitim Merkezi, 2018, Antalya 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüz yüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

 Anlatım/ Soru ve Cevap/ Alıştırma ve Uygulama 

Ders Ön Koşulu - 

Ders İçeriği 

İlkyardım ile ilgili temel kavramlar, hasta / yaralıyı değerlendirme, triyaj, temel yaşam 

desteği, kanama ve şokta ilkyardım, yaralanmalarda ilkyardım, kırık, çıkık ve 

burkulmalarda ilkyardım, yanıklarda ilkyardım,  yanık ve donmalarda ilkyardım, 

boğulmalarda ilkyardım, zehirlenmelerde ilkyardım, böcek sokmalarında ilkyardım,  

vücut boşluklarına yabancı cisim kaçması durumunda ilkyardım, hasta /yaralıyı taşıma 

teknikleri 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Genel ilk yardım bilgileri 

2.Hafta Hasta/yaralının ve olay yerinin değerlendirilmesi 

3.Hafta Temel yaşam desteği 

4.Hafta Kanamalar ve ilk yardım uygulamaları  

5.Hafta Yaralanmalarda ilk yardım uygulamaları  

6.Hafta Yanık, sıcak çarpması ve donmalarda ilk yardım uygulamaları 

7.Hafta Kırık, çıkık ve burkulmalarda ilk yardım uygulamaları 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Bilinç bozukluklarında ilk yardım uygulamaları  

10.Hafta Zehirlenmelerde ilk yardım  

11.Hafta Hayvan ısırmalarında ve sokmalarında ilk yardım 

12.Hafta Göz- kulak ve buruna yabancı cisim kaçması ve bunlarda ilk yardım uygulamaları 

13.Hafta Boğulmalar ve boğulmalarda ilk yardım uygulamaları 

14.Hafta Hasta/yaralıyı taşıma teknikleri 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

  



 

Ders Adı  Yabancı Dil II 

Ders Kodu YADİÖ116 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Yılı Güz dönemi 

Ders Düzeyi Ön lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu Ders 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2   2 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Sevim EMECEN 

Dersin Amacı 

Öğrencilerin yeterli İngilizce bilgi donanımına ulaşmalarını ve İngilizce'yi etkili bir 

şekilde anlamayı ve kullanmalarını, konuşma, yazma ve diğer iletişim becerilerini 

edindirmek. 

Dersin Temel Kaynakları 

New Headway Elementary English Course Book (Liz and John Soars), New Headway 

Elementary English Exercise Book (Liz and John Soars), Basic English Grammar ( Betty 

Schrampfer Azar ) 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

UZAKTAN 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Sunum yoluyla 

Ders Ön Koşulu - 

Ders İçeriği 

Tense tekrarı, Past Continuous Tense / Simple Past Tense vs. Past Continuous Tense, 

Present Perfect Tense vs. Present Perfect Continuous Tense, Time clauses / used to, 

managed to / so, but, although, because, Articles / so, too, neither, nor / too, much, many, 

enough, very, Gerund- infinitive  / prepositions of time and place, Tekrar 8Modals, If 

Clauses, Passive, Noun Clause, Relative Clause, Reported Speech 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta2” Tense tekrarı 

2.Hafta Past Continuous Tense / Simple Past Tense vs. Past Continuous Tense 

3.Hafta Present Perfect Tense vs. Present Perfect Continuous Tense 

4.Hafta Time clauses / used to, managed to / so, but, although, because 

5.Hafta Articles / so, too, neither, nor / too, much, many, enough, very 

6.Hafta Gerund- infinitive  / prepositions of time and place 

7.Hafta Tekrar 

8.Hafta VİZE SINAVI 

9.Hafta Modals 

10.Hafta If Clauses 

11.Hafta Passive 

12.Hafta Noun Clause 

13.Hafta Relative Clause 

14.Hafta Reported Speech 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

 

  



 

 

Ders Adı HİDROTERAPİ II 

Ders Kodu      FİZİÖ146 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 4 3 3 

Ders Öğretim Elemanı Öğr.Gör. SEVDA ADAR 

 

Dersin Amacı 

Dersin amacı öğrencilere hidroterapi ilkeleri, ekipmanları ve yöntemlerini kullanarak 

farklı hastalık gruplarında etkin bir hidroterapi uygulamasının temel ilke ve esaslarını 

öğretmektir. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

1. Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon, Edtörler: Beyazova M, Gökçe Kutsal Y, 2011, 

Güneş Tıp Kitabevleri.  

2. Su İçi Rehabilitasyon, Editör: Hülya YÜCEL, 2021, Hipokrat Yayıncılık 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap, Tartışma, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Bu derste hidroterapi ilke ve esasları, Halliwick metodu ve uygulaması, Watsu tekniği, 

genel fiziksel uygunluk için hidroterapi ve vücudun farklı bölgelerinde görülen 

lezyonlar için uygulanacak hidroterapi yöntemleri işlenmektedir.  

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Hidroterapi İlke ve Esasları 

2.Hafta Halliwick Metodu 

3.Hafta Halliwick Uygulaması 

4.Hafta Watsu Tekniği 

5.Hafta Genel Fiziksel Uygunluk İçin Hidroterapi 

6.Hafta Lomber Omurga Hastalıklarında Hidroterapi 

7.Hafta Servikal Vertebra Hastalıklarında Hidroterapi 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Omuz Lezyonlarında Hidroterapi 

10.Hafta Dirsek Lezyonlarında Hidroterapi 

11.Hafta El Bileği Lezyonlarında Hidroterapi 

12.Hafta Kalça Lezyonlarında Hidroterapi 

13.Hafta Diz Lezyonlarında Hidroterapi 

14.Hafta Ayak-Ayak Bileği Lezyonlarında Hidroterapi 

15.Hafta Final Sınavı 

      

  



 

Ders Adı  KLİNİK BİLİMLER 

Ders Kodu FİZİÖ152 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 BAHAR 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) S 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı  

Dersin Amacı 

 

Bu ders öğrencilere hastalığın genel özellikleri hakkında bilgi ve beceri kazandırmak için 

fizyoterapi, genel bakış ve genel kas-iskelet sistemi öğrencilerini tanıtır. 

Dersin Temel Kaynakları 
 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Tartışma, Soru-Yanıt, Beyin Fırtınası 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Fizyoterapi ve rehabilitasyonun tanımı, içeriği ve özellikleri, Kas iskelet sistemi 

hastalıklarının genel özellikleri, osteoartrit, romatoid artrit, ankilozan spondilit, 

osteoporoz, bel ve boyun ağrıları, disk hernileri, Yumuşak doku bozuklukları, ortopedik, 

nörolojik hastalıklar hakkında genel bilgiler. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Fizyoterapi ve rehabilitasyonun tanımı, içeriği ve özellikleri 

2.Hafta Kas iskelet sistemi hastalıklarının genel özellikleri, 

3.Hafta Osteoartrit 

4.Hafta Osteoartrit 

5.Hafta Romatoid artrit 

6.Hafta Ankilozan spondilit 

7.Hafta Osteoporoz 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Mekanik bel ağrıları 

10.Hafta Mekanik boyun ağrıları 

11.Hafta Disk hernileri 

12.Hafta Yumuşak doku bozuklukları,  

13.Hafta Ortopedik 

14.Hafta Nörolojik hastalıklar 

15.Hafta Final Sınavı 

 

  



 

 

Ders Adı FİZİK TEDAVİ UYGULAMALARI I 

Ders Kodu      FİZİÖ201 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

0 6  8 

Ders Öğretim Elemanı Uzm. Fzt. İbrahim YÜKSEL 

 

Dersin Amacı 

Dersin amacı fizik tedavi modaliteleri, etkileri ve uygulama yöntemleri, elektroterapide 

kullanılan akımlar, etkileri ve uygulama yöntemlerini öğretmektir. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

3. Karaduman, A.A., Tunca Yılmaz,Ö. (2016). Fizyoterapi Rehabilitasyon. 1.,2. ve 3. Cilt. Pelikan 

Yayıncılık. 

4. Özdinçler, R.A., (2019). Elektroterapi ve Fiziksel Modaliteler. İstanbul Tıp Kitabevleri 

5. Şimşek, N., Kırdı, N., (2020). Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar. 

Hipokrat Yayınevi 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap, Tartışma, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Bu derste fizik tedavi modaliteleri uygulama ilkeleri, nemli sıcaklık modaliteleri uygulamaları, 

kuru sıcaklık modaliteleri uygulamaları, soğuk modaliteler uygulamaları, kısa dalga diatermi 

uygulamaları, mikrodalga diatermi uygulamaları, ultrason uygulamaları, non termal modalite 

uygulamaları, düz akım uygulamaları, faradik ve sinüzoidal akım uygulamaları konuları 

işlenmektedir.  

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Fizik Tedavi Modaliteleri Uygulama İlkeleri 

2.Hafta Nemli Sıcaklık Modaliteleri Uygulamaları 

3.Hafta Kuru Sıcaklık Modaliteleri Uygulamaları 

4.Hafta Soğuk Modaliteler Uygulamaları 

5.Hafta Kısa Dalga Diatermi Uygulamaları 

6.Hafta Mikrodalga Diatermi Uygulamaları 

7.Hafta Ultrason Uygulamaları I 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Ultrason Uygulamaları II 

10.Hafta Non Termal Modalite Uygulamaları (Laser, Biofeedback, Magnetoterapi) I 

11.Hafta Non Termal Modalite Uygulamaları (Laser, Biofeedback, Magnetoterapi) II 

12.Hafta Düz Akım Uygulamaları 

13.Hafta Faradik Akım Uygulamaları 

14.Hafta Sinüzoidal Akım Uygulamaları 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

 

 

Ders Adı HİDROTERAPİ VE BALNEOTERAPİ I 



 

Ders Kodu      FİZİÖ203 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

0 6  8 

Ders Öğretim Elemanı Uzm. Fzt. Merve Sayköse 

 

Dersin Amacı 

Hidroterapi ve balneoterapi ile ilgili temel kavramlar ve tanımları, hidroterapi 

endikasyonları ve kontraendikasyonlarını, hidroterapi yöntemlerini, balneoterapi 

yöntemlerini, kaplıca sularının özelliklerini, kaplıca tedavisi ve uygulama yöntemlerini 

öğrenilmesi amaçlanmaktadır. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

1. Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon, Edtörler: Beyazova M, Gökçe Kutsal Y, 2011, 

Güneş Tıp Kitabevleri.  

2. Su İçi Rehabilitasyon, Editör: Hülya YÜCEL, 2021, Hipokrat Yayıncılık 

3. Balneoloji Kaplıca Tıbbı Prof.Dr.M.Zeki KARAGÜLLE. 2012. Nobel Tıp 

Yayınları 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap, Tartışma, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Bu ders Hidroterapinin tanımı,suyun fizyolojik etkileri, hidroterapi yöntemleri, hidroterapinin 

tehlike ve komplikasyonları ,daldırma banyoları,ılık banyolar,zıt banyolar, mekanik uyarı ile su 

uygulamaları, havuz tedavisinin fizyolojik etkileri, havuz tedavisi ve su içi egzersiz yöntemleri, 

balneoterapi yöntemleri, kaplıca tıbbı ve kaplıcalarda hijyen, peloidoterapi, içme kürleri, yaşlılıkta 

balneoterapi ve kaplıca tedavisi, romatizmal hastalıklarda kaplıca tedavisi, Türkiye’de balneoterapi 

konularını kapsamaktadır. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Hidroterapi Uygulama Prensipleri 

2.Hafta Balneoterapi Uygulama Prensipleri 

3.Hafta Su İçi Egzersiz Uygulamaları 

4.Hafta Romatizmal Hastalıklarda Hidroterapi 

5.Hafta Kardiyovasküler Hastalıklarda Hidroterapi 

6.Hafta Nörolojik Hastalıklarda Hidroterapi 

7.Hafta Lenfödemde Hidroterapi 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Balneolojik Tedavi Uygulamaları 

10.Hafta Talassoterapi Uygulamaları  

11.Hafta Peloidoterapi ve Klimaterapi Uygulamaları 

12.Hafta Yaşlılarda Hidroterapi 

13.Hafta Yaşlılarda Balneoterapi 

14.Hafta Pediatrik Hastalarda Hidroterapi 

15.Hafta Final Sınavı 

      

  



 

Ders Adı  MASAJ UYGULAMALARI I 

Ders Kodu FİZİÖ205 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

0 4 4 6 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. İsmet EKMEKCİ, Öğr. Gör. Erdal HORATA 

Dersin Amacı 

Farklı manuel masaj tekniklerini öğretmek ve gerekli el becerisi ve pratiğini 

kazandırmak. Gerekli durumlarda hastalarda tedavi metodu olarak kullanabilmeyi 

öğretmek. 

Dersin Temel Kaynakları 
1. Yüksel, İ. (2019) Masaj Teknikleri. Hipokrat Yayınevi 

2. Castle, G., (2019) Masaj Notları. Hipokrat Yayınevi 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüz yüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Gösterip Yaptırma Yöntemi, Eşli Çalışma 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Derste masaj uygulaması genel prensipleri, kol bölgesi masajı uygulamaları, ön kol 

bölgesi masajı uygulamaları, el bölgesi masajı uygulamaları, el bölgesi masajı 

uygulamaları, uyluk bölgesi masajı uygulamaları, bacak bölgesi masajı uygulamaları, 

ayak bölgesi masajı uygulamaları, yüz bölgesi masajı uygulamaları, bel bölgesi masajı 

uygulamaları, sırt bölgesi masajı uygulamaları, boyun bölgesi masajı uygulamaları 

konuları işlenmektedir. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Masajın Tarihçesi ve Masaj Çeşitleri 

2.Hafta Masaj Ekipmanları ve Masaja Hazırlık 

3.Hafta Masajın Etkileri ve Masaj Hareketleri 

4.Hafta Masaj Uygulamasında Genel Prensipler 

5.Hafta Sırt Masajı Uygulamaları 

6.Hafta Kolon Masajı Uygulamaları 

7.Hafta Uyluk Masajı Uygulamaları 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Bacak Masajı- Ayak Masajı Uygulamaları 

10.Hafta Kol Masajı Uygulamaları 

11.Hafta Ön Kol Masajı- El Masajı Uygulamaları 

12.Hafta Boyun Masajı Uygulamaları 

13.Hafta Yüz Masajı Uygulamaları 

14.Hafta Final Sınavı Hazırlık Çalışması 

15.Hafta Final Sınavı 

 

  



 

Ders Adı TEDAVİ HAREKETLERİ UYGULAMALARI I 

Ders Kodu      FİZİÖ207 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

0 4  5 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Ali DEMİRCAN 

 

Dersin Amacı 

Öğrencilere fizik tedavi ihtiyacı duyan hastalarla ilgili temel tedavi hareketleri 

uygulama prensiplerini öğretmektir. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

1. Karaduman, A.A., Tunca Yılmaz,Ö. (2016). Fizyoterapi Rehabilitasyon. 1.,2. ve 3. Cilt. Pelikan 

Yayıncılık. 

2. Otman,A.S., Köse,N. (2013). Tedavi hareketlerinde temel değerlendirme prensipleri. 5. Baskı. 

Meteksan A.Ş. 

3. Otman,A.S. (2006). Egzersiz tedavisinde temel prensipler ve yöntemler. Meteksan A.Ş. 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap, Tartışma, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Bu derste tedavi hareketleri uygulama ilkeleri, eklem hareket açıklığı tedavi hareketi uygulama, 

kas kuvvetlendirme prensipleri uygulama, dayanıklılık prensipleri uygulama, boyun bölgesi 

tedavi hareketleri uygulama, bel bölgesi tedavi hareketleri uygulama, kalça bölgesi tedavi 

hareketleri uygulama, diz bölgesi tedavi hareketleri uygulama, ayak-ayak bileği bölgesi tedavi 

hareketleri uygulama, omuz bölgesi tedavi hareketleri uygulama ve dirsek ve el bölgesi tedavi 

hareketleri uygulama konuları işlenmektedir.  

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Tedavi Hareketleri Uygulama İlkeleri 

2.Hafta Eklem Hareket Açıklığı Tedavi Hareketi Uygulama 

3.Hafta Kas Kuvvetlendirme Prensipleri Uygulama I 

4.Hafta Kas Kuvvetlendirme Prensipleri Uygulama II 

5.Hafta Dayanıklılık Prensipleri Uygulama 

6.Hafta Boyun Bölgesi Tedavi Hareketleri Uygulama 

7.Hafta Bel Bölgesi Tedavi Hareketleri Uygulama I 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Bel Bölgesi Tedavi Hareketleri Uygulama II 

10.Hafta Kalça Bölgesi Tedavi Hareketleri Uygulama 

11.Hafta Diz Bölgesi Tedavi Hareketleri Uygulama 

12.Hafta Ayak-Ayak Bileği Bölgesi Tedavi Hareketleri Uygulama 

13.Hafta Omuz Bölgesi Tedavi Hareketleri Uygulama 

14.Hafta Dirsek ve El Bölgesi Tedavi Hareketleri Uygulama 

15.Hafta Final Sınavı 

 

  



 

Ders Adı  YÜZME I 

Ders Kodu FİZİÖ209 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Seçmeli 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

0 2 2 3 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. İsmet EKMEKCİ 

Dersin Amacı 
Dersin amacı, öğrencilerin; su korkularını yenerek havuza girebilmelerini 

sağlamak,serbest stile ilişkin temel teknikleri uygulayabilecek beceriyi kazandırmaktır. 

Dersin Temel Kaynakları 

Maclischo E.W. (2018) Swimming Fastest, Ekim Yazım Merkezi, İstanbul. 

Cross D., Bernabei T., Paul C., Newell N. (2014) Yüzme, Akılçelen Kitaplar, İstanbul. 

Yüzme Hocası, https://yuzmehocasi.wordpress.com/yuzme-teknikleri/ 

Ata Yüzme Spor Kulübü, www.atayuzme.com.tr/blog/serbest-yuzme-teknigi 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

YÜZYÜZE 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, soru cevap yöntemi, Gösterip Yaptırma Yöntemi,Eşli Çalışma 

Ders Ön Koşulu  

Ders İçeriği 

 Havuz kuralları, havuz ve diğer olanakların standartları, kullanılan malzemenin 

standartları, nefes çalışmaları, suda mesafe alma, suda paralel durma, serbest stil tekniği 

konularını kapsamaktadır. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Havuz kuralları, yüzme branşına ilişkin temel kavramlar, havuz ve diğer olanakların standartları, 

kullanılan malzemenin standartları 

2.Hafta Yüzmedeki stiller ve mesafeleri, Yüzme branşında teknik öğrenim sürecinde karşılaşılan sorunlar 

3.Hafta Suya uyum ve uygulama çalışmaları 

4.Hafta Yüzme branşında nefes tekniği, Temel nefes tekniği ve nefes zamanlaması, uygulama çalışmaları 

5.Hafta Suda paralel durma teknikleri ve uygulama çalışmaları 

6.Hafta Duruşlar(yıldız, top, sırtüstü) 

7.Hafta Vize sınavı hazırlık çalışmaları 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Suda kayma ve ayak vuruşu tekniği, uygulama çalışmaları 

10.Hafta Ayak vuruşu tekniği (altı ayak bir nefes, yan ayak, sırt ayak, scull ayak) 

11.Hafta Serbest stilde ayak vuruşu tekniği, uygulamalı yardımlı ve yardımsız ayak vuruşu çalışmaları, kısa- uzun 

mesafe çalışmaları 

12.Hafta Serbest stil teknik kol çekişi aşamaları (giriş uzanma, kavrama, ileri süpürme, geriye süpürme ve çıkış) ve 

uygulama çalışmaları 

13.Hafta Serbest stil nefes tekniği, Uygulamalı yardımlı ve yardımsız nefes tekniği çalışması, nefes tekniğinin kol 

çekişi ve ayak vuruşu ile koordinasyon çalışmaları 

14.Hafta Final sınavı hazırlık çalışması 

15.Hafta Final Sınavı 

      

  

https://yuzmehocasi.wordpress.com/yuzme-teknikleri/
http://www.atayuzme.com.tr/blog/serbest-yuzme-teknigi


 

Ders Adı STEP AEROBİK I 

Ders Kodu      FİZİÖ211 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Seçmeli 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

0 2  3 

Ders Öğretim Elemanı  

 

Dersin Amacı 

Bu dersin amacı, sağlıklı yaşam ve fiziksel aktivite amaçlı step ve aerobik 

egzersizlerinin kullanılması ve düzenlemesine ilişkin temel düzeyde bilgi sağlamaktır. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

1. Pahmeier, I., Niederbaumer, C., (2000) Step Aerobics: The Complete Guide, Meyer & Meyer 

2. Spor Genel Müdürlüğü Okul Spor Faaliyetleri Yönetmeliği, Uluslararası Oyun Kuralları ve 

Yarışma Talimatları. 

3. Lynne Brick (1996). Fitness Aerobics. Human Kinetics. 

4. McGlynn.G.(1992).Dynamics of fitness:A pracrical Approach.Wm.C Brown 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme Yöntemleri Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Bu derste step ve aerobiğin doğuşu, tanımı ve ülkemizdeki gelişimi, step platformu, step/aerobik 

egzersizlerinde kazanılan motor beceriler, stepte kullanılan egzersiz türleri, step tekniği, step 

egzersizlerinde dikkat edilmesi gereken hususlar, latin step, aero step, aerobik tekniği, aerobikte 

kullanılan egzesiz türleri, aerobik egzersizlerinde dikkat edilmesi gereken hususlar, müzik, ritm, 

adım sayılarının hesaplanması, kareografik step, kareografik aerobik konuları işlenmektedir.  

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Step ve Aerobiğin Doğuşu, Tanımı ve Ülkemizdeki Gelişimi 

2.Hafta Step Platformu 

3.Hafta Step/aerobik Egzersizlerinde Kazanılan Motor Beceriler 

4.Hafta Stepte Kullanılan Egzersiz Türleri 

5.Hafta Step Tekniği  

6.Hafta Step Egzersizlerinde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar 

7.Hafta Latin Step, Aero Step 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Aerobik Tekniği 

10.Hafta Aerobikte Kullanılan Egzesiz Türleri 

11.Hafta Aerobik Egzersizlerinde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar 

12.Hafta Müzik, Ritm, Adım Sayılarının Hesaplanması 

13.Hafta Kareografik Step 

14.Hafta Kareografik Aerobik 

15.Hafta Final Sınavı 

 

  



 

Ders Adı FİZİK TEDAVİ UYGULAMALARI II 

Ders Kodu      FİZİÖ202 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

0 7  7 

Ders Öğretim Elemanı      Öğr. Gör. Erdal HORATA, Öğr. Gör. İsmet EKMEKCİ 

 

Dersin Amacı 

Dersin amacı fizik tedavi modaliteleri, etkileri ve uygulama yöntemleri, elektroterapide 

kullanılan akımlar, etkileri ve uygulama yöntemlerini öğretmektir. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

1. Karaduman, A.A., Tunca Yılmaz,Ö. (2016). Fizyoterapi Rehabilitasyon. 1.,2. ve 3. 

Cilt. Pelikan Yayıncılık. 

2. Özdinçler, R.A., (2019). Elektroterapi ve Fiziksel Modaliteler. İstanbul Tıp 

Kitabevleri 

3. Şimşek, N., Kırdı, N., (2020). Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik 

Uygulamalar. Hipokrat Yayınevi 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap, Tartışma, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Bu derste fizik tedavi modaliteleri uygulama ilkeleri, nemli sıcaklık modaliteleri uygulamaları, 

kuru sıcaklık modaliteleri uygulamaları, soğuk modaliteler uygulamaları, kısa dalga diatermi 

uygulamaları, mikrodalga diatermi uygulamaları, ultrason uygulamaları, non termal modalite 

uygulamaları, düz akım uygulamaları, faradik ve sinüzoidal akım uygulamaları konuları 

işlenmektedir.  

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Fizik Tedavi Modaliteleri Uygulama İlkeleri 

2.Hafta Nemli Sıcaklı, Kuru Sıcaklık ve Soğuk Modaliteleri Uygulamaları 

3.Hafta Ultrason Uygulamaları 

4.Hafta Non Termal Modalite Uygulamaları 

5.Hafta Düz Akım Uygulamaları 

6.Hafta Faradik ve Sinüzoidal Akım Uygulamaları 

7.Hafta Diadinamik Akımları 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Transkutanöz Elektriksel Sinir Stimülasyonu Uygulamaları 

10.Hafta Nöromusküler Elektriksel Stimülasyon Uygulamaları 

11.Hafta Fonksiyonel Elektrik Stimülasyonu Uygulamaları 

12.Hafta Enterferansiyel Akım Uygulamaları 

13.Hafta Rus ve Mikro Akım Uygulamaları 

14.Hafta Yüksek Voltajlı Kesikli Galvanik Akım Uygulamaları 

15.Hafta Final Sınavı 

      

  



 

Ders Adı HİDROTERAPİ VE BALNEOTERAPİ II 

Ders Kodu      FİZİÖ204 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

0 7  7 

Ders Öğretim Elemanı       Uzm. Fzt. Merve SAYKÖSE, Uzm. Fzt. İbrahim YÜKSEL 

 

Dersin Amacı 

Hidroterapi ve balneoterapi ile ilgili temel kavramlar ve tanımları, hidroterapi endikasyonları ve 

kontraendikasyonlarını, hidroterapi yöntemlerini, balneoterapi yöntemlerini, kaplıca sularının 

özelliklerini, kaplıca tedavisi ve uygulama yöntemlerini öğrenilmesi amaçlanmaktadır. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

1. Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon, Edtörler: Beyazova M, Gökçe Kutsal Y, 2011, Güneş Tıp 

Kitabevleri.  

2. Su İçi Rehabilitasyon, Editör: Hülya YÜCEL, 2021, Hipokrat Yayıncılık 

3. Balneoloji Kaplıca Tıbbı Prof.Dr.M.Zeki KARAGÜLLE. 2012. Nobel Tıp Yayınları 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap, Tartışma, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Bu ders Hidroterapinin tanımı, suyun fizyolojik etkileri, hidroterapi yöntemleri, hidroterapinin 

tehlike ve komplikasyonları ,daldırma banyoları, ılık banyolar, zıt banyolar, mekanik uyarı ile su 

uygulamaları, havuz tedavisinin fizyolojik etkileri, havuz tedavisi ve su içi egzersiz yöntemleri, 

balneoterapi yöntemleri, kaplıca tıbbı ve kaplıcalarda hijyen, peloidoterapi, içme kürleri, yaşlılıkta 

balneoterapi ve kaplıca tedavisi, romatizmal hastalıklarda kaplıca tedavisi, Türkiye’de 

balneoterapi konularını kapsamaktadır. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Hidroterapi Uygulama Prensipleri 

2.Hafta Balneoterapi Uygulama Prensipleri 

3.Hafta Su İçi Egzersiz Uygulamaları 

4.Hafta Ortopedik Hastalıklarda Hidroterapi 

5.Hafta Nörolojik Hastalıklarda Hidroterapi 

6.Hafta Kardiyovasküler Hastalıklarda Hidroterapi 

7.Hafta Pulmoner Hastalıklarda Hidroterapi  

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Pediatrik Hastalarda Hidroterapi 

10.Hafta Yaşlılarda Hidroterapi 

11.Hafta Balneolojik Tedavi Uygulamaları 

12.Hafta Talassoterapi Uygulamaları  

13.Hafta Peloidoterapi ve Klimaterapi Uygulamaları 

14.Hafta Yaşlılarda Balneoterapi 

15.Hafta Final Sınavı 

 

  



 

Ders Adı MASAJ UYGULAMALARI II 

Ders Kodu      FİZİÖ206 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

0 7  7 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Melek CEYLAN 

 

Dersin Amacı 

Farklı manuel masaj tekniklerini öğretmek ve gerekli el becerisi ve pratiğini kazandırmak. 

Gerekli durumlarda hastalarda tedavi metodu olarak kullanabilmeyi öğretmek. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

1. Yüksel, İ. (2019) Masaj Teknikleri. Hipokrat Yayınevi 

2. Castle, G., (2019) Masaj Notları. Hipokrat Yayınevi 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze / Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve

 Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Derste masaj uygulaması genel prensipleri, kol bölgesi masajı uygulamaları, ön kol bölgesi masajı 

uygulamaları, el bölgesi masajı uygulamaları, el bölgesi masajı uygulamaları, uyluk bölgesi masajı 

uygulamaları, bacak bölgesi masajı uygulamaları, ayak bölgesi masajı uygulamaları, yüz bölgesi masajı 

uygulamaları, bel bölgesi masajı uygulamaları, sırt bölgesi masajı uygulamaları, boyun bölgesi masajı 

uygulamaları konuları işlenmektedir. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Masaj Uygulaması Genel Prensipleri 

2.Hafta Kol Bölgesi Masajı Uygulamaları 

3.Hafta Ön Kol Bölgesi Masajı Uygulamaları 

4.Hafta El Bölgesi Masajı Uygulamaları 

5.Hafta Uyluk Bölgesi Masajı Uygulamaları 

6.Hafta Bacak Bölgesi Masajı Uygulamaları 

7.Hafta Ayak Bölgesi Masajı Uygulamaları 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Yüz Bölgesi Masajı Uygulamaları 

10.Hafta Bel Bölgesi Masaj Uygulamaları I 

11.Hafta Bel Bölgesi Masaj Uygulamaları II 

12.Hafta Sırt Bölgesi Masaj Uygulamaları I 

13.Hafta Sırt Bölgesi Masaj Uygulamaları II 

14.Hafta Boyun Bölgesi Masaj Uygulamaları 

15.Hafta Final Sınavı 

            

  



 

Ders Adı TEDAVİ HAREKETLERİ UYGULAMALARI II 

Ders Kodu      FİZİÖ202 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 4  6 

Ders Öğretim Elemanı       Fzt. Murat BÜYÜKBOSNA 

 

Dersin Amacı 

Öğrencilere fizik tedavi ihtiyacı duyan hastalarla ilgili temel tedavi hareketleri uygulama 

prensiplerini öğretmektir. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

1. Karaduman, A.A., Tunca Yılmaz,Ö. (2016). Fizyoterapi Rehabilitasyon. 1.,2. ve 3. Cilt. Pelikan 

Yayıncılık. 

2. Otman,A.S., Köse,N. (2013). Tedavi hareketlerinde temel değerlendirme prensipleri. 5. Baskı. 

Meteksan A.Ş. 

3. Otman,A.S. (2006). Egzersiz tedavisinde temel prensipler ve yöntemler. Meteksan A.Ş. 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap, Tartışma, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Bu derste tedavi hareketleri uygulama ilkeleri, eklem hareket açıklığı tedavi hareketi uygulama, 

kas kuvvetlendirme prensipleri uygulama, immobilizasyonda tedavi hareketleri uygulama, hasta 

pozisyonları ve mobilizasyon yaklaşımları, ortopedik problemlerde tedavi hareketleri uygulama, 

fiziksel aktivite uygulamaları, d obezitede tedavi hareketleri uygulama, sinir yaralanmalarında 

tedavi hareketleri uygulama, merkezi sinir sistemi hastalıklarında tedavi hareketleri uygulama ve 

postür bozukluklarında tedavi hareketleri uygulama konuları işlenmektedir.  

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Tedavi Hareketleri Uygulama İlkeleri 

2.Hafta Eklem Hareket Açıklığı Tedavi Hareketi Uygulama 

3.Hafta Kas Kuvvetlendirme Prensipleri Uygulama 

4.Hafta İmmobilizasyonda Tedavi Hareketleri Uygulama 

5.Hafta Hasta Pozisyonları ve Mobilizasyon Yaklaşımları 

6.Hafta Ortopedik Problemlerde Tedavi Hareketleri Uygulama 

7.Hafta Fiziksel Aktivite Uygulamaları 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Obezitede Tedavi Hareketleri Uygulama 

10.Hafta Sinir Yaralanmalarında Tedavi Hareketleri Uygulama I 

11.Hafta Sinir Yaralanmalarında Tedavi Hareketleri Uygulama II 

12.Hafta Merkezi Sinir Sistemi Hastalıklarında Tedavi Hareketleri Uygulama 

13.Hafta Postür Bozukluklarında Tedavi Hareketleri Uygulama I 

14.Hafta Postür Bozukluklarında Tedavi Hareketleri Uygulama II 

15.Hafta Final Sınavı 

 

  



 

Ders Adı STEP AEROBİK II 

Ders Kodu      FİZİÖ214 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Seçmeli 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

0 2  2 

Ders Öğretim Elemanı  

 

Dersin Amacı 

Bu dersin amacı, sağlıklı yaşam ve fiziksel aktivite amaçlı step ve aerobik 

egzersizlerinin kullanılması ve düzenlemesine ilişkin temel düzeyde bilgi sağlamaktır. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

1. Pahmeier, I., Niederbaumer, C., (2000) Step Aerobics: The Complete Guide, Meyer & Meyer 

2. Spor Genel Müdürlüğü Okul Spor Faaliyetleri Yönetmeliği, Uluslararası Oyun Kuralları ve 

Yarışma Talimatları. 

3. Lynne Brick (1996). Fitness Aerobics. Human Kinetics. 

4. McGlynn.G.(1992).Dynamics of fitness:A pracrical Approach.Wm.C Brown 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Örnek Olay, Soru – Cevap, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği Bu derste step temel adımları ve hareketlerle uygulanması, step temel adımlar ve geliştirilmesi, 

step teknik bilgileri, stepte kullanılan egzersiz türleri uygulaması, müzik kullanımı ve komutlar, 

müzik sayımı geliştirilmesi, komut sistemlerinin öğrenilmesi, kareografi matematiğinin 

oluşturulması, kareografi becerisinin geliştirilmesi, aerobik temel adımları, aerobik adımlarıyla 

kareografi geliştirilmesi, kareografik step, kareografik aerobik konuları işlenmektedir.  

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Step Temel Adımları ve Hareketlerle Uygulanması 

2.Hafta Step Temel Adımlar ve Geliştirilmesi 

3.Hafta Step Teknik Bilgileri 

4.Hafta Stepte Kullanılan Egzersiz Türleri Uygulaması 

5.Hafta Müzik Kullanımı ve Komutlar  

6.Hafta Müzik Sayımı Geliştirilmesi 

7.Hafta Komut Sistemlerinin Öğrenilmesi 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Kareografi Matematiğinin Oluşturulması 

10.Hafta Kareografi Becerisinin Geliştirilmesi 

11.Hafta Aerobik Temel Adımları 

12.Hafta Aerobik Adımlarıyla Kareografi Geliştirilmesi 

13.Hafta Kareografik Step 

14.Hafta Kareografik Aerobik 

15.Hafta Final Sınavı 

      

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ders Adı  YÜZME II 

Ders Kodu FİZİÖ212 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Seçmeli 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

0 2 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. İsmet EKMEKCİ 

Dersin Amacı 
Yüzmenin tarihçesi. Suya uyum, su üstünde kalabilme, serbest, sırt üstü, yan makas, 

çıkış ve dönüş teknikleri. Öğrencilere değişik yüzme tekniklerini öğretmek. 

Dersin Temel Kaynakları 

1. Maclischo E.W. (2018) Swimming Fastest, Ekim Yazım Merkezi, İstanbul. 

2. Cross D., Bernabei T., Paul C., Newell N. (2014) Yüzme, Akılçelen Kitaplar, 

İstanbul. 

3. Yüzme Hocası, https://yuzmehocasi.wordpress.com/yuzme-teknikleri/ 

4. Ata Yüzme Spor Kulübü, www.atayuzme.com.tr/blog/serbest-yuzme-teknigi 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze / Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, soru cevap yöntemi, Gösterip Yaptırma Yöntemi, Eşli Çalışma 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

 Havuz kuralları, havuz ve diğer olanakların standartları, kullanılan malzemenin 

standartları,nefes çalışmaları, suda mesafe alma, suda paralel durma, serbest stil tekniği 

konularını kapsamaktadır. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Serbest teknik, duruş çalışmaları  

2.Hafta Serbest teknik ayak çalışması 

3.Hafta Serbest teknik kol çalışması 

4.Hafta Serbest teknik yandan nefes çalışması 

5.Hafta Serbest teknik pivot dönüş çalışması 

6.Hafta Sırtüstü ayak çalışması 

7.Hafta Vize sınavı hazırlık çalışmaları 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Sırtüstü drilller 

10.Hafta Sırtüstü teknik, kol çalışmaları  

11.Hafta Sırtüstü teknik, ayak vuruşu ve vücut pozisyonu 

12.Hafta Sırtüstü rotasyon çalışması 

13.Hafta Sırtüstü teknik genel tekrar 

14.Hafta Final sınavı hazırlık çalışması 

15.Hafta Final Sınavı 

https://yuzmehocasi.wordpress.com/yuzme-teknikleri/
http://www.atayuzme.com.tr/blog/serbest-yuzme-teknigi


 

 

 

 

 

 

Ders Adı  İlk Yardım 

Ders Kodu FİZİÖ210 

Ders Yılı ve Dönemi 2022-2023 Güz Yarıyılı 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 4 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Kamuran ÇALIŞ İBİŞ 

Dersin Amacı 

Kişilerin yaşamını veya sağlığını tehlikeye düşüren kaza hastalık vb. durumunda sağlık 

ekibinin yardımı sağlanıncaya kadar yaşamın kurtarılması ya da durumun kötüye 

gitmesini önlemek amacıyla olay yerinde yapılan uygulamalar ile ilgili bilgi ve beceri 

kazanabilme. 

Dersin Temel Kaynakları 

1- İnan ,H. F., Kurt, Z., Kubilay, İ., Temel İlkyardım Uygulamaları Eğitim Kitabı, T.C. 

Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü İlkyardım Ve Acil Sağlık 

Hizmetleri Daire Başkanlığı, 2011, Ankara. 

2- Özel, G., Akbuğa Özel, B., Özcan, C., Sarugan, M., Üniversiteler, Hemşirelik 

Fakülteleri ve SHMYO’lar için İlkyardım, Güneş Tıp Kitabevleri, 2017 

3- İlkyardım Cep Kitabı, Türk Kızılayı, 2015, 

http://www.ilkyardim.org.tr/dokumanlar/Ilk-Yardim-Cep-Kitabi.pdf  

4- İlk Yardımın Temel İlkeleri, T.C. Millî Eğitim Bakanlığı, 2011, Ankara. 

5- Ekşi, A., Zoghi, M.,Çertuğ, A.,Hastane Öncesi Acil Bakımda Temel ve İleri Yaşam 

Desteği, Kitapana, 6. Basım, 2018, İzmir. 

6- Sağlık Bakanlığı, Acil Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, 112 Öğrenim Rehberleri, 

Ankara, 2018. 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Soru-Cevap, Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

İlk yardımın tanımı ve amacı, insan vücudunun yapısı, temel yaşam desteği, yaralanma 

ve kanamalarda ilk yardım, şok ve bilinç kaybında ilk yardım, kırık, çıkık ve 

burkulmalarda ilk yardım, yanıklarda, donmalarda, sıcak çarpmalarında ilk yardım, 

zehirlenmelerde, ısırık ve sokmalarda ilk yardım, hayvan sokmalarında ve boğulmalarda 

ilk yardım, tekniğine uygun hasta taşıma yöntemleri. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Temel İlk yardım Uygulamaları 

İnsan Vücudunun Yapısı ve Hasta/Yaralının Değerlendirilmesi 

2.Hafta Erişkin Temel Yaşam Desteği 

3.Hafta Çocuk ve Bebek Temel Yaşam Desteği 

4.Hafta Kanamalar ve Şokta İlkyardım 

5.Hafta Yaralanmalarda İlk Yardım 

6.Hafta Kırık Çıkık ve Burkulmalarda İlk Yardım 

7.Hafta Bilinç Bozukluklarında İlk Yardım 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Sıcak Çarpması, Yanık ve Donmalarda İlk Yardım 

10.Hafta Hayvan Isırmalarında ve Böcek Sokmalarında İlkyardım 

11.Hafta Zehirlenmelerde İlk Yardım 

12.Hafta Boğulmalarda İlk Yardım 

13.Hafta Vücuda Yabancı Cisim Kaçmalarında İlk Yardım 

14.Hafta Hasta/Yaralı Taşıma Teknikleri 

15.Hafta Final Sınavı 


