Ders Adi Tirk Dili |

Ders Kodu Fiz 101

Ders Yili ve Dénemi 2022-2023 Giiz

Ders Diizeyi Onlisans

Ders Turi (Z/S) Zorunlu

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 2

Ders Ogretim Eleman1

Ogr. Gor. Miinevver YOLOGLU

Dersin Amaci

Yiiksek 6grenimini tamamlamis olan her gence, ana dilinin yap1 ve isleyis 6zelliklerini
geregince kavratabilmek; dil-diisiince baglantisi agisindan, yazili ve sozIU ifade vasitasi
olarak, Turkgeyi dogruve giizel kullanabilme yetenegi kazandirabilmek; 6gretimde
birlestirici ve biitiinlestirici bir dili hakim kilmak ve ana dili suuruna sahip gencler
yetistirmektir.

Dersin Temel Kaynaklari

Tirk Dili ve Kompozisyon Bilgileri igerikli tiim kaynaklar, Gramer Kitaplari, TDK
Tiirkee Sozliik, TDK Yazim ve Imla Kilavuzu, Atasdzleri ve Deyimler Sozliigii

Ders Anlatim Tird | Uzaktan

(Ylzylze/Uzaktan)

Ogrenme  ve Ogretme | Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit, Beyin Firtinasi

Y ontemleri

Ders On Kosulu Yok
Dilin tanmimi, ortaya ¢ikist ve dil tirlerini 6gretme. Dil ailelerini ve dil
smiflandirmalarinin nasil yapildigini kavratabilmek. Tiirk dilinin tarihi gelisimi ve bu
stireclerde olusturulmus eserlerin bilinmesini saglamak. Tiirk dili caligmalarint ve Yazi
Devrimi’ni anlatmak. Tiirkgenin yapisi Ve isleyis 6zelliklerini geregince kavratabilme.
Dil - diistince baglantis1 agisindan, yazili ve szl ifade vasitasi olarak Tirkgeyi dogru

Bias Hlsesttid ve giizel kullanabilme yetenegi kazandirabilme. Ogretim birlestirici ve biitiinlestirici

bir dili hakim kilma. Tirk dilinin temel dilbilgisi kurallari, Turkcenin imlasi ve
noktalama isaretlerinin kullanim alanlari. Dil ve Kkiltir kavramlarmnin tanim ve
kapsamlarini 6grenerek Turk dil ve kultlr hayati hakkinda farkindalik kazandirma.
Turk dilininyap: ve isleyis 6zelliklerini geregince kavratabilmek; dil-diisiince baglantisi
acisindan yazili ve sOzIU ifade vasitasi olarak, Turkgeyi dogru ve giizel kullanabilme
yetenegi kazandirabilmek; ana dili suuruna sahip gengler yetistirmek.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Dil. Dilin Ozellikleri, Dil Turleri.

2.Hafta Dillerin Siniflandirilmasi ve Dil Aileleri

3.Hafta Tiirk Dilinin Gelisimi ve Tarihsel Donemleri

4.Hafta Yazi Devrimi ve Tiirk Dili Calismalari

5.Hafta Ses Bilgisi/Fonoloji |

6.Hafta Ses Bilgisi/Fonoloji 11

7.Hafta Bigim Bilgisi/Morfoloji |

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Bigim Bilgisi/Morfoloji I

10.Hafta Clmle Bilgisi/Sentaks |

11.Hafta Clmle Bilgisi/Sentaks Il

12.Hafta Tiirk¢enin S6z Varligi

13.Hafta Diinya Dillerinin Tiirk Diline Etkisi ve Dillerarasi Etkilegim
14 Hafta Tiirk Dilinin Diinya Dillerine Etkisi ve Yayilma Alanlari, Tiirk¢enin Giincel Sorunlari
15.Hafta Final Sinavi




Ders Adi

ATATURK iLKELERI VE INKILAP TARIHI I

Ders Kodu

FiZ103

Ders Yili1 ve Donemi

2022-2023 Guz

Ders Diizeyi Onlisans
Ders Tiri (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 1

Ders Ogretim Elemant

Ogr. Gor. Fatih DEMIRCIOGLU

Dersin Amaci

Sanayi ve Fransiz Devrimi sonrasinda Diinya’da hizla yayilan milliyetgilik ve ulus-devlet
akimlarmin Birinci Diinya Savasi’na giden siirecin baslamasina olan etkisini anlamak ve
Osmanli  Imparatorlugu’nun parcalanma siirecine etkilerini gostermek, &te yandan
Mustafa Kemal (Atatiirk) onderliginde baglayan Milli Miicadele’nin diisiinsel temelleri,
Cumhuriyetin ilan1 6ncesinde ve sonrasinda yasanan gelismelerin incelenmesi
amaglanmaktadir.

Dersin Temel Kaynaklari

Armaoglu, Fahir, /9. Yiizyil Siyasi Tarihi, 20. Yiizyil Siyasi Tarihi

Atatlirk, Mustafa Kemal, Nutuk

Mardin, Serif, J6n Turklerin Siyasi Fikirleri 1895-1908, Tiirkiye 'de Toplum ve Siyaset, Yeni
Osmanli Diistincesinin Dogusu

Tansel, Selahattin, Mondros'tan Mudanya'ya Kadar I-1V. Cilt

TUrkiye Cumhuriyeti Tarihi Cilt | ve Cilt Il (Atatiirk Arastirma Merkezi Yayini)
Bibliyografyalar

Canakkale Savas1 Kaynakgasi igin bkz.
(http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/5035633/canakkale-savasi-kaynakcasi )

Milli Micadele Dénemi ile ilgili derli toplu bir kaynakea igin bkz.
(http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4954956/milli-mucadele-donemi-kaynakcasi-veatif-
dizini )

Mustafa Kemal Atatiirk Kaynakgasi igin bkz.
(http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4936975/mustafa-kemal-ataturk-kaynakcasi )
Osmanli Askeri Tarihi Kaynakgast i¢in bkz. (
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4935918/osmanli-askeri-tarihi-kaynakcasi )

Osmanli Diisiince Tarihi Kaynakgasi i¢in bkz. (
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/22057574/osmanli-dusunce-tarihi-kaynakcasi )

Tanzimat Donemi Kaynakcasi (1839-1876) icin bkz.
(http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4985753/tanzimat-donemi-kaynakcasi-1839-1876 )
Tiirk Modernlesme Tarihi Kaynakgast (
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/38006042/turk-modernlesme-tarihi-kaynakcasi )

Ders Anlatim Tiirti
(Yiuzylze/Uzaktan)

Uzaktan

Ogrenme ve Ogretme
Yontemleri

Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit,

Ders On Kosulu

Yok

Ders igerigi

18. ve 19. Yiizy1l siyasi tarihinde yasanan gelismelerin bir 6zetinin verilmesinin akabinde
Fransiz Devrimi sonrasinda yasanan Napolyon Savaslarimin Osmanli cografyasina olan
etkileri, Viyana Kongresi, Kavalali Isyani, Osmanli Devleti'nde yasanan anayasal
gelismeler Tanzimat Donemi ve Mesrutiyet Donemi, 93 Harbi, Yeni Osmanlilar ve Jon|
Tiirkler, ittihat ve Terakki, Ikinci Mesrutiyet ve Balkan Savaslari, I. Diinya Savasi,
Mondros Miitarekesi sonrasinda baglayan isgal karsit1 direnigler, Mustafa Kemal Paga’nin|
Anadolu’daki faaliyetleri, i¢c isyanlar, savaslar, dis devletler ile yapilan temaslar,
TBMM nin faaliyetlerinin igerigi ve Cumhuriyete giden siire¢, Sevr Anlagmasi ve Lozan

Baris Anlagmasi arasindaki farklardan olugmaktadir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Dersin tanimi, metodolojisi, amag ve hedeflerinin agiklanmasi

2.Hafta Avrupa Nasil Basardi?

3.Hafta Sanayi Devrimi, Fransiz Ihtilali’nin Osmanli’ya Etkileri, Napolyon Savaslari, Viyana Kongresi,



http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/5035633/canakkale-savasi-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4954956/milli-mucadele-donemi-kaynakcasi-veatif-dizini
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4954956/milli-mucadele-donemi-kaynakcasi-veatif-dizini
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4936975/mustafa-kemal-ataturk-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4935918/osmanli-askeri-tarihi-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/22057574/osmanli-dusunce-tarihi-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4985753/tanzimat-donemi-kaynakcasi-1839-1876
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/38006042/turk-modernlesme-tarihi-kaynakcasi

4 Hafta

II. Mahmut Reformlari, Yunan Isyam, Kavalali Mehmet Ali Pasa Isyani

5.Hafta Tanzimat Fermani
6.Hafta Kirim Savagi’ndan 1. Mesrutiyet’e Kadar Yasanan Gelismeler, Yeni Osmanlilar, Kamuoyunun
Olusumu

7.Hafta Birinci Megrutiyet ve Kanun-i Esasi, II. Abdiilhamit Donemi, Ittihat ve Terakki

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta I1. Mesrutiyet’in Donemi

10.Hafta Balkan Savaglar1 ve Birinci Diinya Savasi’na Giris

11.Hafta Birinci Diinya Savasi’nda Osmanli Devleti’nin Genel Durumu, Taarruz ve Savunma Cepheleri,
Canakkale Savasi

12.Hafta Mondros Miitarekesi ve Isgaller

13.Hafta Mustafa Kemal’in Istanbul’daki Hayat1 ve Samsun’a Cikisi, Kongreler, TBMM ’nin Acilmasi

14.Hafta Dogu Cephesi, Giiney Cephesi ve Bat1 Cephesi’nde Yasanan Gelismeler, I¢ Isyanlar, Dis Politikada
Yasanan Geligsmeler ve Lozan Barig Anlagmasi

15.Hafta

Cumbhuriyetin Ilani




Ders Adi ANATOMI
Ders Kodu FiZ105
Ders Yili ve Donemi 2022-2023 Giiz
Ders Diizeyi Onlisans
Ders Tiri (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 3

Ders Ogretim Elemant

Ogr.Gor. Giilay MADAN

Dersin Amaci

Ogrencilere insan anatomisini dgreterek mesleki hayatlarinda insan anatomisine uygun|
dogru davranis ve uygulamalar yapmasini saglamak,

Dersin Temel Kaynaklari

Erdogan Unur.:Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okullar Icin Temel Anatomi.Kivileim
Kitabevi 2017

Hasan Ozan.: Ozan anatomi Nobel tip Kitaplari. Ankara 2004.

Figen Govsa Gokmen.: Sistematik Anatomi. Giiven Kitapevi. Izmir. 2003.

Fahri Dere.: Anatomi Atlast ve Ders Kitabi. Cilt. 2. Nobel Tip Kitaplari. Adana. 1999.
Keith L. Moore., Arthur F. Dalley.: Klinige Ydnelik Anatomi. (Ceviri Editorii: Kaythan
Sahinoglu). 4. baski.Nobel tip Kitaplari. 2007.

Peter L. Williams.: Gray’s Anatomy. Thirty- Eighth Edition. Churchill Livinstone. New
'York 1995.

Sancak B, Cumhur M, Fonksiyonel Anatomi. 2 .baski2002: METU Press.

Johannes Sobotta , R.P., Reinhard Pabst , Anna N. Taylor Sobotta InsanAnatomi Atlas::
Toraks, karin, pelvis, alt ekstremite 2001.

Stedman’s Medical dictionary. The Williams& Wilkins Company. Baltimore 1976
Yal¢in Kaya.: Insan anatomisi ve Kinesyoloji. Marmara yayinlar1. Istanbul. 2003-2004.
.Netter, F.H., Atlas of human anatomy. 4.bak1.2006, Philadelphia, PA: Saunders/Elsevier.
548, 47

Ders Anlatim Tiirii (Yiizyiize /
Uzaktan)

Yilzylze

Ogrenme ve Ogretme

Diiz anlatim

Yontemleri
Ders On Kosulu YOK
Anatomi Giris ve terminolji ,Iskelet sistemi anatomisi ( Kemikler),iskelet sistemi anatomisi
e T (_ekl_emler?,Kas_sistemi _ar_latg_)n_lisi,S(?lunum sisten_li_anatomis@l,l?olasqn sistemi anailtf)m_is_i,
Sindirim sistemi anatomisi, Uriner sistem anatomisi, Genito-triner sistem anatomisi,Sinir
sistemi anatomisi,Duyu Ofganlarl anatomisi,Endokrin sistem anatomisi
HAFTALIK DERS KONU ICERIGI
1.Hafta Anatomi Giris ve terminolji
2.Hafta Iskelet sistemi anatomisi (Kemikler)
3.Hafta Alt ve Ust ekstremite kemikleri
4 Hafta Iskelet sistemi anatomisi ( eklemler)
5.Hafta Kas sistemi anatomisi 1
6.Hafta Solunum sistemi anatomisi
7.Hafta Dolasim sistemi anatomisi
8.Hafta Ara Sinav
9.Hafta Sindirim sistemi anatomisi,
10.Hafta Uriner sistem anatomisi
11.Hafta Genito-uUriner sistem anatomisi,
12 Hafta Sinir sistemi anatomisi
13.Hafta Duyu organlar1 anatomisi
14 Hafta Endokrin sistem anatomisi
15.Hafta Final Smav1




Ders Adi Bilgi ve lletisim Teknolojisi I

Ders Kodu Fiz107

Ders Yili ve Donemi 2022-2023 Y1l Giiz Dénemi

Ders Diizeyi On Lisans

Ders Turi (Z/S) Zorunlu

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 2
Ders Ogretim Elemani Ogretim Gérevlisi Ismail ARIK

Bilgisayarla ilgili temel kavramlar kapsaminda donanim, yazilim, bilgisayar aglari, dosya ve klasor
islemleri, internet kavrami ve kullanimi, e-posta uygulamalari, bilisim giivenligi ve bilisim etigi ile
Dersin Amact ilgili konular hakkinda bilgi verilmesi ayrica problem ¢6zme ve analiz etme becerilerini
kazandirmak, arastirma ve Ogrenme ihtiyaclarina yonelik olarak alt yapi olusturmak, teknoloji ve
bilim 6nemini kavratarak 6grenme becerilerini gelistirmektir.

Mehmet Ozgiiler, Bilgisayar Donanimi, Murathan Yayinevi, 2012, Istanbul

Alev Sokmen, Bilgi iletisim Teknolojileri, Detay Yaymcilik, 2012, Ankara

Prof. Dr. Ali GUNES, Bilgisayar I-11 Temel Bilgisayar Becerileri, Pegem Akademi, 2012, Ankara
Anadolu Universitesi Temel Bilgi Teknolojileri I, Agikogretim Fakiiltesi Yayinlar, 2015, Eskisehir
Anadolu Universitesi Temel Bilgi Teknolojileri II, A¢ikégretim Fakiiltesi Yayinlar1, 2013, Eskisehir
Ogretim Elemani Ders Notlar

Dersin Temel Kaynaklari

Ders Anlatim Tirti | Uzaktan

(Ylzylze/Uzaktan)

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri | Sézlii, Anlatim ve Sunum Yoluyla
Ders On Kosulu Yok

Bilgisayarda Temel Kavramlar

Bilgi Teknolojisi Araglari, Bilgi Teknolojisi Kullanimi ve Saglik

Donanim ve Yazilim Kavramlari, Bilgisayarin Mimar1 Yapisi, Caligma Mantig1 ve Temel Ozellikleri
Bilgisayarin Donamim Bilesenleri (Bellek Yapisi, Merkezi islem Birimi, Donamim Birimleri, Veri
Depolama Birimleri)

Bilgisayarin Diger Donamim Bilesenleri ve Donanim Ozelliklerinin Tespiti

Yazilim ve Isletim Sistemi, Isletim Sisteminin Tarihi, Gorevleri ve Kurulumu

Isletim Sisteminde Temel Kavramlar (Masaiistii, Baslat Meniisii, Gorev Cubugu, Denetim Masas1,
Dosya ve Klasor Kavrami)

Internet ve Ag, Bilgisayar Aglari, Internette Kullanilan Terimler ve Temel Kavramlar

Eszamanli ve Eszamansiz iletisim Araclar

Bulut Bilisim, Sosyal Aglar ve Elektronik Posta Yonetimi

Bilisim Giivenligi, Zararl1 Yazilimlar

Bilisim Giivenligi: Zararli Yazilimlardan Korunma ve Sosyal Medya

Bilisim Etigi: Toplumsal Diizen Kurallari, Bilisim Hukuku ve Biligim Suglar1

Internet Etigi, Sosyal Ortamlarda ve Sosyal Aglarda Etik Internette intihal, Acik Egitsel Kaynaklar

Ders Igerigi

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Bilgisayarda Temel Kavramlar

2.Hafta Bilgi Teknolojisi Araglari, Bilgi Teknolojisi Kullanimi ve Saglik

3.Hafta Donanim ve Yazilim Kavramlari, Bilgisayarin Mimar1 Yapisi, Calisma Mantig1 ve Temel Ozellikleri

4.Hafta Bilgisayarm Donanim Bilesenleri (Bellek Yapis1, Merkezi Islem Birimi, Donanim Birimleri, Veri Depolama Birimleri)

5.Hafta Bilgisayarm Diger Donanim Bilesenleri ve Donanim Ozelliklerinin Tespiti

6.Hafta Yazilim ve Isletim Sistemi, Isletim Sisteminin Tarihi, Gorevleri ve Kurulumu

7.Hafta Isletim Sisteminde Temel Kavramlar (Masaiistii, Baslat Meniisii, Gérev Cubugu, Denetim Masas1, Dosya ve Klasor
Kavrami)

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Internet ve Ag, Bilgisayar Aglari, Internette Kullamlan Terimler ve Temel Kavramlar

10.Hafta Eszamanl ve Eszamansiz Iletisim Araglar

11.Hafta Bulut Bilisim, Sosyal Aglar ve Elektronik Posta Yo6netimi

12.Hafta Bilisim Giivenligi, Zararl1 Yazilimlar

13.Hafta Bilisim Giivenligi: Zararli Yazilimlardan Korunma ve Sosyal Medya

14 Hafta Bilisim Etigi: Toplumsal Diizen Kurallar1, Bilisim Hukuku ve Bilisim Suglari

15.Hafta internet Etigi, Sosyal Ortamlarda ve Sosyal Aglarda Etik Internette Intihal, Agik Egitsel Kaynaklar

16. Hafta Final Smav1




Ders Adi

BALNEOLOJI VE KAPLICA TIBBI

Ders Kodu FizZ 109

Ders Yili ve Dénemi 2022-2023 Giiz

Ders Diizeyi On Lisans

Ders Turi (Z/S) Zorunlu

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 2 4 5

Ders Ogretim Eleman1

HASAN TOKTAS

Dersin Amaci

Bu dersi basariyla veren bir 6grenci balneoterapi yontemlerini bilir ve uygular. Yan
etkiler ve kontrendikasyonlar hakkinda bilgi sahibi olarak hastalarin zarar gérmeden
tedavi edilmesine yardimci olur.

Dersin Temel Kaynaklari

1-Ders notlari
2- Karagiille MZ. Balneoloji ve Kaplica Tibb1. Nobel Tip Kitabevleri. Istanbul, 2000:15-36

Ders Anlatim Tird | Ylzylze
(Yuzyuze/Uzaktan)
Ogrenme ve Ogretme | Anlatim, Uygulama, Soru-Yanit
Yontemleri
Ders On Kosulu Yok
1- Kaplica Tibb1 ve kaplica tedavisine giris
2-  Balneoterapi yontemleri
3- Balneoterapi yontemleri
4- Termomineral su banyosunun etki mekanizmalari
5-  Kiukartl, radonlu ve karbondioksitli sular
6- Siilfatli ve bikarbonatl sular
Ders Igerigi 7~ Peloidler
8- I¢me kiirleri
9- Romatizmal hastaliklarda kaplica tedavisi
10- Cilt hastaliklar1 ve diger hastaliklarda balneoterapi
11- Yaslhlikta balneoterapi ve kaplica tedavisi
12- Tirkiye’de balneoterapi
13- Cagdas kaplica merkezleri iizerine genel bilgiler
14- Kaplicalarda hijyen

HAFTALIK DERS KONU ICERIG

I

1.Hafta Kaplica tibb1 ve kaplica tedavisine giris

2.Hafta Kaplica tedavisinde hastaya yaklagim

3.Hafta Kaplica sularinda teknik 6lgtimler

4.Hafta Vital bulgularin 6l¢iim pratigi

5.Hafta Termomineral sularla banyo uygulamalarinda kimyasal etkiler
6.Hafta Termomineral sularla banyo uygulamalari

7.Hafta Termomineral sularla banyo uygulamalari

8.Hafta Ara Sinav -1

9.Hafta Peloid uygulamalari

10.Hafta Romatizmal hastaliklarda kaplica tedavisi

11.Hafta Romatizmal hastaliklarda kaplica tedavisi

12.Hafta Romatizmal hastaliklarda kaplica tedavisi

13.Hafta Kaplica tedavisi ile birlikte yapilacak tedavilere pratik yaklagim
14 Hafta Kaplicalarda hijyen

15.Hafta FINAL SINAVI




Ders Adi Fizik Tedavi Yontemleri

Ders Kodu Fiz 111

Ders Yili ve Donemi 2022-2023 Gz

Ders Diizeyi On Lisans

Ders Turi (Z/S) Zorunlu

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 4 6 8
Ders Ogretim Elemani Uzm Fizyoterapist Murat Biyikbosna

Dersin Amaci

Hastalar1 tam ve diizgiin bir sekilde tedavi etmek icin Fizik tedavide kullanilan cihazlarin
ve yontemlerin dogru bir sekilde Ogretilmesi; 6grenciye mesleginin sevdirilmesi ve
meslek yasantisina alistirilmasidir.

Elektroterapide temel prensipler ve Klinik uygulamalar / Nihal simsek —Nuray Kird1

Dersin Temel Kaynaklart Elektroterapi ve fiziksel Modaliteler /Arzu Razak Ozdingler
Ders Notlari
Ders Anlatim Tiri | Ylzylze
(Ylzylze/Uzaktan)
Ogrenme ve Ogretme | Anlatim, Uygulama, Soru-Yanit
Yontemleri
Ders On Kosulu Yok
Fizik Tedavide kullanilan cihazlarin hafta hafta tanitimi ve 6gretilmesi
Ders Igerigi

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Yiizeyel Is1 Uygulamalari
2.Hafta Soguk Tedavileri ve ultraviyole
3.Hafta Galvanik akimlar —Ultra-reiz akimlar
4.Hafta Algak Frekansli Akimlar-I
5.Hafta Algak Frekanslhi Akimlar-11
6.Hafta Orta Frekansli Akimlar

7.Hafta Ultrason Uygulamalari

8.Hafta Ara Sinav -1

9.Hafta Kisa Dalga Diatermi uygulamasi
10.Hafta Mikrodalga diatermi uygulamasi
11.Hafta Lazer uygulamalari

12 Hafta Traksiyon Uygulamalari
13.Hafta Ara Sinav -2

14 Hafta ESWT Uygulamalari

15.Hafta Manyetik Alan Uygulamalari




Ders Adi

HIiDROTERAPI I

Ders Kodu

Fiz113

Ders Yil1 ve Donemi

2022-2023 Gliz Dénemi

Ders Diizeyi On Lisans
Ders Turu (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 2 3 5
Ders Ogretim Elemant Ogr.Gor. Ali DEMIRCAN
Dersin Amaci Ogrencilere suyun fiziksel 6zellikleri, suyun fizyolojik etkilerini dgreterek hidroterapi

ilkeleri, ekipmanlar1 ve yontemlerini kullanarak etkin bir hidroterapi uygulamasinin
temel ilke ve esaslarini 6gretmektir.

Dersin Temel Kaynaklari

1. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Edtorler: Beyazova M, Gokce Kutsal Y, 2011,
Gtines Tip Kitabevleri.
2. Sulci Rehabilitasyon, Editor: Hiilya YUCEL, 2021, Hipokrat Yayincilik

Ders Anlatim Turd (Yuzylze /
Uzaktan)

Ylzyize

Ogrenme ve Ogretme Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap, Tatisma, Uygulama

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders Icerigi Bu derste hidroterapiye giris, Suyun Fiziksel Ozellikleri, Suyun Fizyolojik Etkileri,
hidroterapi ilkeleri, ekipmanlar1 ve yontemleri, hidroterapi uygulamalarinda alinacak
genel dnlemler ve temel ilkeler, su igi egzersizler, farkli hastalik gruplarinda, artritler,
norolojik hastaliklarda ve basing iilserlerinde hidroterapi uygulamalari ve akuatik
rehabilitasyonda idame ve saglik konular1 iglenmektedir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Hidroterapiye Giris

2.Hafta Suyun Fiziksel Ozellikleri

3.Hafta Suyun Fizyolojik Etkileri

4. Hafta Hidroterapi Ilkeleri

5.Hafta Hidroterapi Ekipmanlar1

6.Hafta Hidroterapi Yontemleri

7.Hafta Hidroterapi Uygulamalarinda Genel Onlemler ve Temel ilkeler

8.Hafta Ara Smav

9.Hafta Su I¢i Egzersizler

10.Hafta Farkli Hastalik Gruplarinda Hidoterapi

11.Hafta Artritlerde Hidroterapi

12 Hafta Norolojik Hastaliklarda Hidroterapi

13.Hafta Basing Ulserleri ve Hidroterapi

14.Hafta Akuatik Rehabilitasyonda idame ve Saglik

15.Hafta Final Sinavi




Ders Adi HASTA PSIKOLOJISI
Ders Kodu FizZ 125
Ders Y1li ve Dénemi 2022-2023 GUZ
Ders Diizeyi ON LISANS
Ders Tiirdi (Z/S) ZORUNLU
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 3

Ders Ogretim Elemani

OGR.GRV. ASUMAN YILMAZER

Dersin Amaci

Hastalik ve saglik kavramlarini bilecek, hastalik algisint ve davraniglari etkileyen faktorleri
bilecek. Hastanin bulundugu her yerde hastanin psikolojisini ve ruhsal sorunlarini
anlayarak hastalara destek olabilecek.

Dersin Temel Kaynaklar1

IAlbayrak, S. ve Asik, E., Hasta ve Yasli Psikolojisi, Vize Yaymcilik, Ankara, 2014. ISBN:978-605-
4551-83-5

KAYNAK : Hasta Psikolojisi, Hasta ve Yasli Hizmetleri Alani, T. C. Milli Egitim Bakanligi,
\Ankara, 2013.
(http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Hasta%20Psikolojisi.pdf)

KAYNAK : AUZEF HEMSIRELIK LISANS TAMAMLAMA

KAYNAK : Anadolu iiniversitesi Saglik psikolojisi. T.C. ANADOLU UNIVERSITESI YAYINI
INO: 3979 ACIKOGRETIM FAKULTESI YAYINI NO: 2762

KAYNAK : T.C. MILLI EGITIM BAKANLIGI SAGLIK HIZMETLERI PSIKOLOJI iLE iLGILI
TEMEL KAVRAM VE OLGULAR Ankara, 2017

Ders Anlatim TUr0 (Yilzyuze /
Uzaktan)

YUZYUZE

Ogrenme ve Ogretme [KONU ANLATIMI,SORU CEVAP , ORNEKLEME
Yontemleri
Ders On Kosulu ON LISANS OGRENCISI OLMA
Ders Igerigi Hastalik kavramini bilir ve insanlarin hastalikta ruhsal durumlarini anlayabilir, Davranig
problemlerini, psikolojik sorunlar tantyabilir, travma, kronik hastaliklarda ve yas
doneminde hastalara nasil yaklasacagini bilir.
HAFTALIK DERS KONU
ICERIGI
1.Hafta Hastaligin tanimi ve etkileyen faktorler
2.Hafta Saglik psikolojisi
3.Hafta Bireyin hastaliga tepkisi
4.Hafta Alg1 -Bellek
5.Hafta Biling-Ogrenme
6.Hafta Stres ve Stres Yonetimi
7.Hafta Kronik Hastaliklarda Psikolojik Yaklagim
8.Hafta Ara Sinav
9.Hafta Ruh saglig1 ve sik rastlanan ruhsal hastaliklar
10.Hafta DAVRANIS BOZUKLUKLARI
11.Hafta Cocuklarda davranig bozuklugu
12.Hafta Afetlerde ve travmada Psikolojik Yaklagim
13.Hafta Agrt
14.Hafta Yas streci
15.Hafta Final Sinav1




Ders Adi

SPOR VE EGZERSIZ FiZYOLOJi

Ders Kodu Fiz127
Ders Yili ve Dénemi 2022-2023 GUZ
Ders Diizeyi ON LISANS
Ders Tirii (Z/S) SECMELI
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 3

Ders Ogretim Eleman

Dersin Amaci

Tiim organ ve sistemlerin temel mekanizmalarinin ve bunlarin hiicreden baslayarak
diizenlenmelerinin dgrenilmesi.

Dersin Temel Kaynaklari

John E. HALL, Michael E. HALL, Tibbi Fizyoloji, Giines Tip Kitabevleri, 2019.

Ders Anlatim Tiirii (Yiizytize /
Uzaktan)

Yizylze

Ogrenme ve Ogretme | Anlatim / Sunum
Yontemleri Soru/Cevap
Ders On Kosulu YOK
Biyolojik kontrol sistemleri: Homeostatik mekanizmalar ve hiicresel tagima, sinirsel
Ders kzerigi kontrpl me.kanizm.alar.l, I.Illerkezi sigir sistemi; hormonal kf)ntrol. mekanizmglarl, i.skelet
kas sistemi, koordineli viicut fonksiyonlari, kan dolasim sistemi, solunum sistemi,
sindirim sistemi ve viicut savunma mekanizmalari.
HAFTALIK DERS KONU ICERIGI
1.Hafta Fizyolojiye Giris ve Hiicre Fizyolojisi; Viicut Sivilari.
2.Hafta Kas Fizyolojisi; Cizgili Kas Kasilma Mekanizmasi; Sinir Kas Kavsag1 ve Motor Birim Ozellikleri.
3.Hafta Diiz Kas Fizyolojisi: Kalp Kas1 ve Kalbin Ileti Sistemi.
4.Hafta Sinir Sistemi Fizyolojisi: Merkezi ve Periferik Sinir Sistemi; Harcketin Motor Korteks ve Inen Yollarla
Kontroli.
5.Hafta Refleks Fizyolojisi.
6.Hafta Solonum Sistemi Fizyolojisi: Solunum Mekanigi ve Biyofizigi; Ventilasyon, Difiizyon ve Perfiizyon;
Gazlarin Degigimi ve Taginmasi.
7.Hafta Solunum Diizenlenmesi; Degisik Kosullarda Solunum.
8.Hafta Ara Sinav
9.Hafta Hormon Fizyolojisinin Genel Prensipleri: Tiroid Hormonlar1 ve Metabolizma; Paratiroid Hormonu ve
Kalsiyum Metabolizmasi; Steroid hormonlar ve Genel Etkileri.
10.Hafta Dolagim Sistemi Fizyolojisi: Kalp; Damarlar; Kan; Kan Basincinin Regiilasyonu; Nabiz.
11.Hafta Koroner Dolagim; Lenf Dolagimi ve Vendz Dolasim.
12 Hafta Kan Fizyolojisi: Kan Transfiizyonu; Kan Gruplar.
13.Hafta Sindirim Sistemi Fizyolojisi
14 Hafta Bosaltim Sistemi Fizyolojisi.
15.Hafta Final Sinavi




Ders Adi TIBBi TERMINOLOJI
Ders Kodu Fiz123
Ders Y11 ve Donemi 2022-2023 guz donemi
Ders Diizeyi On lisans
Ders Tiirdi (Z/S) S
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 3

Ders Ogretim Elemani

Dersin Amaci

Ogrencilerin tibbi terminolojiyi kullanarak saglik dilini dogru kullanma becerisi
kazandirma.

Dersin Temel Kaynaklari

SAGLIK DILI,Prf.Dr.L.Bikem Siizen,Bedray yayinlar1,2008

MEGEDP, Biiro Yonetimi ve Sekreterlik Tibbi Terminoloji(Tedavi Hizmetleri) Ankara 2008
T.C. Anadolu Universitesi Yayin:2525, A¢ik Ogretim fakiiltesi Yayin1 No:1496, Tibbi
Terminoloji,2012

IATATURK UNIVERSITESI ACIKOGRETIM FAKULTESI Tibbi Terminoloji ISBN:
978-605-7638-88-5 ATATURK UNIVERSITESI ACIKOGRETIM FAKULTESI YAYINI
ERZURUM, 2020

Ders Anlatim TUr0 (Yilzyuze /
Uzaktan)

Ylzylze

Ogrenme ve Ogretme |Anlatim soru cevap

Yontemleri "

Ders On Kosulu On lisans 6grencisi olma

Ders Icerigi 1-Hastaneler de kullanilan terminolojiyi bilmesini saglama.
2- Hastane raporlarini, kayit ve evraklari okuyup anlamasini saglama.
3- Viicut sistemlerine ait tibbi terimleri. al’llaI}’lEl?lnl saglama.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Terminoloji tanimi Tiirkge ve latince alfabesi Harflerin okunusu

2.Hafta kok, On ek, son ek

3.Hafta ekler, kisaltmalar ve ¢ogul yapma

4 Hafta genel terimler

5.Hafta Endokrin sistem terminolojisi

6.Hafta HAREKET SISTEMI terminolojisi

7.Hafta Solunum sistemi terminolojisi

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Kan ve Immiinite terminolojisi

10.Hafta Kardiyovaskiler sistem terminolojisi

11.Hafta Sindirim sistemi terminolojisi

12.Hafta Uriner sistem terminolojisi

13.Hafta Erkek ireme sistemi terminolojisi

14 Hafta Kadmn tireme sistemi terminolojisi

15.Hafta Final Sinavi




Ders Adi Tark Dili 11

Ders Kodu Fiz101

Ders Yili ve Dénemi 2022-2023 Bahar

Ders Diizeyi On Lisans

Ders Tirl (2/S) Zorunlu

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 2

Ders Ogretim Eleman1

Ogr.Gor. Miinevver YOLOGLU

Dersin Amaci

Yiiksek 6grenimini tamamlamis olan her gence, ana dilinin yap1 ve isleyis 6zelliklerini
geregince kavratabilmek; dil-diisiince baglantis1 agisindan, yazili ve sézli ifade vasitas
olarak, Tirkceyi dogru ve giizel kullanabilme yetenegi kazandirabilmek; 6gretimde
birlestirici ve biittinlestirici bir dili hakim kilmak ve ana dili suuruna sahip gencler
yetistirmektir.

Dersin Temel Kaynaklari

Tirk Dili ve Kompozisyon Bilgileri igerikli tiim kaynaklar, Gramer Kitaplari, TDK
Tiirkge Sozliik, TDK Yazim ve imla Kilavuzu

Ders Anlatim Tiirii | Uzaktan
(Ylzylze/Uzaktan)
Ogrenme ve Ogretme | Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit, Beyin Firtinast
Y ontemleri
Ders On Kosulu Yok
Kompozisyon bilgileri.
Noktalama isaretlerinin kullanimi ve dnemi.
Anlatim Bozukluklart
Paragraf olusturma.
Anlatim bigimleri ve kullanimu.
Yazim kurallar1: Bazi ek ve edatlarin yazilisi.
Ders Icerigi Sanatsal yazilar. Siir tiirleri.

Bilimsel yazilar. Bilimsel yazilarda dikkat edilmesi gereken hususlar. Dipnot ve atif.
Resmi yazigsmalar: Dilekge, tutanak. Bu tiirlerle ilgili uygulama ¢aligmalari.

Resmi yazigsmalar: Rapor, is mektubu, 6z ge¢mis. Bu tiirlerle ilgili uygulama ¢alismalari.
Hazirhikli Konugma (Hitabet, Séylev, Topluluk Oniinde Konusma, Miinazara,)
Hazirlikli konusmalar. (A¢ik Oturum, Forum, Panel)

Hazirlikli konugmalar. (Sempozyum- Kolokyum.)

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Kompozisyon bilgileri

2.Hafta Paragraf ve Anlatim Bi¢imleri

3.Hafta Noktalama Isaretleri I

4 Hafta Noktalama Isaretleri I

5.Hafta Anlatim Bozukluklari I

6.Hafta Anlatim Bozukluklari 11

7.Hafta Yazim Kurallar1 I

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Yazim Kurallar1 11

10.Hafta Yazili Anlatim Tirleri I: Diigiince Yazilari
11.Hafta Yazili Anlatim Tiirleri II: Sanatsal Yazilar
12 Hafta Yazili Anlatim Tirleri ITI: Bilimsel Yazilar
13.Hafta Yazigma Tirleri

14.Hafta S6zIli Anlatim-Hazirhik

15.Hafta Final Sinavi




Ders Adi

ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI 11

Ders Kodu

Fizi0114

Ders Y1l ve Dénemi

2022-2023 Gz

Ders Diizeyi Onlisans
Ders Turl (2/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 1

Ders Ogretim Eleman1

Ogr. Gor. Fatih DEMIRCIOGLU

Dersin Amaci

Mustafa Kemal (Atatiirk) 6nderliginde baslayan Milli Miicadele’nin distinsel temelleri, Cumhuriyetin
ilani 6ncesinde ve sonrasinda yasanan gelismelerin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica Atatiirk
Donemi’'nde yapilan reformlarin toplumsal etkileri ve Tirkiye ile diger Osmanh ardillarinin
karsilastirilmasi amaglanmaktadir. Atatiirk sonrasi ddnemde yasanan gelismelerin 6grenilmesi ve ¢ok|
partili hayata gegcisin etkilerinin incelenmesi 6te yandan Demokrat Parti déneminde yasanan
gelismeler ve darbeye giden siirecin takip edilmesi amaglanmaktadir.

Dersin Temel Kaynaklari

IArmaoglu, Fahir, 20. Yiizyil Siyasi Tarihi

IAtatirk, Mustafa Kemal, Nutuk

Mardin, Serif, Tiirkiye’de Toplum ve Siyaset

Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi Cilt | ve Cilt Il (Atatirk Arastirma Merkezi Yayini)
Bibliyografyalar

Mustafa Kemal Atatiirk Kaynakgasi igin bkz.

(http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4936975/mustafa-kemal-ataturk-kaynakcasi )

ITirk Modernlesme Tarihi Kaynakgasi (

http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/38006042/turk-modernlesme-tarihi-kaynakcasi )

Ders Anlatim Tiirii
(Ylzyize/Uzaktan)

Uzaktan

Ogrenme ve Ogretme
Yontemleri

Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit,

Ders On Kosulu Yok
Cumhuriyetin ilan1 sonrasinda yasanan devrimler ve modernlesme c¢abalari, Tiirk Dig
Politikasi, Atatiirk ilkeleri ve uygulamalari, dil ve tarih alaminda yapilan calismalar,

] iiniversite reformu, ¢ok partili hayata ge¢me tesebbiisleri, Atatiirk’iin vefatt sonrasinda

Ders Igerigi yasanan Milli Sef Donemi uygulamalari, ikinci Diinya Savasi ve Tiirkiye’ye etkileri, ¢ok|
partili hayata gec¢is, Demokrat Parti Donemi, 1960 Askeri Darbesi ve sonrasinda yasanan
gelismeler bu dersin konusunu olusturmaktadir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Cumhuriyetin Ilani’ndan 1925 Yilina Kadar Yasanan Gelismeler

2.Hafta Atatiirk Devrimleri

3.Hafta Cumhuriyetin Utopyasi: Ankara

4.Hafta 1929 Ekonomik Buhrani ve Tiirkiye, Serbest Cumhuriyet Firkasi, Menemen Olay1

5.Hafta Dil ve Tarih Alaninda Yapilan Calismalar, Universite Reformu

6.Hafta Atatiirk Donemi Tiirk Dis Politikas1 |

7.Hafta Iki Savas Aras1 Dénemde Diinya’da Yasanan Gelismeler

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Ata Atatiirk Donemi Tiirk Dis Politikasi I1



http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4936975/mustafa-kemal-ataturk-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/38006042/turk-modernlesme-tarihi-kaynakcasi

10.Hafta

Atatiirk’iin Vefat1 Sonrasinda Yasanan Gelismeler, Ismet Inénii Dénemi’nin Baslamas1

11.Hafta Ikinci Diinya Savasi Tiirkiye’sinde Yasanan Gelismeler

12.Hafta Cok Partili Hayata Gegis

13.Hafta Demokrat Parti Dénemi’nde Yasanan i¢ Gelismeler

14 Hafta Demokrat Parti Dénemi Dis Politikasi, 1960 Ihtilali’ne Giden Siirec, 1960 Ihtilali ve Yeni Anayasa
15.Hafta 1961 Sonrasi Kurulan Yeni Siyasal Sistem, Adalet Partisi’nin Dogusu ve CHP’nin Yeni Siyasal

Soylemi, Kibris Olaylari, 1968 Kusag1 ve Is¢i Olaylari, 12 Mart Muhtirasi




Ders Adi

Bilgi ve iletisim Teknolojisi IT

Ders Kodu FiZ148

Ders Yili ve Donemi 2022-2023 Yili Bahar Dénemi

Ders Diizeyi On Lisans

Ders Turl (Z/S) Zorunlu

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 2

Ders Ogretim Eleman1

Ogretim Gérevlisi Ismail ARIK

Dersin Amaci

Kelime iglemci, sunum hazirlama, islem tablosu programi, etkili sunum hazirlama teknikleri ve
bilgi ve iletisim teknolojisinde yeni gelismeler hakkinda bilgi verilmesi

Alev Sékmen, Bilgi iletisim Teknolojileri, Detay Yaymcilik, 2012, Ankara

Prof. Dr. Ali GUNES, Bilgisayar I-11 Temel Bilgisayar Becerileri, Pegem Akademi, 2012,
Ankara

Anadolu Universitesi Temel Bilgi Teknolojileri I, Agikdgretim Fakiiltesi Yayinlari, 2015,

Dersin Temel Kaynaklari . g
Eskisehir
Anadolu Universitesi Temel Bilgi Teknolojileri II, A¢ikégretim Fakiiltesi Yayinlar, 2013,
Eskisehir
Ogretim Elemani Ders Notlari

Ders Anlatim Tirti | Uzaktan

(Yuzyize/Uzaktan)

Ogrenme ve Ogretme | Sozlii, Anlatim ve Sunum Yoluyla

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok
Kelime Islemci Word: Sayfa yapisi, Belgelerle Calisma, Metin islemleri
Kelime Islemci Word: Sayfa ve Paragraf Ayar, Stiller, Tablo Olusturma, Diizenleme ve
Yazdirma
Kelime Islemci Word: Gorsel Nesneler (Resim, Cizim, Nesne, Video ve Grafik Ekleme)
Kelime Islemci Word: Adres ve Mektup Birlestirme, Kesmeler, Icindekiler ve Dipnot
Hesap Cizelgesi Excel: Tablolarla Calismak, Ekleme, Seg¢me, Diizenleme, Siralama,
Kopyalama, Tasima, Silme
Hesap Cizelgesi Excel: Satirlar, Siitunlar, Calisma Sayfalari, Operatorler, Aritmetik Formiiller,
Fonksiyonlar

Ders Icerigi Hesap Cizelgesi Excel: Trigonometrik ve Mantiksal Fonksiyonlar, Siralama ve Filtreleme

Hesap Cizelgesi Excel: Formil ve Fonksiyonlar, Pivot Table, Analiz

Hesap Cizelgesi Excel: Hizalama, Hiicre Bicimlendirme, Cizim Nesneleri, Grafikler

Sunu Programi Powerpoint: Sunularla Caligmak, Sunu Goriiniimii, Slaytlar, Efektler, Goriinti
Duizenleme

Sunu Programi Powerpoint: Metin Kullanimi, Bigimlendirme, Tablolar, Grafik Kullanma,
Diyagramlar, Coklu Ortam

Sunu Programi Powerpoint: Tasarimda Onemli Hususlar, Slaytlar, Efektler, Goriintii Diizenleme
Etkili Sunum Hazirlama Teknikleri

Bilgi ve iletisim Teknolojisinde Yeni Gelismeler

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Kelime Islemci Word: Sayfa yapisi, Belgelerle Calisma, Metin iglemleri

2.Hafta Kelime Islemci Word: Sayfa ve Paragraf Ayari, Stiller, Tablo Olusturma, Diizenleme ve Yazdirma

3.Hafta Kelime Islemci Word: Gorsel Nesneler (Resim, Cizim, Nesne, Video ve Grafik Ekleme)

4.Hafta Kelime Islemci Word: Adres ve Mektup Birlestirme, Kesmeler, Icindekiler ve Dipnot

5.Hafta Hesap Cizelgesi Excel: Tablolarla Calismak, Ekleme, Se¢me, Diizenleme, Siralama, Kopyalama, Tagima, Silme

6.Hafta Hesap Cizelgesi Excel: Satirlar, Siitunlar, Calisma Sayfalar1, Operatorler, Aritmetik Formiiller, Fonksiyonlar

7.Hafta Hesap Cizelgesi Excel: Trigonometrik ve Mantiksal Fonksiyonlar, Siralama ve Filtreleme

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Hesap Cizelgesi Excel: Formiil ve Fonksiyonlar, Pivot Table, Analiz

10.Hafta Hesap Cizelgesi Excel: Hizalama, Hiicre Bicimlendirme, Cizim Nesneleri, Grafikler

11.Hafta Sunu Programi Powerpoint: Sunularla Calismak, Sunu Goriiniimii, Slaytlar, Efektler, Gorlntii Diizenleme

12.Hafta Sunu Programi Powerpoint: Metin Kullanimi, Bigimlendirme, Tablolar, Grafik Kullanma, Diyagramlar, Coklu
Ortam

13.Hafta Sunu Programi Powerpoint: Tasarimda Onemli Hususlar, Slaytlar, Efektler, Gériintii Diizenleme

14.Hafta Etkili Sunum Hazirlama Teknikleri

15.Hafta Bilgi ve iletisim Teknolojisinde Yeni Gelismeler

16. Hafta Final Sinavi




Ders Adi

MASAJ UYGULAMALARI |

Ders Kodu Fiz205
Ders Yili ve Dénemi 2022-2023 EGITIM OGRETIM YILI GUZ DONEMI
Ders Diizeyi ON LISANS
Ders Tari (Z/S) 4
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS

0

4 4 6

Ders Ogretim Eleman1

Ogr. Gor. Ismet EKMEKCI

Dersin Amaci

Farkli manuel masaj tekniklerini 6gretmek ve gerekli el becerisi ve pratigini
kazandirmak. Gerekli durumlarda hastalarda tedavi metodu olarak kullanabilmeyi
Ogretmek.

Dersin Temel Kaynaklari

Prof. Dr. Inci YUKSEL Masaj Teknikleri
Ginger CASTLE Masaj Notlar1

Ders Anlatim Tiirt (Yiizyiize
/ Uzaktan)

ylizylze

Ogrenme  ve  Opretme | Anlatim, Gésterip Yaptirma Y&ntemi,Esli Calisma

Yontemleri

Ders On Kosulu
MASAIJ TARiHiz MASAIJIN Fi"ZYOLOJIK ETKILERI, MASAJ"EKIPMANLARI,

Ders Rzerigi ALT EKSTREMITE MASAJLLUST EKSTREMITE MASAIJI, YUZ MASAII,
BOYUN MASAJILLUST SIRT MASAJI, BEL MASAJI, KARIN MASAJI.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Masajin Tarihgesi ve Masaj Cesitleri

2.Hafta Masaj Ekipmanlar1 ve Masaja Hazirlik

3.Hafta Masajin Etkileri ve Masaj Hareketleri

4.Hafta Masaj Uygulamasinda Genel Prensipler

5.Hafta Sirt Masaji

6.Hafta Kolon masajt

7.Hafta Uyluk Masaj1

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Bacak Masaji- Ayak Masaji

10.Hafta Kol Masaj1

11.Hafta On Kol Masaji- El Masaj1

12 Hafta Boyun Masajt

13.Hafta YUz Masajt

14.Hafta Final Smav1 hazirlik ¢alismasi

15.Hafta Final Sinavi




Ders Adi

STAJ

Ders Kodu

FiZ100

Ders Yil1 ve Donemi

2022-2023 Bahar Dénemi

Ders Diizeyi On Lisans
Ders Turu (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
4
Ders Ogretim Elemant Ogr.Gor. Ali DEMIRCAN

Dersin Amaci

Bu dersin amaci fizyoterapi egitiminden elde edilen bilgi, kavrayis ve becerilerin
hastane, tip merkezi, dal merkezi, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi gibi
fizyoterapi hizmeti veren meslek pratigi ortamlarinda deneyimlenmesidir.

Dersin Temel Kaynaklar

Yok

Ders Anlatim Turd (Yizylze /
Uzaktan)

Yiizyuze

Ogrenme ve Ogretme|  Soru — Cevap, Tartisma, Uygulama

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders Igerigi Ogrenci 30 giin olan bu staj1, fizyoterapi programinin uygun buldugu bir kurumda
meslek pratigi ortamlarinda gergeklestirir. Ogrenci staj siiresince dahil oldugu
caligmalari, bir staj defteri ile kurum birimlerince onaylanmis olarak MYO ya teslim
eder. Fizyoterapi Programi “Staj Komisyonu” tarafindan uygun bulunan staj
dosyalarina ait stajlar kabul edilir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGi

1.Hafta Mesleki Uygulama Ortami

2.Hafta Mesleki Uygulama Ortami

3.Hafta Mesleki Uygulama Ortami

4.Hafta Mesleki Uygulama Ortami

5.Hafta Mesleki Uygulama Ortami

6.Hafta Staj Defteri Onay1 ve Teslimi

7.Hafta

8.Hafta

9.Hafta

10.Hafta

11.Hafta

12.Hafta

13.Hafta

14.Hafta

15.Hafta




Ders Adi

OZEL TEDAViIi HAREKETLERI

Ders Kodu FizZ136
Ders Yili ve Donemi 2021-2022 Bahar Dénemi
Ders Diizeyi On Lisans
Ders Turu (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 2 3 4
Ders Ogretim Elemam Ogr.Gér. Ali DEMIRCAN
Ogrencilerin tedavi edici hareketlerin genel prensiplerini 6grenmelerini ve kas-iskelet
Dersin Amaci sistemi hastaliklarina spesifik tedavi edici hareketleri uygulayabilmeleri

hedeflenmektedir.

Dersin Temel Kaynaklar

3. Karaduman, A.A., Tunca Yilmaz,O. (2016). Fizyoterapi Rehabilitasyon. 1.,2. ve
3. Cilt. Pelikan Yayincilik.

4. Otman,A.S., Kose,N. (2013). Tedavi hareketlerinde temel degerlendirme
prensipleri. 5. Baski. Meteksan A.S.

5. Otman,A.S. (2006). Egzersiz tedavisinde temel prensipler ve yontemler.
Meteksan A.S.

Ders Anlatim Turi (Ylzyuze /
Uzaktan)

Yizylze

Ogrenme ve Ogretme | Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap, Uygulama

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders Igerigi Bu derste 6zel tedavi hareketlerine giris, eklem hareket agikligi egzersizleri, izometrik
egzersizler, izotonik ve izokinetik egzersizler, dayaniklilik egzersizleri, boyun agrisi,
bel agrisi, kalga egzersizleri, diz egzersizleri, ayak-ayakbilegi egzersizleri, bel
egzersizleri, boyun egzersizleri, omuz egzersizleri konulari islenmektedir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Ozel Tedavi Hareketlerine Giris

2.Hafta Eklem Hareket Aciklig1 Egzersizleri

3.Hafta [zometrik Egzersizler

4.Hafta Izotonik ve Izokinetik Egzersizler

5.Hafta Dayaniklilik Egzersizleri

6.Hafta Boyun Agrisi

7.Hafta Bel Agrist

8.Hafta Ara Smav

9.Hafta Kalca Egzersizleri

10.Hafta Diz Egzersizleri

11.Hafta Ayak-Ayakbilegi Egzersizleri

12.Hafta Bel Egzersizleri

13.Hafta Boyun Egzersizleri

14.Hafta Omuz Egzersizleri

15.Hafta Final Smaw1




Ders Adi iS SAGLIGI VE iS GUVENLIGI
Ders Kodu Fiz150
Ders Yili ve Donemi 2022-2023 Glz Donemi
Ders Diizeyi On Lisans
Ders Turu (Z/S) Zorunlu

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS

2 0 2 2

Ders Ogretim Elemam Ogr. Gor. Ali DEMIRCAN
Dersin Amaci Isyerlerinde saglikli ve giivenli bir ortami temin etmek, is kazalarini ve meslek hastaliklarmi

azaltmak, calisanlar1 yasal hak ve sorumluluklar1 konusunda bilgilendirmek, onlarin karsi
karsiya bulunduklari mesleki riskler ile bu risklere karsi alinmasi gerekli tedbirleri 6gretmek
ve ig saglig1 ve giivenligi bilincini olusturarak uygun davranis kazandirmaktir.

Dersin Temel Kaynaklar

1. Altin, M., & Tasdemir, S. (2017). Is Saglig1 ve Giivenligi. Egitim Yaymevi.

2. 6331 sayili Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu
(https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/06/20120630-1.htm)

3. Ozkilig, O. (2005). Is Saglig1 ve Giivenligi, Yonetim Sistemleri ve Risk Degerlendirme
Metodolojileri. TISK Yayinlari, Ankara.

4.  Selek, H. S. (2016). Is saghig1 ve giivenligi (ISG): temel konular-teori-uygulama-
yonetmenlik. Seckin Yayincilik.

Ders Anlatim Turd (Yuzylze /
Uzaktan)

Yiizyuze

Ogrenme ve Ogretme  Anlatim, Ornek Olay, Soru - Cevap

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders igerigi Derste is saglig1 ve giivenligine giris, is hukuku, is saglig1 ve giivenligi yonetim sistemi,
fiziksel risk faktorleri, kimyasal ve biyolojik risk faktorleri, psikolojik risk faktorleri,
ergonomi, acil durum plani, is kazasi, caligma ortami gézetimi, meslek hastaliklari, kisisel
koruyucu ekipmanlar, saglik ve giivenlik igaretleri konulari islenmektedir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Is Saghg1 ve Giivenligine Giris

2.Hafta Is Hukuku

3.Hafta Is Saglig1 ve Giivenligi Yonetim Sistemi

4. Hafta Fiziksel Risk Faktorleri

5.Hafta Kimyasal ve Biyolojik Risk Faktorleri

6.Hafta Psikolojik Risk Faktorleri

7.Hafta Ergonomi

8.Hafta Ara Smav

9.Hafta Acil Durum Plani

10.Hafta Is Kazas1

11.Hafta Calisma Ortami Gozetimi

12.Hafta Meslek Hastaliklari

13.Hafta Kisisel Koruyucu Ekipmanlar

14 Hafta Saglik ve Giivenlik Isaretleri

15.Hafta Final Sinavi




Ders Adi

Genel Mikrobiyoloji

Ders Kodu Fiz110
Ders Yil1 ve Dénemi I. Yariyil-Guz
Ders Diizeyi
Ders Tri (Z/S) Secmeli
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 1 3 2

Ders Ogretim Eleman

Dersin Amaci

Bakteriyoloji, imminoloji, mikoloji ve viroloji boliimlerinden olusan tibbi
mikrobiyoloji konular1 ve parazitolojinin sistematik olarak dgretilmesi, 6grencilerin
enfeksiyon hastaliklarina neden olan mikroorganizmalari tanimalarini saglamaktir.

Dersin Temel Kaynaklari

Altindis, M.: Hemsireler i¢cin Mikrobiyoloji , Nobel T1p Kitabevi, 2010,

Ustagelebi S.: Temel ve Klinik Mikrobiyoloji. Giines Kitabevi, Ankara, 1999 (ISBN:
975-7467-77-4)

Basustaoglu A.: Klinik Mikrobiyoloji. 9. Baski. Atlas Kitapcilik, Ankara, 2009.
(ISBN: 978-975-7175-82-7)

Acikogretim Fakiiltesi Mikrobiyoloji Ders Kitabi

Ders Anlatim Tiirti (Yiizylize
/ Uzaktan)

Yiizyuze

Ogrenme  ve  Ogretme

Yontemleri

Anlatim, Ornek Olay, Soru - Cevap

Ders On Kosulu

Yok

Ders Icerigi

Mikrobiyoloji ~ Tanmimi, Tiptaki Onemi, Canli Organizmalarin  Siniflandiriimasi,
Mikroorganizmalarin Siniflandirilmasi ve Genel Morfolojisi, Cevre Mikrobiyolojisi ve
Normal Flora, Mikrobiyoloji Laboratuarinda Calisirken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar,
Kullanilan Basit Arag- Gereglerin Tanitilmasi, Mikroorganizmalarin Kimyasal Yapisi,
Genetigi, Mutasyon ve Gen Aktarimu, Ureme Sekilleri, Mikroorganizmalarda Enzim
Sistemleri, Mikroorganizmalarin Uretilmesi i¢in Kullanilan Besiyerleri, Sterilizasyon
Yontemleri, Sterilizasyon Uygulamalart ve Kontrolleri. Dezenfeksiyon Yontemleri,
Dezenfeksiyon Uygulamalart ve Kontrolleri. Bakterilerin =~ Siniflandirilmasi, Bakteri
Mikroanatomisi, insanda Hastalik Yapan Gram Pozitif ve Gram Negatif Bakteriler, insanda
Hastalik Olusturan Diger Bakteriler, Parazitlerin Siniflandirilmasi, Konak Parazit iliskileri,
Protozoonlar, Helmintler ve Artropodlarin Siniflandirilmasi ve Genel Ozellikleri, infeksiyon
Odaklar1, Rezervuarlari, Vektdrleri ve Epidemiyoloji Ilkeleri, Mantarlarin Yapisi, Morfolojisi,
Mantarlarin Maya ve Kiif Formlari, Mikozlarin Smiflandirmasi, Firsat¢1 Infeksiyon Olusturan
Mantarlar, Viriisler ve Genel Ozellikleri, Viriislerin Uretildigi Ortamlar, Viral Replikasyon,
Virus- Konak Hiicre Iliskisi, Viruslarda Genetik, Bakteriyofajlar, Viral Hastaliklarda
Patogenez, Viral Hastaliklarda immiin Cevap, Immiinolojiye Giris, Immiin Sistemin Yapisi,
Immiin Sistemin Onemli Hiicreleri, Antijenler, Immiinglobiilinler, Antijen- Antikor iligki
Mekanizmasi, Bagistk Yanit Olusumu, Bagisiklik Cesitleri, Antimikrobiyaller ve
Terapotikler, Antibiyotiklerin Siniflandirilmasi, Etki Mekanizmalari, Antibiyotiklere Direng
Gelisme Mekanizmalari

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta

Mikrobiyoloji Tanimi, Tiptaki Onemi, Canli Organizmalarin Siiflandiriimasi,
Mikroorganizmalarin Siniflandirilmasi ve Genel Morfolojisi

2.Hafta

Cevre Mikrobiyolojisi ve Normal Flora

3.Hafta

Mikrobiyoloji Laboratuarinda Calisirken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar, Kullanilan Basit Arag-
Gereglerin Tanitilmasi

4 Hafta

Besiyerleri

Mikroorganizmalarin Kimyasal Yapisi, Genetigi, Mutasyon ve Gen Aktarimi, Ureme Sekilleri,
Mikroorganizmalarda Enzim Sistemleri, Mikroorganizmalarmn Uretilmesi i¢in Kullanilan

5.Hafta

Sterilizasyon Yontemleri, Sterilizasyon Uygulamalar1 ve Kontrolleri. Dezenfeksiyon Yontemleri,
Dezenfeksiyon Uygulamalar1 ve Kontrolleri

6.Hafta

Bakterilerin Siniflandirilmasi, Bakteri Mikroanatomisi, Insanda Hastalik Yapan Gram Pozitif ve
Gram Negatif Bakteriler

7.Hafta

Insanda Hastalik Olusturan Diger Bakteriler

8.Hafta Ara Sinav




9.Hafta

Parazitlerin Stmiflandirilmasi, Konak Parazit {liskileri, Protozoonlar, Helmintler ve Artropodlarimn
Slnlﬂandlrllma§1 ve Genel Ozellikleri, infeksiyon Odaklari, Rezervuarlari, Vektorleri ve
Epidemiyoloji Ilkeleri

10.Hafta Mantarla}rm Yapisi, Morfolojisi, Mantarlarin Maya ve Kiif Formlar1, Mikozlarin Smiflandirmasi,
Firsatci Infeksiyon Olusturan Mantarlar

11.Hafta Virtisler ve Genel Ozellikleri, Viriislerin Uretildigi Ortamlar, Viral Replikasyon, Virus- Konak
Hiicre Iligkisi, Viruslarda Genetik, Bakteriyofajlar, Viral Hastaliklarda Patogenez, Viral
Hastaliklarda Immiin Cevap

12.Hafta Immiinolojiye Giris, Immiin Sistemin Yapis1, Immiin Sistemin Onemli Hiicreleri,

13.Hafta Antijenler, Immiinglobiilinler, Antijen- Antikor Iliski Mekanizmas1, Bagisik Yanit Olusumu

14.Hafta Bagisiklik Cesitleri

15. Hafta Antimikrobiyaller ve Terapotikler, Antibiyotiklerin Siniflandirilmasi, Etki Mekanizmalari,

Antibiyotiklere Diren¢ Gelisme Mekanizmalar1

16.Hafta

Final Smawvi




Ders Adi Yabanc Dil 11
Ders Kodu YAD116
Ders Yil1 ve Donemi 2022-2023 Yili Giiz dénemi
Ders Diizeyi On lisans
Ders Tirl (2/S) Zorunlu Ders
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2

Ders Ogretim Eleman1

Ogr. Gor. Sevim EMECEN

Dersin Amaci

Ogrencilerin yeterli Ingilizce bilgi donanimina ulagmalarini ve Ingilizce'yi etkili bir
sekilde anlamay1 ve kullanmalarini, konusma, yazma ve diger iletisim becerilerini
edindirmek.

Dersin Temel Kaynaklari

New Headway Elementary English Course Book (Liz and John Soars), New Headway
Elementary English Exercise Book (Liz and John Soars), Basic English Grammar ( Betty
Schrampfer Azar )

Ders Anlatim Tiirt (Yiizytize /
Uzaktan)

UZAKTAN

Ogrenme ve Ogretme | Sunum yoluyla

Yontemleri

Ders On Kosulu -
Tense tekrari, Past Continuous Tense / Simple Past Tense vs. Past Continuous Tense,
Present Perfect Tense vs. Present Perfect Continuous Tense, Time clauses / used to,

Ders Icerigi managed to / so, but, although, because, Articles / so, too, neither, nor / too, much, many,
enough, very, Gerund- infinitive / prepositions of time and place, Tekrar 8Modals, If
Clauses, Passive, Noun Clause, Relative Clause, Reported Speech

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta2” Tense tekrari

2.Hafta Past Continuous Tense / Simple Past Tense vs. Past Continuous Tense

3.Hafta Present Perfect Tense vs. Present Perfect Continuous Tense

4.Hafta Time clauses / used to, managed to / so, but, although, because

5.Hafta Articles / so, too, neither, nor / too, much, many, enough, very

6.Hafta Gerund- infinitive / prepositions of time and place

7.Hafta Tekrar

8.Hafta VIZE SINAVI

9.Hafta Modals

10.Hafta If Clauses

11.Hafta Passive

12 Hafta Noun Clause

13.Hafta Relative Clause

14 Hafta Reported Speech

15.Hafta Final Smav1




Ders Adi

Kinezyoloji ve Biyomekanik

Ders Kodu

FiZ138

Ders Yil1 ve Donemi

2022-2023 Gliz Dénemi

Ders Diizeyi On Lisans
Ders Turu (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 2
Ders Ogretim Elemam Prof.Dr. Hasan TOKTAS

Dersin Amaci

Ogrenciye mesleginin icrasi esnasinda kullanacag: temel biyomekanik prensipleri
ogretmek ve viicut kisimlarinin kinezyolojisini bilerek uygulamalarinda bu bilgileri
kullanma becerisi kazandirmaktir.

Dersin Temel Kaynaklari

e Akalan, E.N., Temelli, Y. (2017). Temel Kinezyo-mekanik. Istanbul Medikal
Saglik ve Yayincilik.

e Sarica, Y., Beyazova, M. (2014). Yiiriime Bozukluklar1 ve Diisme. Giines Tip
Kitabevleri.

e Erbahgeci, F., Bayramlar, K. (2018). Yiirilyiis. Hipokrat Kitabevi.

e Perry, J., & Burnfield, J. M. (2010). Gait analysis: normal and pathological
function. Second Edition. SLACK Incorporated.

e Logan, A. L., & Rowe, L. J. (1995). The foot and ankle: clinical applications. An
Aspen Publication.

e Alsancak, S. (2009). Ortezler. Hatipoglu Yayinevi.

e Sener, G., Erbahgeci, F. (2015). Protezler. Pelikan Yayimcilik.

e Kaya, O. (2019). Endikasyondan Pratige Ortez Protez. Istanbul Medikal Saglik ve
Yayincilik.

e  Webster, J. B., & Murphy, D. P. (Eds.). (2019). Atlas of Orthoses and Assistive
Devices. Elsevier.

e MEGEP Modilleri-Ortopedik Protez Ortez / https://www.megepmeb.com/megep-
modulleri/ortopotik-protez-ortez (E.T. 30.03.2020)

e Agarwal, A. K. (2013). Essentials of Prosthetics and Orthotics. JAYPEE
BROTHERS PUBLISHERS.

Ders Anlatim Turii (Yiz ylze /| Yuz yuze

Uzaktan)

Ogrenme ve Ogretme |  Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders Icerigi Kinezyolojiye giris; Biyomekanik prensipler; Kemigin yapisi ve 6zellikleri; Kas ve
eklem mekanigi; Postiir Analizi; Kolumna vertabralis kinezyolojisi — Skolyoz; Pelvis
mekanigi; Normal ve patolojik yiiriiyiis; Kalca ve diz ekleminin mekanigi; Ayak, ayak
bilegi ve omuz kompleksi; Dirsek eklemi; Elin kinezyolojisi.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Kinezyolojiye giris

2.Hafta Biyomekanik prensipler

3.Hafta Kemigin yapisi ve 6zellikleri

4.Hafta Kas ve eklem mekanigi

5.Hafta Postir Analizi

6.Hafta Kolumna vertabralis kinezyolojisi — Skolyoz

7.Hafta Pelvis mekanigi

8.Hafta Ara Smav

9.Hafta Normal ylriiyiis



https://www.megepmeb.com/megep-modulleri/ortopotik-protez-ortez%20%20E.T
https://www.megepmeb.com/megep-modulleri/ortopotik-protez-ortez%20%20E.T

10.Hafta

Patolojik yiiriiyiis

11.Hafta Kalca ve diz ekleminin mekanigi

12.Hafta Ayak, ayak bilegi mekanigi

13.Hafta Dirsek eklemi ve omuz kompleksi mekanigi
14.Hafta El-el bilegi mekanigi

15.Hafta Final Sinavi




Ders Adi

HIiDROTERAPI II

Ders Kodu

Fiz146

Ders Yili ve Donemi

2022-2023 Bahar Dénemi

Ders Diizeyi On Lisans
Ders Turu (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 4 3 6
Ders Ogretim Elemant Ogr.Gor. Melek CEYLAN

Dersin Amaci

Dersin amac1 6grencilere hidroterapi ilkeleri, ekipmanlari ve yontemlerini kullanarak
farkli hastalik gruplarinda etkin bir hidroterapi uygulamasinin temel ilke ve esaslarin
ogretmektir.

Dersin Temel Kaynaklari

1. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Edtorler: Beyazova M, Gokge Kutsal Y, 2011,
Giines Tip Kitabevleri. _
2. Sulci Rehabilitasyon, Editor: Hiilya YUCEL, 2021, Hipokrat Yayincilik

Ders Anlatim Turd (Yuzylze /
Uzaktan)

Ylzyize

Ogrenme ve Ogretme Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap, Tartisma, Uygulama

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders Icerigi Bu derste hidroterapi ilke ve esaslari, Halliwick metodu ve uygulamasi, Watsu teknigi,
genel fiziksel uygunluk icin hidroterapi ve viicudun farkli bolgelerinde goriilen
lezyonlar i¢in uygulanacak hidroterapi yontemleri iglenmektedir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Hidroterapi Ilke ve Esaslar1

2.Hafta Halliwick Metodu

3.Hafta Halliwick Uygulamasi

4.Hafta Watsu Teknigi

5.Hafta Genel Fiziksel Uygunluk I¢in Hidroterapi

6.Hafta Lomber Omurga Hastaliklarinda Hidroterapi

7.Hafta Servikal Vertebra Hastaliklarinda Hidroterapi

8.Hafta Ara Smav

9.Hafta Omuz Lezyonlarinda Hidroterapi

10.Hafta Dirsek Lezyonlarinda Hidroterapi

11.Hafta El Bilegi Lezyonlarinda Hidroterapi

12.Hafta Kalga Lezyonlarinda Hidroterapi

13.Hafta Diz Lezyonlarinda Hidroterapi

14.Hafta Ayak-Ayak Bilegi Lezyonlarinda Hidroterapi

15.Hafta Final Smaw1




Ders Adi KLINIiK BILIMLER

Ders Kodu Fiz152

Ders Y1l ve Dénemi 2022-2023 BAHAR

Ders Diizeyi Onlisans

Ders Turi (Z/S) S

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 2

Ders Ogretim Eleman1

Dersin Amaci

Bu ders 6grencilere hastaligin genel 6zellikleri hakkinda bilgi ve beceri kazandirmak igin
fizyoterapi, genel bakis ve genel kas-iskelet sistemi 6grencilerini tanitir.

Dersin Temel Kaynaklari

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Cilt 1-2 Mehmet Beyazova,Yesim Gokee
Kutsal.Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizik Tedavi Rehabilitasyon
Boliimii Ogretim Gorevlisi Ders Notlar

Ders Anlatim Tiirii | YUz ylze
(Ylizylze/Uzaktan)
Ogrenme ve Ogretme | Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit, Beyin Firtinast
Yontemleri
Ders On Kosulu Yok
Fizyoterapi ve rehabilitasyonun tanimi, icerigi ve oOzellikleri, Kas iskelet sistemi
L. hastaliklarinin  genel o6zellikleri, osteoartrit, romatoid artrit, ankilozan spondilit,
Ders I¢erigi

osteoporoz, bel ve boyun agrilari, disk hernileri, Yumusak doku bozukluklari, ortopedik,
norolojik hastaliklar hakkinda genel bilgiler.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Fizyoterapi ve rehabilitasyonun tanimy, igerigi ve 6zellikleri
2.Hafta Kas iskelet sistemi hastaliklarimin genel 6zellikleri,
3.Hafta Osteoartrit

4.Hafta Osteoartrit

5.Hafta Romatoid artrit

6.Hafta Ankilozan spondilit

7.Hafta Osteoporoz

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Mekanik bel agrilari

10.Hafta Mekanik boyun agrilar

11.Hafta Disk hernileri

12 Hafta Yumusak doku bozukluklari,

13.Hafta Ortopedik

14 Hafta Norolojik hastaliklar

15.Hafta Final Sinavi




Ders Adi

FiZiK TEDAViIi UYGULAMALARI I

Ders Kodu

Fiz201

Ders Yil1 ve Donemi

2022-2023 Gliz Dénemi

Ders Diizeyi On Lisans
Ders Turu (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
0 6 8
Ders Ogretim Elemam Uzm. Fzt. Ibrahim YUKSEL

Dersin Amaci

Dersin amaci fizik tedavi modaliteleri, etkileri ve uygulama ydntemleri, elektroterapide

kullanilan akimlar, etkileri ve uygulama yontemlerini 6gretmektir.

Dersin Temel Kaynaklari

1. Karaduman, A.A., Tunca Yilmaz,0. (2016). Fizyoterapi Rehabilitasyon. 1.,2. ve 3. Cilt.

Pelikan Yayincilik.

2. Ozdingler, R.A., (2019). Elektroterapi ve Fiziksel Modaliteler. Istanbul T1p Kitabevleri
3. Simsek, N., Kirdi, N., (2020). Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar.

Hipokrat Yaymnevi

Ders Anlatim Turi (Ylzyuze /
Uzaktan)

Yizylze

Ogrenme ve Ogretme Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap, Tartisma, Uygulama

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders Igerigi Bu derste fizik tedavi modaliteleri uygulama ilkeleri, nemli sicaklik modaliteleri uygulamalari,

kuru sicaklik modaliteleri uygulamalari, soguk modaliteler uygulamalar, kisa dalga diatermi
uygulamalari, mikrodalga diatermi uygulamalari, ultrason uygulamalari, non termal modalite
uygulamalari, diiz akim uygulamalari, faradik ve siniizoidal akim uygulamalari konulari
islenmektedir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Fizik Tedavi Modaliteleri Uygulama Ilkeleri

2.Hafta Nemli Sicaklik Modaliteleri Uygulamalari

3.Hafta Kuru Sicaklik Modaliteleri Uygulamalari

4.Hafta Soguk Modaliteler Uygulamalari

5.Hafta Kisa Dalga Diatermi Uygulamalar1

6.Hafta Mikrodalga Diatermi Uygulamalari

7.Hafta Ultrason Uygulamalar1 I

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Ultrason Uygulamalar1 I1

10.Hafta Non Termal Modalite Uygulamalar1 (Laser, Biofeedback, Magnetoterapi) |
11.Hafta Non Termal Modalite Uygulamalari (Laser, Biofeedback, Magnetoterapi) 11
12.Hafta Diiz Akim Uygulamalar1

13.Hafta Faradik Akim Uygulamalari

14 Hafta Siniizoidal Akim Uygulamalar1

15.Hafta

Final Sinavi




Ders Adi

HIiDROTERAPI VE BALNEOTERAPI I

Ders Kodu

Fiz203

Ders Yil1 ve Donemi

2022-2023 Gliz Dénemi

Ders Diizeyi On Lisans
Ders Turu (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
0 6 8

Ders Ogretim Elemam

Uzm. Fzt. Merve Saykdse

Dersin Amaci

Hidroterapi ve balneoterapi ile ilgili temel kavramlar ve tanimlari, hidroterapi
endikasyonlar1 ve kontraendikasyonlarini, hidroterapi yontemlerini, balneoterapi
yontemlerini, kaplica sularinin 6zelliklerini, kaplica tedavisi ve uygulama yontemlerini
ogrenilmesi amaclanmaktadir.

Dersin Temel Kaynaklar

1. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Edtorler: Beyazova M, Gokge Kutsal Y, 2011, Giines Tip
Kitabevleri.

2. Su ici Rehabilitasyon, Editor: Hiilya YUCEL, 2021, Hipokrat Yayincilik

3. Balneoloji Kaplica Tibb1 Prof.Dr.M.Zeki KARAGULLE. 2012. Nobel Tip Yaymlari

Ders Anlatim Turi (Ylzyuze /
Uzaktan)

Yizylze

Ogrenme ve Ogretme Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap, Tartisma, Uygulama

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders igerigi Bu ders Hidroterapinin tanimi,suyun fizyolojik etkileri, hidroterapi yontemleri, hidroterapinin
tehlike ve komplikasyonlar1 ,daldirma banyolari,ilik banyolar,zit banyolar, mekanik uyart ile su
uygulamalari, havuz tedavisinin fizyolojik etkileri, havuz tedavisi ve su i¢i egzersiz yontemleri,
balneoterapi yontemleri, kaplica tibb1 ve kaplicalarda hijyen, peloidoterapi, icme kiirleri, yaslilikta
balneoterapi ve kaplica tedavisi, romatizmal hastaliklarda kaplica tedavisi, Tiirkiye’de balneoterapi
konularini kapsamaktadir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Hidroterapi Uygulama Prensipleri

2.Hafta Balneoterapi Uygulama Prensipleri

3.Hafta Su i¢i Egzersiz Uygulamalari

4.Hafta Romatizmal Hastaliklarda Hidroterapi

5.Hafta Kardiyovaskiiler Hastaliklarda Hidroterapi

6.Hafta Norolojik Hastaliklarda Hidroterapi

7.Hafta Lenfodemde Hidroterapi

8.Hafta Ara Smav

9.Hafta Balneolojik Tedavi Uygulamalari

10.Hafta Talassoterapi Uygulamalar1

11.Hafta Peloidoterapi ve Klimaterapi Uygulamalari

12.Hafta Yaglilarda Hidroterapi

13.Hafta Yagslilarda Balneoterapi

14 Hafta Pediatrik Hastalarda Hidroterapi

15.Hafta Final Smawvi




Ders Adi

MASAJ UYGULAMALARI |

Ders Kodu Fiz205
Ders Yili ve Dénemi 2022-2023 Giiz Dénemi
Ders Duizeyi On Lisans
Ders Turu (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
0 4 4 6

Ders Ogretim Eleman

Ogr. Gor. Ismet EKMEKCI

Dersin Amaci

Farkli manuel masaj tekniklerini 6gretmek ve gerekli el becerisi ve pratigini
kazandirmak. Gerekli durumlarda hastalarda tedavi metodu olarak kullanabilmeyi
Ogretmek.

Dersin Temel Kaynaklari

1. Yiiksel, I. (2019) Masaj Teknikleri. Hipokrat Yayievi
2. Castle, G., (2019) Masaj Notlar1. Hipokrat Yayinevi

Ders Anlatim Tiirii (Yiizytize /
Uzaktan)

Yiz ylze

Ogrenme ve Ogretme | Anlatim, Gosterip Yaptirma Y éntemi, Esli Calisma

Y ontemleri

Ders On Kosulu Yok
Derste masaj uygulamasi genel prensipleri, kol bolgesi masaji uygulamalari, 6n kol
bolgesi masaj1 uygulamalari, el bolgesi masaj1 uygulamalari, el bélgesi masaji

o uygulamalari, uyluk bolgesi masaj1 uygulamalari, bacak bolgesi masaj1 uygulamalari,

Ders Igerigi N . . I . . e . .
ayak bolgesi masaj1 uygulamalari, yiiz bolgesi masaj1 uygulamalari, bel bolgesi masaji
uygulamalari, sirt bolgesi masaji uygulamalari, boyun bolgesi masaj1 uygulamalari
konulari iglenmektedir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Masajin Tarihgesi ve Masaj Cesitleri

2.Hafta Masaj Ekipmanlar1 ve Masaja Hazirlik

3.Hafta Masajin Etkileri ve Masaj Hareketleri

4.Hafta Masaj Uygulamasinda Genel Prensipler

5.Hafta Sirt Masaj1 Uygulamalari

6.Hafta Kolon Masaji Uygulamalari

7.Hafta Uyluk Masaj1 Uygulamalari

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Bacak Masaji- Ayak Masaj1 Uygulamalari

10.Hafta Kol Masaji Uygulamalari

11.Hafta On Kol Masaji- El Masaji Uygulamalari

12.Hafta Boyun Masaj1 Uygulamalar1

13.Hafta YUz Masaji Uygulamalari

14.Hafta Final Simavi Hazirlik Calismasi

15.Hafta Final Sinavi




Ders Adi

TEDAVI HAREKETLERI UYGULAMALARI I

Ders Kodu Fiz207
Ders Y1l ve Donemi 2022-2023 Gliz Dénemi
Ders Diizeyi On Lisans
Ders Turu (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
0 4 5
Ders Ogretim Elemant Ogr. Gor. Ali DEMIRCAN, Ogr. Gor. Erdal HORATA

Dersin Amaci

Ogrencilere fizik tedavi ihtiyac1 duyan hastalarla ilgili temel tedavi hareketleri
uygulama prensiplerini 6gretmektir.

Dersin Temel Kaynaklari

Karaduman, A.A., Tunca Yilmaz,O. (2016). Fizyoterapi Rehabilitasyon. 1.,2. ve 3.
Cilt. Pelikan Yaymcilik.

Otman,A.S., Kdse,N. (2013). Tedavi hareketlerinde temel degerlendirme prensipleri.
5. Baski. Meteksan A.S.

Otman,A.S. (2006). Egzersiz tedavisinde temel prensipler ve yontemler. Meteksan
AS.

Ders Anlatim Turd (Yizylze /
Uzaktan)

Ylzyize

Ogrenme ve Ogretme |  Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap, Tartisma, Uygulama

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders Icerigi Bu derste tedavi hareketleri uygulama ilkeleri, eklem hareket aciklig tedavi hareketi
uygulama, kas kuvvetlendirme prensipleri uygulama, dayaniklilik prensipleri uygulama,
boyun boélgesi tedavi hareketleri uygulama, bel bolgesi tedavi hareketleri uygulama,
kalca bolgesi tedavi hareketleri uygulama, diz bolgesi tedavi hareketleri uygulama,
ayak-ayak bilegi bolgesi tedavi hareketleri uygulama, omuz bolgesi tedavi hareketleri
uygulama ve dirsek ve el bolgesi tedavi hareketleri uygulama konulari islenmektedir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Tedavi Hareketleri Uygulama ilkeleri

2.Hafta Eklem Hareket Aciklig1 Tedavi Hareketi Uygulama

3.Hafta Kas Kuvvetlendirme Prensipleri Uygulama |

4.Hafta Kas Kuvvetlendirme Prensipleri Uygulama Il

5.Hafta Dayaniklilik Prensipleri Uygulama

6.Hafta Boyun Bolgesi Tedavi Hareketleri Uygulama

7.Hafta Bel Bolgesi Tedavi Hareketleri Uygulama |

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Bel Bolgesi Tedavi Hareketleri Uygulama 11

10.Hafta Kalca Bolgesi Tedavi Hareketleri Uygulama

11.Hafta Diz Bolgesi Tedavi Hareketleri Uygulama

12.Hafta Ayak-Ayak Bilegi Bolgesi Tedavi Hareketleri Uygulama

13.Hafta Omuz Bélgesi Tedavi Hareketleri Uygulama

14 Hafta Dirsek ve El Bolgesi Tedavi Hareketleri Uygulama

15.Hafta Final Sinavi




Ders Adi YUZME |
Ders Kodu Fiz209
Ders Yili ve Dénemi 2022-2023 Giiz Dénemi
Ders Duizeyi On Lisans
Ders Turu (Z/S) Secmeli
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
0 2 2 3

Ders Ogretim Eleman

Ogr. Gor. Ismet EKMEKCI

Dersin Amaci

Dersin amaci, 6grencilerin; su korkularini yenerek havuza girebilmelerini
saglamak,serbest stile iligkin temel teknikleri uygulayabilecek beceriyi kazandirmaktir.

Dersin Temel Kaynaklari

Maclischo E.W. (2018) Swimming Fastest, Ekim Yazim Merkezi, Istanbul.

Cross D., Bernabei T., Paul C., Newell N. (2014) Yiizme, Akilgelen Kitaplar, Istanbul.
Yiizme Hocas, https://yuzmehocasi.wordpress.com/yuzme-teknikleri/

Ata Y{lizme Spor Kuliibli, www.atayuzme.com.tr/blog/serbest-yuzme-teknigi

Ders Anlatim Tiirii (Yiizyiize /
Uzaktan)

YUZYUZE

Ogrenme ve Ogretme | Anlatim, soru cevap yontemi,Gosterip Yaptirma Yéntemi,Esli Calisma

Yontemleri

Ders On Kosulu

Havuz kurallari, havuz ve diger olanaklarin standartlari, kullanilan malzemenin
Ders Icerigi standartlari,nefes calismalari, suda mesafe alma, suda paralel durma, serbest stil teknigi
konularint kapsamaktadir.
HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Havuz kurallari, ylizme bransina iliskin temel kavramlar, havuz ve diger olanaklarin standartlart,
kullanilan malzemenin standartlari

2.Hafta Yiizmedeki stiller ve mesafeleri, Yiizme branginda teknik 6grenim siirecinde karsilagilan sorunlar

3.Hafta suya uyum ve uygulama ¢aligmalari

4.Hafta Yiizme branginda nefes teknigi, Temel nefes teknigi ve nefes zamanlamasi, uygulama ¢alismalari

5.Hafta Suda paralel durma teknikleri ve uygulama ¢alismalari

6.Hafta Duruslar(yildiz,top,sirtiistii)

7.Hafta Vize sinavi hazirlik ¢alismalari

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Suda kayma ve ayak vurusu teknigi, uygulama ¢aligmalari

10.Hafta Ayak vurusu teknigi (alt1 ayak bir nefes, yan ayak, sirt ayak, scull ayak)

11.Hafta Serbest stilde ayak vurusu teknigi, uygulamali yardimli ve yardimsiz ayak vurusu ¢alismalari, kisa- uzun
mesafe ¢aligmalari

12.Hafta Serbest stil teknik kol ¢ekisi asamalari (giris uzanma, kavrama, ileri siipiirme, geriye siiplirme ve ¢ikis )
ve uygulama ¢aligmalari

13.Hafta Serbest stil nefes teknigi, Uygulamali yardimli ve yardimsiz nefes teknigi ¢alismasi, nefes tekniginin kol
¢ekisi ve ayak vurusu ile koordinasyon ¢alismalari

14 Hafta Final sinavi hazirlik ¢aligmasi

15.Hafta Final Sinavi



https://yuzmehocasi.wordpress.com/yuzme-teknikleri/
http://www.atayuzme.com.tr/blog/serbest-yuzme-teknigi

Ders Adi STEP AEROBIK 1
Ders Kodu Fiz211
Ders Y1l ve Dénemi 2022-2023 Giiz Donemi
Ders Diizeyi On Lisans
Ders Tiird (Z/S) Secmeli
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
0 2 3
Ders Ogretim Elemam
Bu dersin amaci, saglikli yagsam ve fiziksel aktivite amagli step ve aerobik
Dersin Amaci egzersizlerinin kullanilmasi ve diizenlemesine iligkin temel diizeyde bilgi saglamaktir.
1. Pahmeier, I., Niederbaumer, C., (2000) Step Aerobics: The Complete Guide, Meyer &
Dersin Temel Kaynaklar Meyer

2. Spor Genel Midiirliigii Okul Spor Faaliyetleri Y6netmeligi, Uluslararasi Oyun
Kurallar1 ve Yarigma Talimatlari.

Lynne Brick (1996). Fitness Aerobics. Human Kinetics.

4. McGlynn.G.(1992).Dynamics of fitness: A pracrical Approach.Wm.C Brown

w

Ders Anlatim Turi (Ylzyuze / Ylzyize

Uzaktan)

Ogrenme ve Ogretme Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap, Uygulama

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders Igerigi Bu derste step ve aerobigin dogusu, tanim ve tilkemizdeki gelisimi, step platformu,
step/aerobik egzersizlerinde kazanilan motor beceriler, stepte kullanilan egzersiz tiirleri,
step teknigi, step egzersizlerinde dikkat edilmesi gereken hususlar, latin step, aero step,
aerobik teknigi, aerobikte kullanilan egzesiz tiirleri, aerobik egzersizlerinde dikkat
edilmesi gereken hususlar, miizik, ritm, adim sayilarinin hesaplanmasi, kareografik step,
kareografik aerobik konular1 islenmektedir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Step ve Aerobigin Dogusu, Taminu ve Ulkemizdeki Gelisimi

2.Hafta Step Platformu

3.Hafta Step/aerobik Egzersizlerinde Kazanilan Motor Beceriler

4.Hafta Stepte Kullanilan Egzersiz Tiirleri

5.Hafta Step Teknigi

6.Hafta Step Egzersizlerinde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

7.Hafta Latin Step, Aero Step

8.Hafta Ara Siav

9.Hafta Aerobik Teknigi

10.Hafta Aerobikte Kullanilan Egzesiz Tiirleri

11.Hafta Aerobik Egzersizlerinde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

12.Hafta Miizik, Ritm, Adim Sayilarimin Hesaplanmasi

13.Hafta Kareografik Step

14 Hafta Kareografik Aerobik

15.Hafta Final Sinawv1




Ders Adi

FiZiK TEDAVI UYGULAMALARI II

Ders Kodu

Fiz202

Ders Yil1 ve Donemi

2022-2023 Bahar Dénemi

Ders Diizeyi On Lisans
Ders Turu (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
0 7 7
Ders Ogretim Elemant Uzm. Fzt. Merve Saykése, Uzm. Fzt. brahim Yiiksel

Dersin Amaci

Dersin amaci fizik tedavi modaliteleri, etkileri ve uygulama ydntemleri, elektroterapide
kullanilan akimlar, etkileri ve uygulama yontemlerini 6 gretmektir.

Dersin Temel Kaynaklar

Karaduman, A.A., Tunca Yilmaz,0O. (2016). Fizyoterapi Rehabilitasyon. 1.,2. ve 3.
Cilt. Pelikan Yayincilik.

Ozdingler, R.A., (2019). Elektroterapi ve Fiziksel Modaliteler. Istanbul Tip
Kitabevleri

Simsek, N., Kirdi, N., (2020). Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik
Uygulamalar. Hipokrat Yayinevi

Ders Anlatim Turi (Ylzyuze /
Uzaktan)

Yizylze

Ogrenme ve Ogretme Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap, Tartisma, Uygulama

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders Igerigi Bu derste fizik tedavi modaliteleri uygulama ilkeleri, nemli sicaklik modaliteleri uygulamalari,

kuru sicaklik modaliteleri uygulamalari, soguk modaliteler uygulamalari, kisa dalga diatermi
uygulamalari, mikrodalga diatermi uygulamalari, ultrason uygulamalari, non termal modalite
uygulamalari, diiz akim uygulamalari, faradik ve siniizoidal akim uygulamalari konulari
islenmektedir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Fizik Tedavi Modaliteleri Uygulama Ilkeleri

2.Hafta Nemli Sicakli, Kuru Sicaklik ve Soguk Modaliteleri Uygulamalart
3.Hafta Ultrason Uygulamalari

4.Hafta Non Termal Modalite Uygulamalari

5.Hafta Diiz Akim Uygulamalart

6.Hafta Faradik ve Siniizoidal Akim Uygulamalari

7.Hafta Diadinamik Akimlar1

8.Hafta Ara Smav

9.Hafta Transkutandz Elektriksel Sinir Stimiilasyonu Uygulamalari
10.Hafta Noromuskiiler Elektriksel Stimiilasyon Uygulamalar
11.Hafta Fonksiyonel Elektrik Stimiilasyonu Uygulamalari

12.Hafta Enterferansiyel Akim Uygulamalari

13.Hafta Rus ve Mikro Akim Uygulamalari

14.Hafta Yiiksek Voltajli Kesikli Galvanik Akim Uygulamalari
15.Hafta Final Smawvi




Ders Adi

HIiDROTERAPI VE BALNEOTERAPI II

Ders Kodu

Fiz204

Ders Yil1 ve Donemi

2022-2023 Bahar Dénemi

Ders Diizeyi On Lisans
Ders Turu (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
0 7 7
Ders Ogretim Elemam Ogr. Gor. Erdal Horata, Ogr. Gor. Ismet Ekmekci

Dersin Amaci

Hidroterapi ve balneoterapi ile ilgili temel kavramlar ve tanimlari, hidroterapi
endikasyonlari ve kontraendikasyonlarini, hidroterapi yontemlerini, balneoterapi
yontemlerini, kaplica sularinin 6zelliklerini, kaplica tedavisi ve uygulama yontemlerini
ogrenilmesi amaclanmaktadir.

Dersin Temel Kaynaklar

1. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Edtorler: Beyazova M, Gokge Kutsal Y, 2011, Giines Tip

Kitabevleri.

2. Su ici Rehabilitasyon, Editor: Hiilya YUCEL, 2021, Hipokrat Yayimcilik
3. Balneoloji Kaplica Tibb1 Prof.Dr.M.Zeki KARAGULLE. 2012. Nobel Tip Yaymlari

Ders Anlatim Turi (Ylzyuze /
Uzaktan)

Yizylze

Ogrenme ve Ogretme |  Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap, Tartisma, Uygulama

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders igerigi Bu ders Hidroterapinin tanimi, suyun fizyolojik etkileri, hidroterapi yontemleri, hidroterapinin
tehlike ve komplikasyonlar1 ,daldirma banyolari, 1lik banyolar, zit banyolar, mekanik uyari ile su
uygulamalari, havuz tedavisinin fizyolojik etkileri, havuz tedavisi ve su i¢i egzersiz yontemleri,
balneoterapi yontemleri, kaplica tibb1 ve kaplicalarda hijyen, peloidoterapi, igme kiirleri, yashlikta
balneoterapi ve kaplica tedavisi, romatizmal hastaliklarda kaplica tedavisi, Tiirkiye’de balneoterapi
konularini kapsamaktadir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Hidroterapi Uygulama Prensipleri

2.Hafta Balneoterapi Uygulama Prensipleri

3.Hafta Su i¢i Egzersiz Uygulamalari

4.Hafta Ortopedik Hastaliklarda Hidroterapi

5.Hafta Norolojik Hastaliklarda Hidroterapi

6.Hafta Kardiyovaskiiler Hastaliklarda Hidroterapi

7.Hafta Pulmoner Hastaliklarda Hidroterapi

8.Hafta Ara Simav

9.Hafta Pediatrik Hastalarda Hidroterapi

10.Hafta Yaglilarda Hidroterapi

11.Hafta Balneolojik Tedavi Uygulamalari

12.Hafta Talassoterapi Uygulamalari

13.Hafta Peloidoterapi ve Klimaterapi Uygulamalar1

14 Hafta Yaglilarda Balneoterapi

15.Hafta Final Smawvi




Ders Adi

MASAJ UYGULAMALARI I

Ders Kodu FiZ206

Ders Y1li ve Dénemi 2022-2023 Bahar Dénemi

Ders Diizeyi On Lisans

Ders Turu (Z/S) Zorunlu

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
0 7 7

Ders Ogretim Elemam Ogr. Gor. Ali DEMIRCAN, Ogr. Gor. Melek CEYLAN
Farkli manuel masaj tekniklerini 6gretmek ve gerekli el becerisi ve pratigini

Dersin Amaci kazandirmak. Gerekli durumlarda hastalarda tedavi metodu olarak kullanabilmeyi
ogretmek.

Dersin Temel Kaynaklar 1. Yiiksel, I. (2019) Masaj Teknikleri. Hipokrat Yayinevi

2. Castle, G., (2019) Masaj Notlari. Hipokrat Yayinevi

Ders Anlatim Turd (Yuzylze / Yizylze

Uzaktan)

Ogrenme ve Ogretme |  Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap, Uygulama

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders Icerigi Derste masaj uygulamasi genel prensipleri, kol bolgesi masaji uygulamalari, 6n kol
bolgesi masaj1 uygulamalari, el bolgesi masaji uygulamalari, el bolgesi masaji
uygulamalari, uyluk boélgesi masaj1 uygulamalari, bacak bolgesi masaj1 uygulamalari,
ayak bolgesi masaj1 uygulamalari, yiiz bolgesi masaj1 uygulamalari, bel bolgesi masaji
uygulamalari, sirt bolgesi masaji uygulamalari, boyun bolgesi masaji uygulamalar
konulari islenmektedir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGi

1.Hafta Masaj Uygulamasi Genel Prensipleri

2.Hafta Kol Bélgesi Masaj1 Uygulamalari

3.Hafta On Kol Bélgesi Masaji Uygulamalari

4. Hafta El Bolgesi Masaj1 Uygulamalari

5.Hafta Uyluk Bolgesi Masaji Uygulamalart

6.Hafta Bacak Bolgesi Masaji Uygulamalart

7.Hafta Ayak Bolgesi Masaj1 Uygulamalari

8.Hafta Ara Smav

9.Hafta Yiiz Bolgesi Masaj1 Uygulamalari

10.Hafta Bel Bolgesi Masaj Uygulamalar I

11.Hafta Bel Bolgesi Masaj Uygulamalari 11

12 Hafta Sirt Bolgesi Masaj Uygulamalari I

13.Hafta Sirt Bolgesi Masaj Uygulamalari 11

14.Hafta Boyun Bolgesi Masaj Uygulamalari

15.Hafta

Final Sinavi




Ders Adi

TEDAVI HAREKETLERI UYGULAMALARI 1|

Ders Kodu Fiz202
Ders Y1l1 ve Dénemi 2022-2023 Bahar Dénemi
Ders Diizeyi On Lisans
Ders Turu (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 4 6
Ders Ogretim Elemam Fzt. Murat BUYUKBOSNA
Ogrencilere fizik tedavi ihtiyac1 duyan hastalarla ilgili temel tedavi hareketleri
Dersin Amaci uygulama prensiplerini 6gretmektir.
1. Karaduman, A.A., Tunca Yilmaz,0. (2016). Fizyoterapi Rehabilitasyon. 1.,2. ve 3.
Dersin Temel Kaynaklari Cilt. Pelikan Yayincilik.

2. Otman,A.S., Kdse,N. (2013). Tedavi hareketlerinde temel degerlendirme prensipleri.
5. Baski. Meteksan A.S.
3. Otman,A.S. (2006). Egzersiz tedavisinde temel prensipler ve yontemler. Meteksan

AS.

Ders Anlatim Turu (Yuzyuze / Yiizylize

Uzaktan)

Ogrenme ve Ogretme |  Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap, Tartisma, Uygulama

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders k;erigi Bu derste tedavi hareketleri uygulama ilkeleri, eklem hareket agiklig1 tedavi hareketi uygulama,
kas kuvvetlendirme prensipleri uygulama, immobilizasyonda tedavi hareketleri uygulama, hasta
pozisyonlari ve mobilizasyon yaklagimlari, ortopedik problemlerde tedavi hareketleri uygulama,
fiziksel aktivite uygulamalari, d obezitede tedavi hareketleri uygulama, sinir yaralanmalarinda
tedavi hareketleri uygulama, merkezi sinir sistemi hastaliklarinda tedavi hareketleri uygulama ve
postiir bozukluklarinda tedavi hareketleri uygulama konulari islenmektedir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Tedavi Hareketleri Uygulama Ilkeleri

2.Hafta Eklem Hareket Agiklig1 Tedavi Hareketi Uygulama

3.Hafta Kas Kuvvetlendirme Prensipleri Uygulama

4.Hafta Immobilizasyonda Tedavi Hareketleri Uygulama

5.Hafta Hasta Pozisyonlar1 ve Mobilizasyon Yaklagimlari

6.Hafta Ortopedik Problemlerde Tedavi Hareketleri Uygulama

7.Hafta Fiziksel Aktivite Uygulamalari

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Obezitede Tedavi Hareketleri Uygulama

10.Hafta Sinir Yaralanmalarinda Tedavi Hareketleri Uygulama I

11.Hafta Sinir Yaralanmalarinda Tedavi Hareketleri Uygulama I1

12.Hafta Merkezi Sinir Sistemi Hastaliklarinda Tedavi Hareketleri Uygulama

13.Hafta Postiir Bozukluklarinda Tedavi Hareketleri Uygulama I

14 Hafta Postiir Bozukluklarinda Tedavi Hareketleri Uygulama IT

15.Hafta Final Sinawv1




Ders Adi STEP AEROBIK II

Ders Kodu Fiz214
Ders Yili ve Donemi 2022-2023 Bahar Dénemi
Ders Diizeyi On Lisans
Ders Tiirii (Z/S) Secmeli
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
0 2 2

Ders Ogretim Elemani

Bu dersin amaci, saglikli yagsam ve fiziksel aktivite amagli step ve aerobik

Dersin Amact egzersizlerinin kullanilmasi ve diizenlemesine iliskin temel diizeyde bilgi saglamaktir.
1. Pahmeier, I., Niederbaumer, C., (2000) Step Aerobics: The Complete Guide, Meyer
Dersin Temel Kaynaklari & Meyer

2. Spor Genel Miidiirliigii Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Uluslararasi Oyun
Kurallar1 ve Yarigma Talimatlari.

3. Lynne Brick (1996). Fitness Aerobics. Human Kinetics.

4. McGlynn.G.(1992).Dynamics of fitness: A pracrical Approach.Wm.C Brown

Ders Anlatim TUrl (YUlzylze / Yizylze

Uzaktan)

Ogrenme ve Ogretme |  Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap, Uygulama

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders Igerigi Bu derste step temel adimlari ve hareketlerle uygulanmasi, step temel adimlar ve gelistirilmesi,
step teknik bilgileri, stepte kullanilan egzersiz tiirleri uygulamasi, miizik kullanimi ve komutlar,
miizik sayimi gelistirilmesi, komut sistemlerinin 6grenilmesi, kareografi matematiginin
olusturulmasi, kareografi becerisinin gelistirilmesi, aerobik temel adimlari, acrobik adimlariyla
kareografi gelistirilmesi, kareografik step, kareografik aerobik konular1 islenmektedir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Step Temel Adimlar1 ve Hareketlerle Uygulanmasi

2.Hafta Step Temel Adimlar ve Gelistirilmesi

3.Hafta Step Teknik Bilgileri

4. Hafta Stepte Kullanilan Egzersiz Tiirleri Uygulamasi

5.Hafta Miizik Kullanimi ve Komutlar

6.Hafta Miizik Sayimi Gelistirilmesi

7.Hafta Komut Sistemlerinin Ogrenilmesi

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Kareografi Matematiginin Olusturulmasi

10.Hafta Kareografi Becerisinin Gelistirilmesi

11.Hafta Aerobik Temel Adimlari

12.Hafta Aerobik Adimlariyla Kareografi Gelistirilmesi

13.Hafta Kareografik Step

14 Hafta Kareografik Aerobik

15.Hafta Final Sinav1




Ders Adi ilk Yardim
Ders Kodu Fiz210
Ders Y1ili ve Donemi 2022-2023 Giiz Yariyilt
Ders Diizeyi On Lisans
Ders Tiri (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 4

Ders Ogretim Elemani

Ogr. Gor. Kamuran CALIS IBIS

Dersin Amaci

Kisilerin yagamini veya sagligini tehlikeye diisiiren kaza hastalik vb. durumunda saglik
ekibinin yardimi saglanincaya kadar yasamin kurtarilmasi ya da durumun kotiye
gitmesini dnlemek amaciyla olay yerinde yapilan uygulamalar ile ilgili bilgi ve beceri
kazanabilme.

Dersin Temel Kaynaklari

1- Inan ,H. F., Kurt, Z., Kubilay, 1., Temel Ilkyardim Uygulamalar1 Egitim Kitab1, T.C.
Saglik Bakanlhigi Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii [lkyardim Ve Acil Saglhk
Hizmetleri Daire Bagkanligi, 2011, Ankara.

2- Ozel, G., Akbuga Ozel, B., Ozcan, C., Sarugan, M., Universiteler, Hemsirelik
Fakiilteleri ve SHMYO’lar igin ilkyardim, Giines T1p Kitabevleri, 2017

3- Tlkyardim Cep Kitab1, Tiirk Kizilay1, 2015,
http://www.ilkyardim.org.tr/dokumanlar/llk-Yardim-Cep-Kitabi.pdf

4- 11k Yardimin Temel flkeleri, T.C. Milli Egitim Bakanlig1, 2011, Ankara.

5- Eksi, A., Zoghi, M.,Certug, A.,Hastane Oncesi Acil Bakimda Temel ve Ileri Yasam
Destegi, Kitapana, 6. Basim, 2018, {zmir.

6- Saglik Bakanlig1, Acil Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 112 Ogrenim Rehberleri,
Ankara, 2018.

Ders Anlatim Turt | Yizylze
(Yizylze/Uzaktan)
Ogrenme ve Ogretme | Anlatim, Soru-Cevap, Uygulama
Yontemleri
Ders On Kosulu Yok
Ik yardimin taninu ve amaci, insan viicudunun yapisi, temel yasam destegi, yaralanma
ve kanamalarda ilk yardim, sok ve biling kaybinda ilk yardim, kirik, ¢ikik ve
Ders Igerigi burkulmalarda ilk yardim, yaniklarda, donmalarda, sicak ¢arpmalarinda ilk yardim,
zehirlenmelerde, 1sirik ve sokmalarda ilk yardim, hayvan sokmalarinda ve bogulmalarda
ilk yardim, teknigine uygun hasta tagima yontemleri.
HAFTALIK DERS KONU ICERIGI
1.Hafta Temel 1k yardim Uygulamalari
Insan Viicudunun Yapisi ve Hasta/Yaralimin Degerlendirilmesi
2.Hafta Erigkin Temel Yagam Destegi
3.Hafta Cocuk ve Bebek Temel Yasam Destegi
4.Hafta Kanamalar ve Sokta ilkyardim
5.Hafta Yaralanmalarda Ilk Yardim
6.Hafta Kirik Cikik ve Burkulmalarda Ilk Yardim
7.Hafta Biling Bozukluklarinda i1k Yardim
8.Hafta Ara Sinav
9.Hafta Sicak Carpmasi, Yamk ve Donmalarda ilk Yardim
10.Hafta Hayvan Isirmalarinda ve Bocek Sokmalarinda ilkyardim
11.Hafta Zehirlenmelerde Ik Yardim
12.Hafta Bogulmalarda Ilk Yardim
13.Hafta Viicuda Yabanci Cisim Ka¢malarinda Ik Yardim
14 Hafta Hasta/Yarali Tasima Teknikleri
15.Hafta Final Sinavi




Ders Adi YUZME 11
Ders Kodu Fiz212
Ders Yili ve Donemi 2022-2023 Bahar Donemi
Ders Diizeyi On Lisans
Ders Turi (2/S) Secmeli
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS

0

2 2 2

Ders Ogretim Elemani

Ogr. Gor. Ismet EKMEKCI

Dersin Amaci

Yiizmenin tarihgesi. Suya uyum, su iistiinde kalabilme, serbest, sirt iistii, yan makas,
c¢ikig ve doniis teknikleri. Ogrencilere degisik yiizme tekniklerini 6gretmek.

Dersin Temel Kaynaklari

1. Maclischo E.W. (2018) Swimming Fastest, Ekim Yazim Merkezi, Istanbul.

2. Cross D., Bernabei T., Paul C., Newell N. (2014) Yiizme, Akilcelen Kitaplar,
Istanbul.

3. Yizme Hocasi, https://yuzmehocasi.wordpress.com/yuzme-teknikleri/

4. Ata Yilzme Spor Kuliibl, www.atayuzme.com.tr/blog/serbest-yuzme-teknigi

Ders Anlatim Trt
(Ylzylze / Uzaktan)

Ylzyize

Ogrenme ve  Ogretme
Yontemleri

Anlatim, soru cevap yontemi, Gosterip Yaptirma Yontemi, Esli Calisma

Ders On Kosulu Yok
Havuz kurallar1, havuz ve diger olanaklarin standartlari, kullanilan malzemenin
Ders Icerigi standartlari,nefes ¢alismalari, suda mesafe alma, suda paralel durma, serbest stil teknigi
konularini kapsamaktadir.
HAFTALIK DERS KONU ICERIGI
1.Hafta Serbest teknik, durus ¢alismalari
2.Hafta Serbest teknik ayak ¢aligmasi
3.Hafta Serbest teknik kol ¢aligmasi
4 Hafta Serbest teknik yandan nefes ¢alismasi
5.Hafta Serbest teknik pivot doniis ¢alismasi
6.Hafta Sirtiistii ayak ¢aligmasi
7.Hafta Vize sinavi hazirlik ¢alismalari
8.Hafta Ara Sinav
9.Hafta Surtiistii drilller
10.Hafta Surtiistii teknik, kol ¢alismalari
11.Hafta Sirtiistii teknik, ayak vurusu ve viicut pozisyonu
12 Hafta Sirtiistii rotasyon galigsmast
13.Hafta Sirtiistii teknik genel tekrar
14.Hafta Final sinavi hazirlik ¢aligmasi
15.Hafta Final Smav1



https://yuzmehocasi.wordpress.com/yuzme-teknikleri/
http://www.atayuzme.com.tr/blog/serbest-yuzme-teknigi




Ders Adi Tirk Dili |

Ders Kodu Fizi6101

Ders Yili ve Donemi 2022-2023 Gz

Ders Diizeyi Onlisans

Ders Tarii (Z/S) Zorunlu

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 2

Ders Ogretim Eleman1

Ogretim Gorevlisi Miinevver YOLOGLU

Dersin Amaci

Yiksek 6grenimini tamamlamis olan her gence, ana dilinin yap1 ve isleyis 6zelliklerini
geregince kavratabilmek; dil-diisiince baglantisi agisindan, yazili ve szl ifade vasitasi
olarak, Tirkceyi dogru ve giizel kullanabilme yetenegi kazandirabilmek; 6gretimde
birlestirici ve biitiinlestirici bir dili hakim kilmak ve ana dili suuruna sahip gencler
yetistirmektir.

Dersin Temel Kaynaklari

Tirk Dili ve Kompozisyon Bilgileri igerikli tiim kaynaklar, Gramer Kitaplari, TDK
Tiirkge Sozlik, TDK Yazim ve Imla Kilavuzu, Atasozleri ve Deyimler SozIigi

Ders Anlatim Tiri | Uzaktan

(Ylzylze/Uzaktan)

Ogrenme ve Ogretme | Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit, Beyin Firtinasi

Y ontemleri

Ders On Kosulu Yok
Dilin tanimi, ortaya c¢ikist ve dil tiirlerini &gretme. Dil ailelerini ve dil
siiflandirmalarinin nasil yapildigini kavratabilmek. Tiirk dilinin tarihi gelisimi ve bu
stireclerde olusturulmus eserlerin bilinmesini saglamak. Tiirk dili ¢aligmalarini ve Yazi
Devrimi’ni anlatmak. Tiirkgenin yapisi Ve isleyis 0zelliklerini geregince kavratabilme.
Dil - diisiince baglantis1 agisindan, yazili ve s6zlU ifade vasitasi olarak Tirkgeyi dogru
ve gizel kullanabilme yetenegi kazandirabilme. Ogretim birlestirici ve biitiinlestirici bir

Ders Icerigi dili hakim kilma. Tiirk dilinin temel dilbilgisi kurallari, Tlrkcenin imlas1 ve noktalama

isaretlerinin kullanim alanlari. Dil ve kiltir kavramlarinin tanim ve kapsamlarin
ogrenerek Turk dil ve kultlr hayati hakkinda farkindalik kazandirma. Turk dilinin yap
ve isleyis Ozelliklerini geregince kavratabilmek; dil-diisiince baglantis1 agisindan yazil
ve sOzIU ifade wvasitasi olarak, Turkceyi dogru ve gulzel kullanabilme yetenegi
kazandirabilmek; ana dili suuruna sahip gencler yetistirmek.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Dil. Dilin Ozellikleri, Dil Turleri.

2.Hafta Dillerin Siniflandirilmasi ve Dil Aileleri

3.Hafta Tirk Dilinin Gelisimi ve Tarihsel Donemleri

4.Hafta Yazi Devrimi ve Tiirk Dili Calismalari

5.Hafta Ses Bilgisi/Fonoloji |

6.Hafta Ses Bilgisi/Fonoloji 11

7.Hafta Bicim Bilgisi/Morfoloji |

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Bicim Bilgisi/Morfoloji Il

10.Hafta Clmle Bilgisi/Sentaks |

11.Hafta Clmle Bilgisi/Sentaks 11

12.Hafta Tiirk¢enin S6z Varligi

13.Hafta Diinya Dillerinin Tiirk Diline Etkisi ve Dillerarasi Etkilesim
14 Hafta Tiirk Dilinin Diinya Dillerine Etkisi ve Yayilma Alanlari, Tiirk¢enin Giincel Sorunlari
15.Hafta Final Smavi




Ders Adi

ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI I

Ders Kodu

Fizi0103

Ders Yili1 ve Donemi

2022-2023 Gz

Ders Diizeyi Onlisans
Ders Turi (2/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 1

Ders Ogretim Elemant

Ogr. Gor. Fatih DEMIRCIOGLU

Dersin Amaci

Sanayi ve Fransiz Devrimi sonrasinda Diinya’da hizla yayilan milliyet¢ilik ve ulus-devlet
akimlarinin Birinci Diinya Savasi’na giden silirecin baglamasina olan etkisini anlamak ve
Osmanli imparatorlugu’nun parcalanma siirecine etkilerini gostermek, 6te yandan Mustafa|
Kemal (Atatiirk) Onderliginde baslayan Milll Miicadele’nin diisiinsel temelleri,
Cumhuriyetin ilan1 Oncesinde ve sonrasinda yasanan gelismelerin incelenmesi
amaclanmaktadir.

Dersin Temel Kaynaklari

IArmaoglu, Fahir, 19. Ylzy:! Siyasi Tarihi, 20. Yiizyil Siyasi Tarihi

Ataturk, Mustafa Kemal, Nutuk

Mardin, Serif, Jon Turklerin Siyasi Fikirleri 1895-1908, Tiirkiye 'de Toplum ve Siyaset,
Yeni Osmanli Diigiincesinin Dogusu

Tansel, Seldhattin, Mondros'tan Mudanya'ya Kadar I-1V. Cilt

Thrkiye Cumhuriyeti Tarihi Cilt | ve Cilt Il (Atatiirk Aragtirma Merkezi Yayini)
Bibliyografyalar

Canakkale Savas1 Kaynakgasi i¢in bkz.
(http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/5035633/canakkale-savasi-kaynakcasi )

Milli Miicadele D6nemi ile ilgili derli toplu bir kaynakca igin bkz.
(http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4954956/milli-mucadele-donemi-kaynakcasi-
\veatif-dizini )

Mustafa Kemal Atatiirk Kaynakgasi i¢in bkz.
(http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4936975/mustafa-kemal-ataturk-kaynakcasi )
Osmanlt Askeri Tarihi Kaynakgasi igin bkz. (
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4935918/osmanli-askeri-tarihi-kaynakcasi )

Osmanli Diislince Tarihi Kaynakgasi i¢in bkz. (

http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/22057574/osmanli-dusunce-tarihi-kaynakcasi )
Tanzimat Dénemi Kaynakgasi (1839-1876) icin bkz.
(http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4985753/tanzimat-donemi-kaynakcasi-1839-
1876)

Tirk Modernlesme Tarihi Kaynakgast (
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/38006042/turk-modernlesme-tarihi-kaynakcasi )

Ders Anlatim Tiirti
(Yizylze/Uzaktan)

Uzaktan

Ogrenme ve Ogretme
Yontemleri

Anlatim, Tartigsma, Soru-Yanit,

Ders On Kosulu

Yok

Ders igerigi

18. ve 19. Yiizyil siyasi tarihinde yasanan gelismelerin bir 6zetinin verilmesinin akabinde
Fransiz Devrimi sonrasinda yaganan Napolyon Savaglarinin Osmanli cografyasma olan
etkileri, Viyana Kongresi, Kavalali Isyani, Osmanli Devleti'nde yasanan anayasal
gelismeler Tanzimat Donemi ve Mesrutiyet Donemi, 93 Harbi, Yeni Osmanlilar ve Jon|
Tiirkler, Ittihat ve Terakki, Ikinci Mesrutiyet ve Balkan Savaslari, 1. Diinya Savasi,|
Mondros Miitarekesi sonrasinda baslayan isgal karsitt direnigler, Mustafa Kemal Paga’nin
/Anadolu’daki faaliyetleri, i¢ isyanlar, savaslar, dig devletler ile yapilan temaslar,
TBMM nin faaliyetlerinin igerigi ve Cumhuriyete giden siire¢, Sevr Anlagsmasi ve Lozan|
Barig Anlagmasi arasindaki farklardan olusmaktadir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Dersin tanimi, metodolojisi, amag ve hedeflerinin agiklanmasi

2.Hafta Avrupa Nasil Basardi?



http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/5035633/canakkale-savasi-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4954956/milli-mucadele-donemi-kaynakcasi-veatif-dizini
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4954956/milli-mucadele-donemi-kaynakcasi-veatif-dizini
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4936975/mustafa-kemal-ataturk-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4935918/osmanli-askeri-tarihi-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/22057574/osmanli-dusunce-tarihi-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4985753/tanzimat-donemi-kaynakcasi-1839-1876
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4985753/tanzimat-donemi-kaynakcasi-1839-1876
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/38006042/turk-modernlesme-tarihi-kaynakcasi

3.Hafta

Sanayi Devrimi, Fransiz Ihtilali’nin Osmanli’ya Etkileri, Napolyon Savaslari, Viyana Kongresi,

4.Hafta II. Mahmut Reformlar1, Yunan Isyani, Kavalali Mehmet Ali Pasa isyam

5.Hafta Tanzimat Fermani

6.Hafta Kirim Savagi’ndan 1. Mesrutiyet’e Kadar Yasanan Gelismeler, Yeni Osmanlilar, Kamuoyunun Olugumu

7.Hafta Birinci Mesrutiyet ve Kanun-i Esasi, II. Abdiilhamit Dénemi, ittihat ve Terakki

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta I1. Mesrutiyet’in Donemi

10.Hafta Balkan Savaglar1 ve Birinci Diinya Savasi’na Giris

11.Hafta Birinci Dunya Savasi’nda Osmanli Devleti’nin Genel Durumu, Taarruz ve Savunma Cepheleri,
Canakkale Savagi

12.Hafta Mondros Miitarekesi ve Isgaller

13.Hafta Mustafa Kemal’in Istanbul’daki Hayat1 ve Samsun’a Cikisi, Kongreler, TBMM ’nin Acilmasi

14.Hafta Dogu Cephesi, Giiney Cephesi ve Bat1 Cephesi’nde Yasanan Gelismeler, I¢ Isyanlar, Dis Politikada
Yasanan Geligsmeler ve Lozan Barig Anlagmasi

15.Hafta

Cumbhuriyetin Ilani




Ders Adi

ANATOMI

Ders Kodu

FiziO105

Ders Yil1 ve Donemi

2022-2023 Gliz Dénemi

Ders Diizeyi On Lisans
Ders Turu (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 - 2 3
Ders Ogretim Elemant Ogr.Gor. Erdal HORATA

Dersin Amaci

Insan anatomisinin prensiplerini inceleyerek temel anatomi bilgileri ve terminoloji ile kemik,
eklem, kas, dolagim, solunum, sindirim, genito-iiriner ve sinir sistemleri hakkinda genel ve 6zel
bilgilerin kavranmasini saglamak,

Dersin Temel Kaynaklari

Saglik Hizmetleri MYO Igin ‘Temel Anatomi’ (2017). Prof.Dr. Erdogan UNUR. Kivilcim
Kitabevi.

Anatomi (2020). Prof.Dr. Niyazi ACER. istanbul Tip Kitabevleri.

Saglik Bilimleri icin Resimli ‘Temel Anatomi’ (2019). Prof.Dr. Biinyamin SAHIN. Istanbul
Tip Kitabevleri.

Kaslar Kitab1 (2018). Chris JARMEY, John SHARKEY. Istanbul Tip Kitabevleri.

Saglik Bilimleri Igin ‘Anatomi’ (2018). Prof.Dr. Giirsel ORTUG. Hipokrat Kitabevi.

Anatomi Atlas1 (2006). Goktug Basin Yayin Dagitim ve Pazarlama.

Yiiksekokullar ‘Tibbi Terminoloji’ Ders Kitab1 (2015). 6.Baski1. Sebahat Ekinci, H.Gtil

Hatipoglu. Goktug Basin Yayim Dagitim ve Pazarlama.
 Netter, F.H. (2005). Insan Anatomisi Atlas1. Nobel Tip Kitabevleri.
»  http://www.lumen.luc.edu/lumen/meded/grossanatomy/x_sec/mainx_sec.htm
»  https://www.kenhub.com/en/dashboard#
» https://www.imaios.com/en/e-Anatomy
» https://sectional-anatomy.org/
* http://adameducation.com/aiaonline

Ders Anlatim Turi (Ylzyuze / Ylzyize
Uzaktan)
Ogrenme ve Ogretme | Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap
Yontemleri
Ders On Kosulu Yok
Ders Igerigi Temel anatomik kavramlar. Viicudu olusturan temel birimler, viicudun organizasyonu.
Sistemler anatomisi.
HAFTALIK DERS KONU ICERIGI
1.Hafta Anatomiye Girig, Diizlemler ve Eksenler; Temel Anatomik Terimler
2.Hafta Hareket Sistemi Anatomisi - Kemikler
3.Hafta Hareket Sistemi Anatomisi - Eklemler
4 Hafta Hareket Sistemi Anatomisi - Kaslar
5.Hafta Dolagim Sistemi Anatomisi
6.Hafta Solunum Sistemi Anatomisi
7.Hafta Sindirim Sistemi Anatomisi
8.Hafta Ara Sinav
9.Hafta Sinir Sistemi Anatomisi -1
10.Hafta Sinir Sistemi Anatomisi -2
11.Hafta Uriner Sistemi Anatomisi
12.Hafta Genital Sistemi Anatomisi
13.Hafta Endokrin Sistemi Anatomisi
14 Hafta Duyu Organlar1 Anatomisi
15.Hafta Final Smawvi



http://www.lumen.luc.edu/lumen/meded/grossanatomy/x_sec/mainx_sec.htm
https://www.kenhub.com/en/dashboard
https://www.imaios.com/en/e-Anatomy
https://sectional-anatomy.org/
http://adameducation.com/aiaonline

Ders Ad1 Bilgi ve lletisim Teknolojisi I

Ders Kodu Fizi0107

Ders Yili ve Dénemi 2022-2023 Y1l Giiz Dénemi

Ders Diizeyi On Lisans

Ders Tirl (2/S) Zorunlu

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 2

Ders Ogretim Elemani

Opretim Gorevlisi Ismail ARIK

Dersin Amaci

Bilgisayarla ilgili temel kavramlar kapsaminda donanim, yazilim, bilgisayar aglar1, dosya ve klasor
islemleri, internet kavrami ve kullanimi, e-posta uygulamalari, bilisim giivenligi ve bilisim etigi ile
ilgili konular hakkinda bilgi verilmesi ayrica problem ¢6zme ve analiz etme becerilerini
kazandirmak, arastirma ve 6grenme ihtiyaclarina yonelik olarak alt yap1 olusturmak, teknoloji ve
bilim 6nemini kavratarak 6grenme becerilerini gelistirmektir.

Dersin Temel Kaynaklari

Mehmet Ozgiiler, Bilgisayar Donanimi, Murathan Yayinevi, 2012, Istanbul

Alev Sokmen, Bilgi Iletisim Teknolojileri, Detay Yaymcilik, 2012, Ankara

Prof. Dr. Ali GUNES, Bilgisayar I-1l Temel Bilgisayar Becerileri, Pegem Akademi, 2012, Ankara
Anadolu Universitesi Temel Bilgi Teknolojileri I, A¢ikégretim Fakiiltesi Yaynlari, 2015,
Eskisehir

Anadolu Universitesi Temel Bilgi Teknolojileri 11, Agikdgretim Fakiiltesi Yayinlari, 2013,
Eskigehir

Ogretim Elemani Ders Notlari

Ders Anlatim Tiirl Uzaktan
(Yuzyiize/Uzaktan)
Ogrenme ve Ogretme Yontemleri | Sozlii, Anlatim ve Sunum Yoluyla
Ders On Kosulu Yok
Bilgisayarda Temel Kavramlar
Bilgi Teknolojisi Araglari, Bilgi Teknolojisi Kullanimi ve Saglik
Donanim ve Yazilim Kavramlari, Bilgisayarin Mimar1 Yapisi, Calisma Mantigi ve Temel
Ozellikleri
Bilgisayarin Donamim Bilesenleri (Bellek Yapisi, Merkezi Islem Birimi, Donanim Birimleri, Veri
Depolama Birimleri)
Bilgisayarmn Diger Donamim Bilesenleri ve Donanim Ozelliklerinin Tespiti
Yazilim ve Isletim Sistemi, Isletim Sisteminin Tarihi, Gorevleri ve Kurulumu
Ders Igerigi Isletim Sisteminde Temel Kavramlar (Masaiistii, Baslat Meniisii, Gérev Cubugu, Denetim Masas,

Dosya ve Klasor Kavrami)

Internet ve Ag, Bilgisayar Aglari, Internette Kullanilan Terimler ve Temel Kavramlar

Eszamanli ve Eszamansiz iletisim Araclar

Bulut Bilisim, Sosyal Aglar ve Elektronik Posta Y 6netimi

Bilisim Giivenligi, Zararl1 Yazilimlar

Bilisim Giivenligi: Zararli Yazilimlardan Korunma ve Sosyal Medya

Bilisim Etigi: Toplumsal Diizen Kurallari, Bilisim Hukuku ve Biligim Suglar1

Internet Etigi, Sosyal Ortamlarda ve Sosyal Aglarda Etik Internette Intihal, Acik Egitsel Kaynaklar

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Bilgisayarda Temel Kavramlar

2.Hafta Bilgi Teknolojisi Araglari, Bilgi Teknolojisi Kullanimi ve Saglik

3.Hafta Donanim ve Yazilim Kavramlar, Bilgisayar Mimar1 Yapisi, Calisma Mantig1 ve Temel Ozellikleri

4 Hafta Bilgisayarm Donanim Bilesenleri (Bellek Yapis1, Merkezi Islem Birimi, Donanim Birimleri, Veri Depolama
Birimleri)

5.Hafta Bilgisayarm Diger Donanim Bilesenleri ve Donanim Ozelliklerinin Tespiti

6.Hafta Yazilim ve Isletim Sistemi, Isletim Sisteminin Tarihi, Gorevleri ve Kurulumu

7.Hafta Isletim Sisteminde Temel Kavramlar (Masaiistii, Baslat Meniisii, Gérev Cubugu, Denetim Masas1, Dosya ve Klasér
Kavrami)

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Internet ve Ag, Bilgisayar Aglar, Internette Kullanilan Terimler ve Temel Kavramlar

10.Hafta Eszamanl ve Eszamansiz Iletisim Araglar

11.Hafta Bulut Bilisim, Sosyal Aglar ve Elektronik Posta Yo6netimi

12.Hafta Bilisim Giivenligi, Zararli Yazilimlar

13.Hafta Bilisim Giivenligi: Zararl1 Yazilimlardan Korunma ve Sosyal Medya

14.Hafta Bilisim Etigi: Toplumsal Diizen Kurallari, Bilisim Hukuku ve Biligim Suglar1

15.Hafta Internet Etigi, Sosyal Ortamlarda ve Sosyal Aglarda Etik Internette Intihal, Agik Egitsel Kaynaklar

16. Hafta Final Sinavi




Ders Adi

BALNEOLOJI VE KAPLICA TIBBI

Ders Kodu Fizi$109

Ders Yili ve Dénemi 2022-2023 Gliz

Ders Diizeyi On Lisans

Ders Tirl (2/S) Zorunlu

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 2 4 5

Ders Ogretim Eleman1

HASAN TOKTAS

Dersin Amaci

Bu dersi basariyla veren bir dgrenci balneoterapi yontemlerini bilir ve uygular. Yan etkiler ve
kontrendikasyonlar hakkinda bilgi sahibi olarak hastalarin zarar gormeden tedavi edilmesine
yardimct olur.

Dersin Temel Kaynaklari

1-Ders notlar1
2- Karagiille MZ. Balneoloji ve Kaplica Tibb1. Nobel Tip Kitabevleri. Istanbul, 2000:15-36

Ders Anlatim Tiird | Ylzyuze

(Ylzylze/Uzaktan)

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri | Anlatim, Uygulama, Soru-Yanit

Ders On Kosulu Yok
1- Kaplica Tibbi ve kaplica tedavisine girig
2-  Balneoterapi yontemleri
3-  Balneoterapi yontemleri
4-  Termomineral su banyosunun etki mekanizmalari
5-  Kiukartl, radonlu ve karbondioksitli sular
6- Siilfath ve bikarbonatl sular

Lo 7-  Peloidler
Ders Igerigi

8- I¢me kiirleri

9- Romatizmal hastaliklarda kaplica tedavisi

10- Cilt hastaliklar1 ve diger hastaliklarda balneoterapi
11- Yaslilikta balneoterapi ve kaplica tedavisi

12- Tiirkiye’de balneoterapi

13- Cagdas kaplica merkezleri iizerine genel bilgiler
14- Kaplicalarda hijyen

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Kaplica tibb1 ve kaplica tedavisine giris

2.Hafta Kaplica tedavisinde hastaya yaklasim

3.Hafta Kaplica sularinda teknik 6lgtimler

4.Hafta Vital bulgularin 6l¢iim pratigi

5.Hafta Termomineral sularla banyo uygulamalarinda kimyasal etkiler
6.Hafta Termomineral sularla banyo uygulamalar:

7.Hafta Termomineral sularla banyo uygulamalari

8.Hafta Ara Smav -1

9.Hafta Peloid uygulamalari

10.Hafta Romatizmal hastaliklarda kaplica tedavisi

11.Hafta Romatizmal hastaliklarda kaplica tedavisi

12.Hafta Romatizmal hastaliklarda kaplica tedavisi

13.Hafta Kaplica tedavisi ile birlikte yapilacak tedavilere pratik yaklasim
14 Hafta Kaplicalarda hijyen

15.Hafta FINAL SINAVI




Ders Adi Fizik Tedavi Yontemleri

Ders Kodu FiziO111

Ders Yili ve Donemi 2022-2023 Giz

Ders Diizeyi On Lisans

Ders Turi (Z/S) Zorunlu

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 4 6 8

Ders Ogretim Elemani

Uzm Fizyoterapist Murat Bilyukbosna

Dersin Amaci

Hastalar1 tam ve diizgiin bir sekilde tedavi etmek i¢in Fizik tedavide kullanilan cihazlarin
ve yontemlerin dogru bir sekilde 6gretilmesi; 6grenciye mesleginin sevdirilmesi ve
meslek yasantisina alistirilmasidir.

Dersin Temel Kaynaklar1

Elektroterapide temel prensipler ve Klinik uygulamalar / Nihal simsek —Nuray Kird1
Elektroterapi ve fiziksel Modaliteler /Arzu Razak Ozdingler

Ders Notlari
Ders Anlatim Tiri | Ylzylze
(Ylzyluze/Uzaktan)
Ogrenme ve Ogretme | Anlatim, Uygulama, Soru-Yanit
Yontemleri
Ders On Kosulu Yok
Ders Igerigi Fizik Tedavide kullanilan cihazlarin hafta hafta tanitimi ve 6gretilmesi

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Yiizeyel Is1 Uygulamalar
2.Hafta Soguk Tedavileri ve ultraviyole
3.Hafta Galvanik akimlar —Ultra-reiz akimlar
4.Hafta Algak Frekanslhi Akimlar-1
5.Hafta Algak Frekanslhi Akimlar-11
6.Hafta Orta Frekansli Akimlar

7.Hafta Ultrason Uygulamalari

8.Hafta Ara Sinav -1

9.Hafta Kisa Dalga Diatermi uygulamasi
10.Hafta Mikrodalga diatermi uygulamasi
11.Hafta Lazer uygulamalari

12.Hafta Traksiyon Uygulamalari
13.Hafta Ara Sinav -2

14.Hafta ESWT Uygulamalari

15.Hafta Manyetik Alan Uygulamalari




Ders Adi

HIDROTERAPI I

Ders Kodu

Fizi0113

Ders Y11 ve Donemi

2022-2023 Glz Donemi

Ders Diizeyi On Lisans
Ders Tiri (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS

2

2 3 5

Ders Ogretim Elemani

Ogr.Gor. SEVDA ADAR

Dersin Amaci

Ogrencilere suyun fiziksel 6zellikleri, suyun fizyolojik etkilerini 6greterek hidroterapi
ilkeleri, ekipmanlar1 ve yontemlerini kullanarak etkin bir hidroterapi uygulamasinin
temel ilke ve esaslarini 6gretmektir.

Dersin Temel Kaynaklari

1. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Edtorler: Beyazova M, Gokge Kutsal Y, 2011, Giines Tip
Kitabevleri.
2. Su lci Rehabilitasyon, Editor: Hiilya YUCEL, 2021, Hipokrat Yayincilik

Ders Anlatim Turt (Yizyuze /
Uzaktan)

Yizylze

Ogrenme ve Ogretme |  Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap, Tatisma, Uygulama

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders I(;erigi Bu derste hidroterapiye giris, Suyun Fiziksel Ozellikleri, Suyun Fizyolojik Etkileri, hidroterapi
ilkeleri, ekipmanlar1 ve yontemleri, hidroterapi uygulamalarinda alinacak genel dnlemler ve temel
ilkeler, su i¢i egzersizler, farkli hastalik gruplarinda, artritler, ndrolojik hastaliklarda ve basing
iilserlerinde hidroterapi uygulamalari ve akuatik rehabilitasyonda idame ve saglik konulari
islenmektedir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Hidroterapiye Giris

2.Hafta Suyun Fiziksel Ozellikleri

3.Hafta Suyun Fizyolojik Etkileri

4.Hafta Hidroterapi Ilkeleri

5.Hafta Hidroterapi Ekipmanlari

6.Hafta Hidroterapi Ydntemleri

7.Hafta Hidroterapi Uygulamalarinda Genel Onlemler ve Temel ilkeler

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Su I¢i Egzersizler

10.Hafta Farkli Hastalik Gruplarinda Hidoterapi

11.Hafta Artritlerde Hidroterapi

12.Hafta Norolojik Hastaliklarda Hidroterapi

13.Hafta Basing Ulserleri ve Hidroterapi

14 Hafta Akuatik Rehabilitasyonda Idame ve Saglik

15.Hafta Final Smawvi




Ders Adi HASTA PSIKOLOJISI
Ders Kodu FiziO 119
Ders Y1l ve Dénemi 2022-2022 GUZ
Ders Diizeyi Onlisans
Ders Tarii (Z/S) Secmeli
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 3

Ders Ogretim Eleman1

Ogr. Grv. Nurhan AYTUG KANBER

Dersin Amaci

Dersin amaci davranigsal, psikolojik ve sosyal etmenlerin saglik ve hastalik izerindeki etkilerini
inceleyen bir alan olan saglik psikolojisini tanitmaktir. Saglik psikolojisinin ilgilendigi giincel
konular, stres, agr1 ve kronik hastaliklarin tanimlari, olas1 psiko-sosyal miidahaleler ve saglik
davraniglar1 hakkinda bilgi saglamaktir.

Dersin Temel Kaynaklari

Saglik Psikolojisine Giris. Ankara: Tiirk Psikoloji Dernegi.

AUZEF hasta psikolojisi

Saglik Psikolojisi Ulgen H. Okyayuz Tiirk Psikologlar Dernegi Yaynlari
Saglik Psikolojisi Prof. Dr. Zuhal Baltag, Remzi Kitabevi

Ders Anlatim Tiirti (Yiizyiize /
Uzaktan)

Ylzyize

Ogrenme ve Ogretme | Diiz anlatim
Yontemleri
Ders On Kosulu Yok
Davranigsal, psikolojik ve sosyal etmenlerin etkili oldugu saglik ve hastalik kavramlari,
Sl stres, agr1 ve kronik hastaliklarin tanlmlarl, .psikososyal miidaha.le yontemleri, Davranig
bozukluklari, Ozel hasta gruplarina psikolojik destek yontemleri, Duygular1 kontrol etme
konularini igerir.
HAFTALIK DERS KONU ICERIGI
1.Hafta Psikolojiye giris, tanimi, alt dallari, diger bilimlerle iliskisi
2.Hafta Saglik psikolojisine giris
3.Hafta Insanin gelisim evreleri, bilissel gelisim kuramlari
4.Hafta Kisilik ve gelisim donemleri
5.Hafta Cocukluk, genglik donemi ve kimlik gelisimi
6.Hafta Ogrenme ve Bellek
7.Hafta Stres ve Stres YoOnetimi
8.Hafta Ara sinav
9.Hafta Davranis bozukluklari
10.Hafta Duygulari Kontrol Etme, Ofke, Anksiyete, Catisma ve Sorun Cézme
11.Hafta Kronik Hastaliklarda, Terminal Donemde ve Kayiplarda Hastaya Psikolojik Yaklagim
12.Hafta Pediatrik-Geriatrik ve Sosyal Hizmete Muhta¢ Hastaya Psikolojik Yaklagim
13.Hafta Saldirgan ve Ajite Hastaya Psikolojik Yaklagim,
14 Hafta Hasta bireyle iletisim
15.Hafta Final siavi




Ders Adi

SPOR VE EGZERSIZ FiZYOLOJi

Ders Kodu FiziO127
Ders Yili ve Dénemi
Ders Diizeyi Onlisans
Ders Turi (Z/S) S
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 3

Ders Ogretim Elemani

Dersin Amaci

Tiim organ ve sistemlerin temel mekanizmalarinin ve bunlarin hiicreden baslayarak
diizenlenmelerinin 6grenilmesi.

Dersin Temel Kaynaklari

John E. HALL, Michael E. HALL, Tibbi Fizyoloji, Giines T1p Kitabevleri, 2019.

Ders Anlatim Tiirii (Yiizyiize /
Uzaktan)

Yuzytze

Ogrenme ve Ogretme | Anlatim / Sunum
Ydntemleri Soru/Cevap
Ders On Kosulu YOK
Biyolojik kontrol sistemleri: Homeostatik mekanizmalar ve hiicresel tagima, sinirsel kontrol
Ders h;erigi mekar.lizn.lal?rl, merke;i sinir sistemi, hormopal kqntrol mekani.zmalrarl,- islfe.let k.as sis.temi,"
koordineli viicut fonksiyonlari, kan dolagim sistemi, solunum sistemi, sindirim sistemi ve viicut
savunma mekanizmalari.
HAFTALIK DERS KONU ICERIGI
1.Hafta Fizyolojiye Girig ve Hiicre Fizyolojisi; Viicut Sivilari.
2.Hafta Kas Fizyolojisi; Cizgili Kas Kasilma Mekanizmasi; Sinir Kas Kavsagi ve Motor Birim Ozellikleri.
3.Hafta Diiz Kas Fizyolojisi: Kalp Kas1 ve Kalbin fleti Sistemi.
4.Hafta Sinir Sistemi Fizyolojisi: Merkezi ve Periferik Sinir Sistemi; Hareketin Motor Korteks ve Inen Yollarla
Kontrol.
5.Hafta Refleks Fizyolojisi.
6.Hafta Solonum Sistemi Fizyolojisi: Solunum Mekanigi ve Biyofizigi; Ventilasyon, Difiizyon ve Perfiizyon;
Gazlarin Degisimi ve Taginmasi.
7.Hafta Solunum Diizenlenmesi; Degisik Kosullarda Solunum.
8.Hafta Ara Sinav
9.Hafta Hormon Fizyolojisinin Genel Prensipleri: Tiroid Hormonlar1 ve Metabolizma; Paratiroid Hormonu ve
Kalsiyum Metabolizmasi; Steroid hormonlar ve Genel Etkileri.
10.Hafta Dolagim Sistemi Fizyolojisi: Kalp; Damarlar; Kan; Kan Basincinin Regiilasyonu; Nabiz.
11.Hafta Koroner Dolagim; Lenf Dolagimi ve Vendz Dolagim.
12.Hafta Kan Fizyolojisi: Kan Transfiizyonu; Kan Gruplart.
13.Hafta Sindirim Sistemi Fizyolojisi
14.Hafta Bosaltim Sistemi Fizyolojisi.
15.Hafta Final Sinavi




Ders Adi TIBBI TERMINOLOJI
Ders Kodu Fizi0123
Ders Y1l ve Donemi 2022-2023 gliz ddnemi
Ders Diizeyi On lisans
Ders Turi (2/S) S
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 3

Ders Ogretim Elemani

Dersin Amaci

Ogrencilerin tibbi terminolojiyi kullanarak saglik dilini dogru kullanma becerisi
kazandirma.

Dersin Temel Kaynaklari

SAGLIK DILI,Prf.Dr.L Bikem Siizen,Bedray yayinlar1,2008

MEGEP, Biiro Yonetimi ve Sekreterlik Tibbi Terminoloji(Tedavi Hizmetleri) Ankara 2008

T.C. Anadolu Universitesi Yaym:2525, Actk Ogretim fakiiltesi Yaymi No:1496, Tibbi
Terminoloji,2012

ATATURK UNIVERSITEST ACIKOGRETIM FAKULTESI Tibbi Terminoloji ISBN: 978-605-
7638-88-5 ATATURK UNIVERSITESI ACIKOGRETIM FAKULTESI YAYINI ERZURUM, 2020

Ders Anlatim T0ri (YUzyuze /
Uzaktan)

Ylzylze

Ogrenme ve Ogretme Anlatim soru cevap

Yontemleri _

Ders On Kosulu On lisans 6grencisi olma

Ders Igerigi 1-Hastaneler de kullanilan terminolojiyi bilmesini saglama.
2- Hastane raporlarini, kayit ve evraklari okuyup anlamasini saglama.
3- Viicut sistemlerine ait tibbi terimleri anlamfl'sml saglama.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Terminoloji tanimi Tiirkge ve latince alfabesi Harflerin okunusu

2.Hafta kok, On ek, son ek

3.Hafta ekler, kisaltmalar ve cogul yapma

4.Hafta genel terimler

5.Hafta Endokrin sistem terminolojisi

6.Hafta HAREKET SISTEMI terminolojisi

7.Hafta Solunum sistemi terminolojisi

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Kan ve Immiinite terminolojisi

10.Hafta Kardiyovaskdler sistem terminolojisi

11.Hafta Sindirim sistemi terminolojisi

12 Hafta Uriner sistem terminolojisi

13.Hafta Erkek reme sistemi terminolojisi

14 Hafta Kadin iireme sistemi terminolojisi

15.Hafta Final Sinav1




Ders Adi Tark Dili 11

Ders Kodu FiziO112

Ders Yili ve Donemi 2022-2023 Bahar

Ders Diizeyi On Lisans

Ders Turi (Z/S) Zorunlu

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 2

Ders Ogretim Elemani

Ogretim Gérevlisi Miinevver YOLOGLU

Dersin Amaci

Yiiksek 6grenimini tamamlamis olan her gence, ana dilinin yap1 ve isleyis 6zelliklerini geregince
kavratabilmek; dil-diisiince baglantis1 agisindan, yazili ve sézIi ifade vasitasi olarak, Tirkgeyi
dogruve giizel kullanabilme yetenegi kazandirabilmek; 6gretimde birlestirici ve biitiinlestirici bir
dili hakim kilmak ve ana dili suuruna sahip gengler yetistirmektir.

Dersin Temel Kaynaklari

Tirk Dili ve Kompozisyon Bilgileri icerikli tiim kaynaklar, Gramer Kitaplari, TDK
Tiirkge Sozliik, TDK Yazim ve Imla Kilavuzu

Ders Anlatim Tird | Uzaktan
(Yuzyuze/Uzaktan)
Ogrenme ve Ogretme | Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit, Beyin Firtinasi
Yontemleri
Ders On Kosulu Yok
Kompozisyon bilgileri.
Noktalama igaretlerinin kullanimi ve 6nemi.
Anlatim Bozukluklart
Paragraf olusturma.
Anlatim bigimleri ve kullanima.
Yazim kurallari: Bazi ek ve edatlarin yazilis1.
Ders Igerigi Sanatsal yazilar. Siir tiirleri.

Bilimsel yazilar. Bilimsel yazilarda dikkat edilmesi gereken hususlar. Dipnot ve atif.
Resmi yazigmalar: Dilekge, tutanak. Bu tiirlerle ilgili uygulama ¢alismalari.

Resmi yazigmalar: Rapor, is mektubu, 6z gegmis. Bu tiirlerle ilgili uygulama ¢aligmalari.
Hazirlikli Konusma (Hitabet, Séylev, Topluluk Oniinde Konusma, Miinazara,)
Hazirlikli konugmalar. (Ag¢ik Oturum, Forum, Panel)

Hazirlikli konugmalar. (Sempozyum- Kolokyum.)

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Kompozisyon bilgileri

2.Hafta Paragraf ve Anlatim Bicimleri

3.Hafta Noktalama Isaretleri I

4 Hafta Noktalama Isaretleri I

5.Hafta Anlatim Bozukluklar I

6.Hafta Anlatim Bozukluklari IT

7.Hafta Yazim Kurallar1 I

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Yazim Kurallari 11

10.Hafta Yazili Anlatim Tirleri I: Diigiince Yazilari
11.Hafta Yazili Anlatim Tiirleri II: Sanatsal Yazilar
12 Hafta Yazili Anlatim Tirleri ITI: Bilimsel Yazilar
13.Hafta Yazisma Tiirleri

14 Hafta So6zli Anlatim-Hazirlik

15.Hafta Final Siav1




Ders Adi ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI I

Ders Kodu Fizi0114

Ders Yili1 ve Donemi 2022-2023 Gz

Ders Diizeyi Onlisans

Ders Turl (2/S) Zorunlu

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 1

Ders Ogretim Elemani Ogr. Gor. Fatih DEMIRCIOGLU
Mustafa Kemal (Atatiirk) 6nderliginde baslayan Milli Miicadele’nin distinsel temelleri, Cumhuriyetin
ilani 6ncesinde ve sonrasinda yasanan gelismelerin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica Atatiirk
Donemi’'nde yapilan reformlarin toplumsal etkileri ve Tirkiye ile diger Osmanh ardillarinin

Dersin Amac1 karsilastirilmasi amaglanmaktadir. Atatiirk sonrasi ddnemde yasanan gelismelerin 6grenilmesi ve ¢ok|
partili hayata gegcisin etkilerinin incelenmesi 6te yandan Demokrat Parti déneminde yasanan
gelismeler ve darbeye giden siirecin takip edilmesi amaglanmaktadir.
IArmaoglu, Fahir, 20. Yiizyil Siyasi Tarihi
IAtatirk, Mustafa Kemal, Nutuk
Mardin, Serif, Tiirkiye’de Toplum ve Siyaset
Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi Cilt | ve Cilt Il (Atatlirk Arastirma Merkezi Yayini)

Dersin Temel Kaynaklari Bibliyografyalar
Mustafa Kemal Atatiirk Kaynakgasi igin bkz.
(http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4936975/mustafa-kemal-ataturk-kaynakcasi )
ITirk Modernlesme Tarihi Kaynakgasi (
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/38006042/turk-modernlesme-tarihi-kaynakcasi )

Ders Anlatim Tiirii Uzaktan

(Ylzyize/Uzaktan)

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri Anlatim, Tartisma, Soru-Yant,

Ders On Kosulu Yok
Cumbhuriyetin ilam sonrasinda yaganan devrimler ve modernlesme cabalari, Tirk Dig Politikas,
|Atatiirk Ilkeleri ve uygulamalari, dil ve tarih alaninda yapilan ¢aligmalar, tiniversite reformu, ¢ok|

Ders I(;eri“i partili hayata ge¢me tesebbiisleri, Atatiirk’in vefati sonrasinda yasanan Milli Sef Doénemi

& uygulamalari, Ikinci Diinya Savasi ve Tiirkiye’ye etkileri, ¢ok partili hayata gegis, Demokrat Parti
Donemi, 1960 Askeri Darbesi ve sonrasinda yaganan gelismeler bu dersin konusunu olusturmaktadir.
HAFTALIK DERS KONU ICERIGT

1.Hafta Cumbhuriyetin {lan’ndan 1925 Yilma Kadar Yaganan Gelismeler

2.Hafta Atatlrk Devrimleri

3.Hafta Cumhuriyetin Utopyasi: Ankara

4.Hafta 1929 Ekonomik Buhrani ve Tiirkiye, Serbest Cumhuriyet Firkasi, Menemen Olay1

5.Hafta Dil ve Tarih Alaninda Yapilan Calismalar, Universite Reformu

6.Hafta Atatiirk Dénemi Tiirk Dig Politikasi I

7.Hafta Iki Savas Aras1 Dénemde Diinya’da Yasanan Gelismeler

8.Hafta Ara Siav

9.Hafta Ata Atatiirk Dénemi Tiirk D1s Politikasi 11

10.Hafta Atatiirk’iin Vefat1 Sonrasinda Yasanan Gelismeler, Ismet inénii Dénemi’nin Baglamasi

11.Hafta Ikinci Diinya Savasi Tiirkiye’sinde Yasanan Gelismeler

12.Hafta Cok Partili Hayata Gegis

13.Hafta Demokrat Parti Dénemi’nde Yasanan I¢ Gelismeler

14 Hafta Demokrat Parti Dénemi Dis Politikas1, 1960 Ihtilali’ne Giden Siire¢, 1960 Ihtilali ve Yeni Anayasa

15.Hafta 1961 Sonrasi Kurulan Yeni Siyasal Sistem, Adalet Partisi’nin Dogusu ve CHP’nin Yeni Siyasal Soylemi, Kibris

Olaylar1, 1968 Kusagi ve Is¢i Olaylari, 12 Mart Muhtirasi
Ders Ad1 Bilgi ve Iletisim Teknolojisi 1T
Ders Kodu Fizi0148

Ders Y1l ve Dénemi 2022-2023 Y1l Bahar Dénemi



http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4936975/mustafa-kemal-ataturk-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/38006042/turk-modernlesme-tarihi-kaynakcasi

Ders Diizeyi On Lisans

Ders Tirl (2/S) Zorunlu

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 2

Ders Ogretim Eleman1

Ogretim Gorevlisi Ismail ARIK

Dersin Amaci

Kelime islemci, sunum hazirlama, islem tablosu programi, etkili sunum hazirlama teknikleri ve
bilgi ve iletisim teknolojisinde yeni gelismeler hakkinda bilgi verilmesi

Dersin Temel Kaynaklari

Alev Sokmen, Bilgi Iletisim Teknolojileri, Detay Yaymcilik, 2012, Ankara

Prof. Dr. Ali GUNES, Bilgisayar I-1l Temel Bilgisayar Becerileri, Pegem Akademi, 2012, Ankara
Anadolu Universitesi Temel Bilgi Teknolojileri I, Agikdgretim Fakiiltesi Yayinlari, 2015,
Eskisehir

Anadolu Universitesi Temel Bilgi Teknolojileri II, Agikdgretim Fakiiltesi Yayinlari, 2013,
Eskigehir

Opgretim Eleman1 Ders Notlari

Ders Anlatim Tirti | Uzaktan

(Ylizylze/Uzaktan)

Ogrenme ve Ogretme | Sozlii, Anlatim ve Sunum Yoluyla

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok
Kelime Islemci Word: Sayfa yapisi, Belgelerle Calisma, Metin islemleri
Kelime Islemci Word: Sayfa ve Paragraf Ayari, Stiller, Tablo Olusturma, Diizenleme ve Yazdirma
Kelime Islemci Word: Gérsel Nesneler (Resim, Cizim, Nesne, Video ve Grafik Ekleme)
Kelime Islemci Word: Adres ve Mektup Birlestirme, Kesmeler, Igindekiler ve Dipnot
Hesap Cizelgesi Excel: Tablolarla Calismak, Ekleme, Se¢me, Diizenleme, Siralama, Kopyalama,
Tasima, Silme
Hesap Cizelgesi Excel: Satirlar, Siitunlar, Calisma Sayfalari, Operatorler, Aritmetik Formiiller,
Fonksiyonlar

L. Hesap Cizelgesi Excel: Trigonometrik ve Mantiksal Fonksiyonlar, Siralama ve Filtreleme
Ders Igerigi

Hesap Cizelgesi Excel: Formil ve Fonksiyonlar, Pivot Table, Analiz

Hesap Cizelgesi Excel: Hizalama, Hiicre Bicimlendirme, Cizim Nesneleri, Grafikler

Sunu Programi Powerpoint: Sunularla Calismak, Sunu Goériiniimii, Slaytlar, Efektler, Goriintii
Diizenleme

Sunu Programi Powerpoint: Metin Kullammi, Bigimlendirme, Tablolar, Grafik Kullanma,
Diyagramlar, Coklu Ortam

Sunu Programi Powerpoint: Tasarimda Onemli Hususlar, Slaytlar, Efektler, Gériintii Diizenleme
Etkili Sunum Hazirlama Teknikleri

Bilgi ve Iletisim Teknolojisinde Yeni Gelismeler

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Kelime Islemci Word: Sayfa yapis1, Belgelerle Calisma, Metin islemleri

2.Hafta Kelime Islemci Word: Sayfa ve Paragraf Ayari, Stiller, Tablo Olusturma, Diizenleme ve Yazdirma

3.Hafta Kelime Islemci Word: Gorsel Nesneler (Resim, Cizim, Nesne, Video ve Grafik Ekleme)

4 Hafta Kelime Islemci Word: Adres ve Mektup Birlestirme, Kesmeler, Igindekiler ve Dipnot

5.Hafta Hesap Cizelgesi Excel: Tablolarla Calismak, Ekleme, Se¢me, Diizenleme, Siralama, Kopyalama, Tagima, Silme

6.Hafta Hesap Cizelgesi Excel: Satirlar, Siitunlar, Calisma Sayfalari, Operatorler, Aritmetik Formiiller, Fonksiyonlar

7.Hafta Hesap Cizelgesi Excel: Trigonometrik ve Mantiksal Fonksiyonlar, Siralama ve Filtreleme

8.Hafta Ara Smav

9.Hafta Hesap Cizelgesi Excel: Formdil ve Fonksiyonlar, Pivot Table, Analiz

10.Hafta Hesap Cizelgesi Excel: Hizalama, Hiicre Bigimlendirme, Cizim Nesneleri, Grafikler

11.Hafta Sunu Programi Powerpoint: Sunularla Calismak, Sunu Goriintimil, Slaytlar, Efektler, Goriintii Diizenleme

12 Hafta Sunu Programi Powerpoint: Metin Kullanimi, Bigimlendirme, Tablolar, Grafik Kullanma, Diyagramlar, Coklu
Ortam

13.Hafta Sunu Programi Powerpoint: Tasarimda Onemli Hususlar, Slaytlar, Efektler, Gériintii Diizenleme

14 Hafta Etkili Sunum Hazirlama Teknikleri

15.Hafta Bilgi ve Iletisim Teknolojisinde Yeni Gelismeler

16. Hafta Final Simawvi




Ders Adi

Kinezyoloji ve Biyomekanik

Ders Kodu

Fizi0138

Ders Yil1 ve Donemi

2022-2023 Gliz Dénemi

Ders Diizeyi On Lisans
Ders Turu (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 2
Ders Ogretim Elemam Prof.Dr. Hasan TOKTAS

Dersin Amaci

Ogrenciye mesleginin icrasi esnasinda kullanacag: temel biyomekanik prensipleri
ogretmek ve viicut kisimlarinin kinezyolojisini bilerek uygulamalarinda bu bilgileri
kullanma becerisi kazandirmaktir.

Dersin Temel Kaynaklari

e Akalan, E.N., Temelli, Y. (2017). Temel Kinezyo-mekanik. Istanbul Medikal
Saglik ve Yayincilik.

e Sarica, Y., Beyazova, M. (2014). Yiiriime Bozukluklar1 ve Diisme. Giines Tip
Kitabevleri.

e  Erbahgeci, F., Bayramlar, K. (2018). Yiiriiyiis. Hipokrat Kitabevi.

e Perry, J., & Burnfield, J. M. (2010). Gait analysis: normal and pathological
function. Second Edition. SLACK Incorporated.

e Logan, A. L., & Rowe, L. J. (1995). The foot and ankle: clinical applications. An
Aspen Publication.

e Alsancak, S. (2009). Ortezler. Hatipoglu Yayinevi.

e Sener, G., Erbahgeci, F. (2015). Protezler. Pelikan Yayimcilik.

e Kaya, O. (2019). Endikasyondan Pratige Ortez Protez. Istanbul Medikal Saglik ve
Yayincilik.

e  Webster, J. B., & Murphy, D. P. (Eds.). (2019). Atlas of Orthoses and Assistive
Devices. Elsevier.

e MEGEP Modilleri-Ortopedik Protez Ortez / https://www.megepmeb.com/megep-
modulleri/ortopotik-protez-ortez (E.T. 30.03.2020)

e Agarwal, A. K. (2013). Essentials of Prosthetics and Orthotics. JAYPEE
BROTHERS PUBLISHERS.

Ders Anlatim Turii (Yiz ylze /| Yuz yuze

Uzaktan)

Ogrenme ve Ogretme |  Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders Icerigi Kinezyolojiye giris; Biyomekanik prensipler; Kemigin yapisi ve 6zellikleri; Kas ve
eklem mekanigi; Postiir Analizi; Kolumna vertabralis kinezyolojisi — Skolyoz; Pelvis
mekanigi; Normal ve patolojik yiiriiyiis; Kalca ve diz ekleminin mekanigi; Ayak, ayak
bilegi ve omuz kompleksi; Dirsek eklemi; Elin kinezyolojisi.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Kinezyolojiye giris

2.Hafta Biyomekanik prensipler

3.Hafta Kemigin yapisi ve 6zellikleri

4.Hafta Kas ve eklem mekanigi

5.Hafta Postir Analizi

6.Hafta Kolumna vertabralis kinezyolojisi — Skolyoz

7.Hafta Pelvis mekanigi

8.Hafta Ara Smav

9.Hafta Normal ylriiyiis



https://www.megepmeb.com/megep-modulleri/ortopotik-protez-ortez%20%20E.T
https://www.megepmeb.com/megep-modulleri/ortopotik-protez-ortez%20%20E.T

10.Hafta

Patolojik yiiriiyiis

11.Hafta Kalca ve diz ekleminin mekanigi

12.Hafta Ayak, ayak bilegi mekanigi

13.Hafta Dirsek eklemi ve omuz kompleksi mekanigi
14.Hafta El-el bilegi mekanigi

15.Hafta Final Sinavi




Ders Adi

STAJ

Ders Kodu

Fizi0100

Ders Yili1 ve Dénemi

2022-2023 Bahar Donemi

Ders Diizeyi On Lisans
Ders Tiird (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
4
Ders Ogretim Elemant Ogr.Gor. Ali DEMIRCAN

Dersin Amaci

Bu dersin amaci fizyoterapi egitiminden elde edilen bilgi, kavrayis ve becerilerin
hastane, tip merkezi, dal merkezi, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi gibi fizyoterapi
hizmeti veren meslek pratigi ortamlarinda deneyimlenmesidir.

Dersin Temel Kaynaklari

Yok

Ders Anlatim Turd (Yuzylze /
Uzaktan)

Ylzyize

Ogrenme ve Ogretme |  Soru — Cevap, Tartigma, Uygulama

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders Icerigi Ogrenci 30 giin olan bu staj1, fizyoterapi programinin uygun buldugu bir kurumda
meslek pratigi ortamlarinda gerceklestirir. Ogrenci staj siiresince dahil oldugu
caligmalari, bir staj defteri ile kurum birimlerince onaylanmis olarak MYO ya teslim
eder. Fizyoterapi Programi “Staj Komisyonu” tarafindan uygun bulunan staj dosyalarina
ait stajlar kabul edilir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Mesleki Uygulama Ortami

2.Hafta Mesleki Uygulama Ortami

3.Hafta Mesleki Uygulama Ortami

4.Hafta Mesleki Uygulama Ortami

5.Hafta Mesleki Uygulama Ortami

6.Hafta Staj Defteri Onay1 ve Teslimi

7.Hafta

8.Hafta

9.Hafta

10.Hafta

11.Hafta

12.Hafta

13.Hafta

14.Hafta

15.Hafta




Ders Adi

OZEL TEDAViIi HAREKETLERI

Ders Kodu

FiziO136

Ders Yil1 ve Donemi

2021-2022 Bahar Dénemi

Ders Diizeyi On Lisans
Ders Turu (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 2 3 4
Ders Ogretim Elemant Ogr.Gor. Ali DEMIRCAN

Dersin Amaci

Ogrencilerin tedavi edici hareketlerin genel prensiplerini 6grenmelerini ve kas-iskelet
sistemi hastaliklarina spesifik tedavi edici hareketleri uygulayabilmeleri
hedeflenmektedir.

Dersin Temel Kaynaklar

Karaduman, A.A., Tunca Yilmaz,0. (2016). Fizyoterapi Rehabilitasyon. 1.,2. ve 3. Cilt. Pelikan
Yayincilik.
Otman,A.S., Kése,N. (2013). Tedavi hareketlerinde temel degerlendirme prensipleri. 5. Baski.
Meteksan A.S.

. Otman,A.S. (2006). Egzersiz tedavisinde temel prensipler ve yontemler. Meteksan A.S.

Ders Anlatim Turd (Yuzylze /

Ylzyize

Uzaktan)
Ogrenme ve Ogretme Yontemleri Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap, Uygulama

Ders On Kosulu Yok

Ders igerigi Bu derste 6zel tedavi hareketlerine girig, eklem hareket agiklig1 egzersizleri, izometrik egzersizler,
izotonik ve izokinetik egzersizler, dayaniklilik egzersizleri, boyun agrisi, bel agrisi, kalga
egzersizleri, diz egzersizleri, ayak-ayakbilegi egzersizleri, bel egzersizleri, boyun egzersizleri,
omuz egzersizleri konular1 islenmektedir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Ozel Tedavi Hareketlerine Giris

2.Hafta Eklem Hareket Aciklig1 Egzersizleri

3.Hafta Izometrik Egzersizler

4. Hafta Izotonik ve Izokinetik Egzersizler

5.Hafta Dayaniklilik Egzersizleri

6.Hafta Boyun Agrisi

7.Hafta Bel Agrist

8.Hafta Ara Siav

9.Hafta Kalga Egzersizleri

10.Hafta Diz Egzersizleri

11.Hafta Ayak-Ayakbilegi Egzersizleri

12.Hafta Bel Egzersizleri

13.Hafta Boyun Egzersizleri

14 Hafta Omuz Egzersizleri

15.Hafta Final Sinavi




Ders Adi iS SAGLIGI VE iS GUVENLIGI
Ders Kodu FiziO150
Ders Yili ve Donemi 2022-2023 Gliz Dénemi
Ders Diizeyi On Lisans
Ders Turu (Z/S) Zorunlu

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS

2 0 2 2

Ders Ogretim Elemant Ogr. Gor. Ali DEMIRCAN
Dersin Amaci Isyerlerinde saglikli ve giivenli bir ortanu temin etmek, is kazalarin1 ve meslek hastaliklarini

azaltmak, calisanlar1 yasal hak ve sorumluluklari konusunda bilgilendirmek, onlarin kars1 karsiya
bulunduklart mesleki riskler ile bu risklere karsi alinmasi gerekli tedbirleri 6gretmek ve is sagligi
ve giivenligi bilincini olugturarak uygun davranis kazandirmaktir.

1.  Altin, M., & Tagdemir, S. (2017). Is Saghg1 ve Giivenligi. Egitim Yaymnevi.
Dersin Temel Kaynaklari 2. 6331 sayih Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu
(https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/06/20120630-1.htm)
3. Ozkilig, 0. (2005). s Saghgi ve Giivenligi, Yénetim Sistemleri ve Risk Degerlendirme
Metodolojileri. TISK Yaynlari, Ankara.
4. Selek, H. S. (2016). Is saglhig1 ve giivenligi (ISG): temel konular-teori-uygulama-yonetmenlik.
Seckin Yayincilik.
Ders Anlatim TUru (Yuzyuze / Yuz yuze

Uzaktan)

Ogrenme ve Ogretme Ydntemleri

Anlatim, Ornek Olay, Soru - Cevap

Ders On Kosulu Yok

Ders Igerigi Derste is sagligi ve glivenligine giris, is hukuku, is saghgi ve giivenligi yonetim sistemi, fiziksel
risk faktorleri, kimyasal ve biyolojik risk faktorleri, psikolojik risk faktorleri, ergonomi, acil
durum plany, is kazasi, ¢aligma ortami gozetimi, meslek hastaliklari, kisisel koruyucu ekipmanlar,
saglik ve gﬁvenli.k isar@tle.ri konulari iglenmektedir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Is Saglig1 ve Giivenligine Giris

2.Hafta Is Hukuku

3.Hafta Is Saghg1 ve Giivenligi Yonetim Sistemi

4. Hafta Fiziksel Risk Faktorleri

5.Hafta Kimyasal ve Biyolojik Risk Faktorleri

6.Hafta Psikolojik Risk Faktorleri

7.Hafta Ergonomi

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Acil Durum Plam

10.Hafta Is Kazas1

11.Hafta Caligsma Ortami1 Gozetimi

12 Hafta Meslek Hastaliklart

13.Hafta Kisisel Koruyucu Ekipmanlar

14.Hafta Saglik ve Giivenlik Isaretleri

15.Hafta Final Sinavi




Ders Adi

Genel Mikrobiyoloji

Ders Kodu FiziO110
Ders Yili ve Dénemi L. Yarniyil-Guz
Ders Dlizeyi
Ders Tarii (Z/S) Secmeli
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 1 3 3

Ders Ogretim Eleman1

Dersin Amaci

Bakteriyoloji, immiinoloji, mikoloji ve viroloji boliimlerinden olusan tibbi mikrobiyoloji
konular1 ve parazitolojinin sistematik olarak dgretilmesi, 6grencilerin enfeksiyon
hastaliklarina neden olan mikroorganizmalari tanimalarini saglamaktir.

Dersin Temel Kaynaklari

Altindig, M.: Hemsireler icin Mikrobiyoloji , Nobel T1p Kitabevi, 2010,

Ustagelebi S.: Temel ve Klinik Mikrobiyoloji. Giines Kitabevi, Ankara, 1999 (ISBN:
975-7467-77-4)

Basustaoglu A.: Klinik Mikrobiyoloji. 9. Baski. Atlas Kitapcilik, Ankara, 2009. (ISBN:
978-975-7175-82-7)

Acikogretim Fakiiltesi Mikrobiyoloji Ders Kitabi

Ders Anlatim Tiirti (Yiizyiize / | Yizylze
Uzaktan)
Ogrenme ve Ogretme
Y ontemleri
Ders On Kosulu
Mikrobiyoloji ~ Tanimi, Tiptaki Onemi, Canli  Organizmalarim  Smiflandirilmasi,

Ders Icerigi

Mikroorganizmalarin Siniflandirilmas1 ve Genel Morfolojisi, Cevre Mikrobiyolojisi ve Normal
Flora, Mikrobiyoloji Laboratuarinda Calisirken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar, Kullanilan
Basit Arac- Gereglerin Tanitilmasi, Mikroorganizmalarin Kimyasal Yapisi, Genetigi, Mutasyon ve
Gen Aktarimi, Ureme Sekilleri, Mikroorganizmalarda Enzim Sistemleri, Mikroorganizmalarin
Uretilmesi igin Kullanilan Besiyerleri, Sterilizasyon Yontemleri, Sterilizasyon Uygulamalar1 ve
Kontrolleri. Dezenfeksiyon Yontemleri, Dezenfeksiyon Uygulamalari ve Kontrolleri. Bakterilerin
Siniflandiriimasi, Bakteri Mikroanatomisi, insanda Hastalik Yapan Gram Pozitif ve Gram Negatif
Bakteriler, insanda Hastalik Olusturan Diger Bakteriler, Parazitlerin Simiflandiriimasi, Konak
Parazit iliskileri, Protozoonlar, Helmintler ve Artropodlarin Smiflandirilmas: ve Genel Ozellikleri,
Infeksiyon Odaklari, Rezervuarlari, Vektorleri ve Epidemiyoloji Ilkeleri, Mantarlarm Yapis,
Morfolojisi, Mantarlarin Maya ve Kiif Formlari, Mikozlarin Siniflandirmasi, Firsatg1 Infeksiyon
Olusturan Mantarlar, Viriisler ve Genel Ozellikleri, Viriislerin Uretildigi Ortamlar, Viral
Replikasyon, Virus- Konak Hiicre iliskisi, Viruslarda Genetik, Bakteriyofajlar, Viral Hastaliklarda
Patogenez, Viral Hastaliklarda immiin Cevap, immiinolojiye Giris, Immiin Sistemin Yapist,
Immiin Sistemin Onemli Hiicreleri, Antijenler, Immiinglobiilinler, Antijen- Antikor iligki
Mekanizmasi, Bagisik Yanit Olusumu, Bagisiklik Cesitleri, Antimikrobiyaller ve Terapoétikler,
Antibiyotiklerin Siniflandirilmasi, Etki Mekanizmalari, Antibiyotiklere Direng Gelisme
Mekanizmalari

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta

Mikrobiyoloji Tanimi, Tiptaki Onemi, Canli Organizmalarin Siniflandirilmasi, Mikroorganizmalarin
Simiflandirilmasi ve Genel Morfolojisi

2.Hafta

Cevre Mikrobiyolojisi ve Normal Flora

3.Hafta

Mikrobiyoloji Laboratuarinda Calisirken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar, Kullanilan Basit Arag-
Gereglerin Tanitilmasi

4 Hafta

Mikroorganizmalarin Kimyasal Yapisi, Genetigi, Mutasyon ve Gen Aktarimi, Ureme Sekilleri,
Mikroorganizmalarda Enzim Sistemleri, Mikroorganizmalarm Uretilmesi i¢in Kullanilan Besiyerleri

5.Hafta

Sterilizasyon Y 6ntemleri, Sterilizasyon Uygulamalar1 ve Kontrolleri. Dezenfeksiyon Yontemleri,
Dezenfeksiyon Uygulamalar1 ve Kontrolleri

6.Hafta

Bakterilerin Siniflandirilmasi, Bakteri Mikroanatomisi, Insanda Hastalik Yapan Gram Pozitif ve Gram
Negatif Bakteriler

7.Hafta

Insanda Hastalik Olusturan Diger Bakteriler

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta

Ilkeleri

Parazitlerin Smiflandirilmasi, Konak Parazit Iliskileri, Protozoonlar, Helmintler ve Artropodlarin
Siniflandiriimast ve Genel Ozellikleri, Infeksiyon Odaklari, Rezervuarlari, Vektérleri ve Epidemiyoloji

10.Hafta

Mantarlarin Yapisi, Morfolojisi, Mantarlarin Maya ve Kiif Formlari, Mikozlarin Siniflandirmasi, Firsatgi
Infeksiyon Olugturan Mantarlar




11.Hafta Viriisler ve Genel Ozellikleri, Viriislerin Uretildigi Ortamlar, Viral Replikasyon, Virus- Konak Hiicre
Iliskisi, Viruslarda Genetik, Bakteriyofajlar, Viral Hastaliklarda Patogenez, Viral Hastaliklarda Immiin
Cevap

12 Hafta Immiinolojiye Girig, Immiin Sistemin Yapis1, Immiin Sistemin Onemli Hiicreleri,

13.Hafta Antijenler, Immiinglobiilinler, Antijen- Antikor iliski Mekanizmasi, Bagisik Yanit Olusumu

14.Hafta Bagigiklik Cesitleri

15. Hafta Antimikrobiyaller ve Terapotikler, Antibiyotiklerin Simniflandirilmasi, Etki Mekanizmalari,

Antibiyotiklere Diren¢ Gelisme Mekanizmalari

16.Hafta

Final Smavi




Ders Ad1 iLK YARDIM

Ders Kodu Fizi0210
Ders Yili ve Donemi 2022-2023 BAHARDOGnemi
Ders Diizeyi Onlisans-1.sinif
Ders Tiri (Z/S) S
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 2

Ders Ogretim Elemani

Yaralanma ve Hastalik gibi acil bakim gerektiren durumlarda ilk yardimin uygulama ve

Dersin Amact hasta/ yaralry1 tagima ile ilgili yeterlilikleri kazanma.

* Ozel G., Akbuga Ozel, B., Ozcan, C., Sarugan, M., Universiteler, Hemsirelik Fakiilteleri ve
SHMYO’lar igin Ilkyardim, Giines Tip Kitabevleri, 2017

Dersin Temel Kaynaklari * M. Yavuz, F. D. Korkmaz, T. Ozbayir, Temel ilk yardim kitab1, Meta Basim Matbaacilik 2012
*Acil Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Egitim ve Projeler Daire Baskanligi, {lkyardim Egitici
Egitimi Sunumlari, Andem Ilkyardim Egitim Merkezi, 2018, Antalya

Ders Anlatim Tiirii (Yiizytize / | YUz ylze

Uzaktan)

Ogrenme ve Ogretme | Anlatim/ Soru ve Cevap/ Alistirma ve Uygulama

Yontemleri

Ders On Kosulu -
Ilkyardim ile ilgili temel kavramlar, hasta / yaraliy1 degerlendirme, triyaj, temel yasam
destegi, kanama ve sokta ilkyardim, yaralanmalarda ilkyardim, kirik, ¢ikik ve

Bies eer burkulmalarda ilkyardim, yaniklarda ilkyardim, yanik ve donmalarda ilkyardim,
bogulmalarda ilkyardim, zehirlenmelerde ilkyardim, bocek sokmalarinda ilkyardim,
viicut bosluklaria yabanci cisim kagmasi durumunda ilkyardim, hasta /yaraliy1 tagima
teknikleri

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Genel ilk yardim bilgileri

2.Hafta Hasta/yaralinin ve olay yerinin degerlendirilmesi

3.Hafta Temel yagsam destegi

4.Hafta Kanamalar ve ilk yardim uygulamalari

5.Hafta Yaralanmalarda ilk yardim uygulamalar1

6.Hafta Yanik, sicak carpmasi ve donmalarda ilk yardim uygulamalari

7.Hafta Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim uygulamalari

8.Hafta Ara Siav

9.Hafta Biling bozukluklarinda ilk yardim uygulamalari

10.Hafta Zehirlenmelerde ilk yardim

11.Hafta Hayvan 1sirmalarinda ve sokmalarinda ilk yardim

12.Hafta G0z- kulak ve buruna yabanci cisim kagmasi ve bunlarda ilk yardim uygulamalari

13.Hafta Bogulmalar ve bogulmalarda ilk yardim uygulamalari

14.Hafta Hasta/yaraliy1 tagima teknikleri

15.Hafta Final Simavi




Ders Adi Yabana Dil 11
Ders Kodu YADIO116
Ders Yil1 ve Donemi 2022-2023 Y1l Giiz dénemi
Ders Diizeyi On lisans
Ders Tirl (2/S) Zorunlu Ders
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 2

Ders Ogretim Eleman1

Ogr. Gor. Sevim EMECEN

Dersin Amaci

Ogrencilerin yeterli Ingilizce bilgi donanimina ulagmalarini ve Ingilizce'yi etkili bir
sekilde anlamay1 ve kullanmalarini, konusma, yazma ve diger iletisim becerilerini
edindirmek.

Dersin Temel Kaynaklari

New Headway Elementary English Course Book (Liz and John Soars), New Headway
Elementary English Exercise Book (Liz and John Soars), Basic English Grammar ( Betty
Schrampfer Azar )

Ders Anlatim Tiirii (Yiizyiize /
Uzaktan)

UZAKTAN

Ogrenme ve Ogretme | Sunum yoluyla

Yontemleri

Ders On Kosulu -
Tense tekrari, Past Continuous Tense / Simple Past Tense vs. Past Continuous Tense,
Present Perfect Tense vs. Present Perfect Continuous Tense, Time clauses / used to,

Ders Icerigi managed to / so, but, although, because, Articles / so, too, neither, nor / too, much, many,
enough, very, Gerund- infinitive / prepositions of time and place, Tekrar 8Modals, If
Clauses, Passive, Noun Clause, Relative Clause, Reported Speech

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta2” Tense tekrari

2.Hafta Past Continuous Tense / Simple Past Tense vs. Past Continuous Tense

3.Hafta Present Perfect Tense vs. Present Perfect Continuous Tense

4.Hafta Time clauses / used to, managed to / so, but, although, because

5.Hafta Articles / so, too, neither, nor / too, much, many, enough, very

6.Hafta Gerund- infinitive / prepositions of time and place

7.Hafta Tekrar

8.Hafta VIZE SINAVI

9.Hafta Modals

10.Hafta If Clauses

11.Hafta Passive

12 Hafta Noun Clause

13.Hafta Relative Clause

14 Hafta Reported Speech

15.Hafta Final Smav1




Ders Adi HIDROTERAPI II
Ders Kodu FiziO146
Ders Y1l ve Donemi 2022-2023 Bahar Donemi
Ders Diizeyi On Lisans
Ders Tiird (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 4 3 3
Ders Ogretim Elemani Ogr.Gor. SEVDA ADAR

Dersin Amaci

Dersin amaci 6grencilere hidroterapi ilkeleri, ekipmanlari ve yontemlerini kullanarak
farkli hastalik gruplarinda etkin bir hidroterapi uygulamasinin temel ilke ve esaslarini
ogretmektir.

Dersin Temel Kaynaklari

1. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Edtorler: Beyazova M, Gokge Kutsal Y, 2011,
Gtines Tip Kitabevleri. _
2. Sul¢i Rehabilitasyon, Editor: Hiilya YUCEL, 2021, Hipokrat Yayincilik

Ders Anlatim Turi (Ylzyuze /
Uzaktan)

Yizylze

Ogrenme ve Ogretme Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap, Tartisma, Uygulama

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders Igerigi Bu derste hidroterapi ilke ve esaslar1, Halliwick metodu ve uygulamasi, Watsu teknigi,

genel fiziksel uygunluk icin hidroterapi ve viicudun farkli bolgelerinde goriilen
lezyonlar i¢in uygulanacak hidroterapi yontemleri iglenmektedir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGi

1.Hafta Hidroterapi Ilke ve Esaslar1

2.Hafta Halliwick Metodu

3.Hafta Halliwick Uygulamasi

4.Hafta Watsu Teknigi

5.Hafta Genel Fiziksel Uygunluk I¢in Hidroterapi
6.Hafta Lomber Omurga Hastaliklarinda Hidroterapi
7.Hafta Servikal Vertebra Hastaliklarinda Hidroterapi
8.Hafta Ara Smav

9.Hafta Omuz Lezyonlarinda Hidroterapi

10.Hafta Dirsek Lezyonlarinda Hidroterapi

11.Hafta El Bilegi Lezyonlarinda Hidroterapi

12.Hafta Kalga Lezyonlarinda Hidroterapi

13.Hafta Diz Lezyonlarinda Hidroterapi

14 Hafta Ayak-Ayak Bilegi Lezyonlarinda Hidroterapi
15.Hafta Final Smaw1




Ders Adi KLINIiK BILIMLER

Ders Kodu Fizi0152

Ders Y1l ve Dénemi 2022-2023 BAHAR

Ders Diizeyi Onlisans

Ders Turi (Z/S) S

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 2

Ders Ogretim Eleman1

Dersin Amaci

Bu ders 6grencilere hastaligin genel 6zellikleri hakkinda bilgi ve beceri kazandirmak igin
fizyoterapi, genel bakis ve genel kas-iskelet sistemi 6grencilerini tanitir.

Dersin Temel Kaynaklari

Ders Anlatim Tiirii
(Ylizylze/Uzaktan)
Ogrenme ve Ogretme | Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit, Beyin Firtinast
Yontemleri
Ders On Kosulu Yok
Fizyoterapi ve rehabilitasyonun tanimi, igerigi ve Ozellikleri, Kas iskelet sistemi
L. hastaliklarinin  genel o&zellikleri, osteoartrit, romatoid artrit, ankilozan spondilit,
Ders Igerigi

osteoporoz, bel ve boyun agrilari, disk hernileri, Yumusak doku bozukluklari, ortopedik,

norolojik hastaliklar hakkinda genel bilgiler.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Fizyoterapi ve rehabilitasyonun tanim, igerigi ve zellikleri
2.Hafta Kas iskelet sistemi hastaliklarinin genel 6zellikleri,
3.Hafta Osteoartrit

4.Hafta Osteoartrit

5.Hafta Romatoid artrit

6.Hafta Ankilozan spondilit

7.Hafta Osteoporoz

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Mekanik bel agrilart

10.Hafta Mekanik boyun agrilari

11.Hafta Disk hernileri

12 Hafta Yumusak doku bozukluklari,

13.Hafta Ortopedik

14 Hafta Norolojik hastaliklar

15.Hafta Final Sinavi




Ders Adi

FiZiK TEDAVI UYGULAMALARI I

Ders Kodu Fizi06201
Ders Yili ve Donemi 2022-2023 Giliz Donemi
Ders Diizeyi On Lisans
Ders Tiirli (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
0 6 8

Ders Ogretim Elemani

Uzm. Fzt. Ibrahim YUKSEL

Dersin Amaci

Dersin amac fizik tedavi modaliteleri, etkileri ve uygulama yontemleri, elektroterapide
kullanilan akimlar, etkileri ve uygulama yontemlerini 6gretmektir.

3. Karaduman, A.A., Tunca Yilmaz,0. (2016). Fizyoterapi Rehabilitasyon. 1.,2. ve 3. Cilt. Pelikan
Dersin Temel Kaynaklari Yaymcilik. .
4. Ozdingler, R.A., (2019). Elektroterapi ve Fiziksel Modaliteler. Istanbul Tip Kitabevleri
5. Simgek, N., Kirdi, N., (2020). Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar.
Hipokrat Yayimevi
Ders Anlatim Turd (Ylzyuze / Yizyize

Uzaktan)

Ogrenme ve Ogretme Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap, Tartisma, Uygulama

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders Igerigi Bu derste fizik tedavi modaliteleri uygulama ilkeleri, nemli sicaklik modaliteleri uygulamalari,
kuru sicaklik modaliteleri uygulamalari, soguk modaliteler uygulamalari, kisa dalga diatermi
uygulamalari, mikrodalga diatermi uygulamalari, ultrason uygulamalari, non termal modalite
uygulamalari, diiz akim uygulamalari, faradik ve siniizoidal akim uygulamalari konulart
islenmektedir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Fizik Tedavi Modaliteleri Uygulama Ilkeleri

2.Hafta Nemli Sicaklik Modaliteleri Uygulamalari

3.Hafta Kuru Sicaklik Modaliteleri Uygulamalari

4.Hafta Soguk Modaliteler Uygulamalari

5.Hafta Kisa Dalga Diatermi Uygulamalari

6.Hafta Mikrodalga Diatermi Uygulamalari

7.Hafta Ultrason Uygulamalar1 [

8.Hafta Ara Smav

9.Hafta Ultrason Uygulamalar1 1T

10.Hafta Non Termal Modalite Uygulamalar1 (Laser, Biofeedback, Magnetoterapi) 1

11.Hafta Non Termal Modalite Uygulamalar1 (Laser, Biofeedback, Magnetoterapi) 11

12 Hafta Diiz Akim Uygulamalari

13.Hafta Faradik Akim Uygulamalari

14 Hafta Sintizoidal Akim Uygulamalari

15.Hafta Final Sinavi

Ders Adi HIDROTERAPI VE BALNEOTERAPI 1




Ders Kodu Fizi06203
Ders Yili ve Donemi 2022-2023 Giiz Donemi
Ders Diizeyi On Lisans
Ders Tiri (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
0 6 8
Ders Ogretim Elemani Uzm. Fzt. Merve Saykdse

Dersin Amaci

Hidroterapi ve balneoterapi ile ilgili temel kavramlar ve tanimlari, hidroterapi
endikasyonlar1 ve kontraendikasyonlarini, hidroterapi yontemlerini, balneoterapi
yontemlerini, kaplica sularinin 6zelliklerini, kaplica tedavisi ve uygulama yontemlerini
Ogrenilmesi amaglanmaktadir.

Dersin Temel Kaynaklari

1. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Edtorler: Beyazova M, Gok¢e Kutsal Y, 2011,
Giines T1p Kitabevleri.

2. Sulgi Rehabilitasyon, Editor: Hiilya YUCEL, 2021, Hipokrat Yayincilik

3. Balneoloji Kaplica Tibb1 Prof.Dr.M.Zeki KARAGULLE. 2012. Nobel Tip
Yayinlari

Ders Anlatim TUrl (Ylzylze /
Uzaktan)

Yiizyuze

Ogrenme ve Ogretme |  Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap, Tartigma, Uygulama

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders Igerigi Bu ders Hidroterapinin tanimi,suyun fizyolojik etkileri, hidroterapi yontemleri, hidroterapinin
tehlike ve komplikasyonlar1 ,daldirma banyolar,ilik banyolar,zit banyolar, mekanik uyari ile su
uygulamalari, havuz tedavisinin fizyolojik etkileri, havuz tedavisi ve su ici egzersiz yontemleri,
balneoterapi yontemleri, kaplica tibb1 ve kaplicalarda hijyen, peloidoterapi, igme kiirleri, yashlikta
balneoterapi ve kaplica tedavisi, romatizmal hastaliklarda kaplica tedavisi, Tiirkiye’de balneoterapi
konularini kapsamaktadir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Hidroterapi Uygulama Prensipleri

2.Hafta Balneoterapi Uygulama Prensipleri

3.Hafta Su I¢i Egzersiz Uygulamalari

4 Hafta Romatizmal Hastaliklarda Hidroterapi

5.Hafta Kardiyovaskiiler Hastaliklarda Hidroterapi

6.Hafta Norolojik Hastaliklarda Hidroterapi

7.Hafta Lenfodemde Hidroterapi

8.Hafta Ara Smav

9.Hafta Balneolojik Tedavi Uygulamalari

10.Hafta Talassoterapi Uygulamalar1

11.Hafta Peloidoterapi ve Klimaterapi Uygulamalari

12.Hafta Yaslilarda Hidroterapi

13.Hafta Yaslilarda Balneoterapi

14 Hafta Pediatrik Hastalarda Hidroterapi

15.Hafta Final Siavi




Ders Adi

MASAJ UYGULAMALARI |

Ders Kodu Fizi0205
Ders Yili ve Dénemi 2022-2023 Giiz Dénemi
Ders Diizeyi On Lisans
Ders Tiri (2/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
0 4 4 6

Ders Ogretim Elemani

Ogr. Gor. Ismet EKMEKCI, Ogr. Gor. Erdal HORATA

Dersin Amaci

Farkli manuel masaj tekniklerini 6gretmek ve gerekli el becerisi ve pratigini
kazandirmak. Gerekli durumlarda hastalarda tedavi metodu olarak kullanabilmeyi
Ogretmek.

Dersin Temel Kaynaklari

1. Yiiksel, I. (2019) Masaj Teknikleri. Hipokrat Yaymevi
2. Castle, G., (2019) Masaj Notlar1. Hipokrat Yayinevi

Ders Anlatim Tiirti (Yiizyiize /
Uzaktan)

Yiz ylze

Ogrenme ve Ogretme | Anlatim, Gosterip Yaptirma Yéntemi, Esli Calisma

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok
Derste masaj uygulamasi genel prensipleri, kol bolgesi masaji uygulamalari, 6n kol
bolgesi masaj1 uygulamalari, el bolgesi masaji uygulamalari, el bolgesi masaji

By uygulamalari, uyluk bdlgesi masaj1 uygulamalari, bacak bdlgesi masaji uygulamalart,

Ders I¢erigi .. . . S . . . : -
ayak bolgesi masaji1 uygulamalari, yiiz bolgesi masaji uygulamalari, bel bolgesi masaji
uygulamalari, sirt bolgesi masaji uygulamalari, boyun bdlgesi masaji uygulamalari
konular islenmektedir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Masajin Tarihgesi ve Masaj Cesitleri

2.Hafta Masaj Ekipmanlar1 ve Masaja Hazirlik

3.Hafta Masajin Etkileri ve Masaj Hareketleri

4.Hafta Masaj Uygulamasinda Genel Prensipler

5.Hafta Sirt Masaji Uygulamalari

6.Hafta Kolon Masaji Uygulamalari

7.Hafta Uyluk Masaj1 Uygulamalari

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Bacak Masaji- Ayak Masaj1 Uygulamalari

10.Hafta Kol Masaj1 Uygulamalari

11.Hafta On Kol Masaji- El Masaj1 Uygulamalari

12.Hafta Boyun Masaji Uygulamalari

13.Hafta Yz Masaji Uygulamalari

14.Hafta Final Sinavi Hazirlik Calismasi

15.Hafta Final Sinavi




Ders Adi TEDAVI HAREKETLERI UYGULAMALARI I

Ders Kodu Fizi0207
Ders Y1li ve Donemi 2022-2023 Gliz Donemi
Ders Diizeyi On Lisans
Ders Tiri (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
0 4 5
Ders Ogretim Elemant Ogr. Gor. Ali DEMIRCAN
Ogrencilere fizik tedavi ihtiyaci duyan hastalarla ilgili temel tedavi hareketleri

Dersin Amact uygulama prensiplerini 6gretmektir.

1. Karaduman, A.A., Tunca Yilmaz,0. (2016). Fizyoterapi Rehabilitasyon. 1.,2. ve 3. Cilt. Pelikan
Dersin Temel Kaynaklar: Yaymcilik.

2. Otman,A.S., Kose,N. (2013). Tedavi hareketlerinde temel degerlendirme prensipleri. 5. Baski.

Meteksan A.S.

3. Otman,A.S. (2006). Egzersiz tedavisinde temel prensipler ve yontemler. Meteksan A.S.

Ders Anlatim TUrl (YUlzylze / Yuzyiize
Uzaktan)

Ogrenme ve Ogretme |  Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap, Tartigma, Uygulama
Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders Igerigi Bu derste tedavi hareketleri uygulama ilkeleri, eklem hareket agikligi tedavi hareketi uygulama,
kas kuvvetlendirme prensipleri uygulama, dayaniklilik prensipleri uygulama, boyun bolgesi
tedavi hareketleri uygulama, bel bélgesi tedavi hareketleri uygulama, kalga bélgesi tedavi
hareketleri uygulama, diz bdlgesi tedavi hareketleri uygulama, ayak-ayak bilegi bolgesi tedavi
hareketleri uygulama, omuz bélgesi tedavi hareketleri uygulama ve dirsek ve el bélgesi tedavi
hareketleri uygulama konular1 islenmektedir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Tedavi Hareketleri Uygulama ilkeleri

2.Hafta Eklem Hareket Agiklig1 Tedavi Hareketi Uygulama
3.Hafta Kas Kuvvetlendirme Prensipleri Uygulama |
4.Hafta Kas Kuvvetlendirme Prensipleri Uygulama I1
5.Hafta Dayaniklilik Prensipleri Uygulama

6.Hafta Boyun Bolgesi Tedavi Hareketleri Uygulama
7.Hafta Bel Bolgesi Tedavi Hareketleri Uygulama |

8.Hafta Ara Smav

9.Hafta Bel Bolgesi Tedavi Hareketleri Uygulama 11
10.Hafta Kalca Bolgesi Tedavi Hareketleri Uygulama
11.Hafta Diz Bolgesi Tedavi Hareketleri Uygulama
12.Hafta Ayak-Ayak Bilegi Bolgesi Tedavi Hareketleri Uygulama
13.Hafta Omuz Boélgesi Tedavi Hareketleri Uygulama

14 Hafta Dirsek ve El Bolgesi Tedavi Hareketleri Uygulama
15.Hafta Final Sinav1




Ders Adi YUZME |
Ders Kodu Fizi6209
Ders Yili ve Dénemi 2022-2023 Giiz Dénemi
Ders Diizeyi On Lisans
Ders Turi (2/S) Secmeli
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
0 2 2 3

Ders Ogretim Elemant

Ogr. Gor. Ismet EKMEKCI

Dersin Amaci

Dersin amaci, 6grencilerin; su korkularini yenerek havuza girebilmelerini
saglamak,serbest stile iligkin temel teknikleri uygulayabilecek beceriyi kazandirmaktir.

Dersin Temel Kaynaklari

Maclischo E.W. (2018) Swimming Fastest, Ekim Yazim Merkezi, Istanbul.

Cross D., Bernabei T., Paul C., Newell N. (2014) Yiizme, Akil¢elen Kitaplar, Istanbul.
Yiizme Hocas, https://yuzmehocasi.wordpress.com/yuzme-teknikleri/

Ata Yiizme Spor Kuliibli, www.atayuzme.com.tr/blog/serbest-yuzme-teknigi

Ders Anlatim Tiirtl (Yiizytize /
Uzaktan)

YUZYUZE

Ogrenme ve Ogretme | Anlatim, soru cevap yontemi, Gosterip Yaptirma Yontemi,Esli Calisma

Yontemleri

Ders On Kosulu

Havuz kurallari, havuz ve diger olanaklarin standartlari, kullanilan malzemenin
Ders Igerigi standartlari, nefes ¢alismalari, suda mesafe alma, suda paralel durma, serbest stil teknigi
konularint kapsamaktadir.
HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Havuz kurallari, ylizme bransina iliskin temel kavramlar, havuz ve diger olanaklarin standartlari,
kullanilan malzemenin standartlart

2.Hafta Yiizmedeki stiller ve mesafeleri, Yiizme branginda teknik 6grenim siirecinde karsilasilan sorunlar

3.Hafta Suya uyum ve uygulama calismalar1

4.Hafta Yiizme branginda nefes teknigi, Temel nefes teknigi ve nefes zamanlamasi, uygulama ¢alismalari

5.Hafta Suda paralel durma teknikleri ve uygulama ¢aligmalari

6.Hafta Duruslar(yildiz, top, sirtiistii)

7.Hafta Vize sinavi hazirlik ¢calismalari

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Suda kayma ve ayak vurusu teknigi, uygulama ¢alismalar1

10.Hafta Ayak vurusu teknigi (alt1 ayak bir nefes, yan ayak, sirt ayak, scull ayak)

11.Hafta Serbest stilde ayak vurusu teknigi, uygulamali yardimli ve yardimsiz ayak vurugu ¢aligmalari, kisa- uzun
mesafe ¢aligmalari

12.Hafta Serbest stil teknik kol ¢ekisi asamalari (giris uzanma, kavrama, ileri siipiirme, geriye siipiirme ve ¢ikis) ve
uygulama caligmalari

13.Hafta Serbest stil nefes teknigi, Uygulamali yardimli ve yardimsiz nefes teknigi calismasi, nefes tekniginin kol
cekisi ve ayak vurusu ile koordinasyon ¢alismalari

14.Hafta Final sinav1 hazirlik ¢aligmast

15.Hafta Final Sinavi



https://yuzmehocasi.wordpress.com/yuzme-teknikleri/
http://www.atayuzme.com.tr/blog/serbest-yuzme-teknigi

Ders Adi STEP AEROBIK I
Ders Kodu FiziO211
Ders Yili ve Donemi 2022-2023 Glz Donemi
Ders Diizeyi On Lisans
Ders Tru (2/S) Secmeli
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
0 2 3

Ders Ogretim Elemani

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, saglikli yasam ve fiziksel aktivite amagli step ve aerobik
egzersizlerinin kullanilmasi ve diizenlemesine iliskin temel diizeyde bilgi saglamaktir.

=

Pahmeier, 1., Niederbaumer, C., (2000) Step Aerobics: The Complete Guide, Meyer & Meyer

Dersin Temel Kaynaklari 2. Spor Genel Midiirliigi Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Uluslararas1 Oyun Kurallar1 ve

Yarigma Talimatlari.
3. Lynne Brick (1996). Fitness Aerobics. Human Kinetics.
4.  McGlynn.G.(1992).Dynamics of fitness: A pracrical Approach.Wm.C Brown

Ders Anlatim TUrl (Ylzylze / Yuzylize

Uzaktan)

Ogrenme ve Ogretme Yontemleri Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap, Uygulama

Ders On Kosulu Yok

Ders Igerigi Bu derste step ve aerobigin dogusu, tanim ve iilkemizdeki gelisimi, step platformu, step/aerobik
egzersizlerinde kazanilan motor beceriler, stepte kullanilan egzersiz tiirleri, step teknigi, step
egzersizlerinde dikkat edilmesi gereken hususlar, latin step, aero step, aerobik teknigi, acrobikte
kullanilan egzesiz tiirleri, acrobik egzersizlerinde dikkat edilmesi gereken hususlar, miizik, ritm,
adim sayilarinin hesaplanmasi, kareografik step, kareografik aerobik konular islenmektedir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Step ve Aerobigin Dogusu, Tanimi ve Ulkemizdeki Geligimi

2.Hafta Step Platformu

3.Hafta Step/aerobik Egzersizlerinde Kazanilan Motor Beceriler

4. Hafta Stepte Kullanilan Egzersiz Tiirleri

5.Hafta Step Teknigi

6.Hafta Step Egzersizlerinde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

7.Hafta Latin Step, Aero Step

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Aerobik Teknigi

10.Hafta Aerobikte Kullanilan Egzesiz Tiirleri

11.Hafta Aerobik Egzersizlerinde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

12.Hafta Miizik, Ritm, Adim Sayilarinin Hesaplanmasi

13.Hafta Kareografik Step

14 Hafta Kareografik Aerobik

15.Hafta Final Sinavi




Ders Adi FiZiK TEDAVI UYGULAMALARI II

Ders Kodu Fizi0202
Ders Yili ve Donemi 2022-2023 Bahar Dénemi
Ders Diizeyi On Lisans
Ders Turl (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
0 7 7
Ders Ogretim Elemani Ogr. Gor. Erdal HORATA, Ogr. Gor. ismet EKMEKCI
Dersin amaci fizik tedavi modaliteleri, etkileri ve uygulama yontemleri, elektroterapide

Dersin Amact kullanilan akimlar, etkileri ve uygulama yontemlerini 6gretmektir.

1. Karaduman, A.A., Tunca Yilmaz,0. (2016). Fizyoterapi Rehabilitasyon. 1.,2. ve 3.
Dersin Temel Kaynaklari Cilt. Pelikan Yayincilik.

2. Ozdingler, R.A., (2019). Elektroterapi ve Fiziksel Modaliteler. Istanbul Tip

Kitabevleri

3. Simgek, N., Kirdi, N., (2020). Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik
Uygulamalar. Hipokrat Yaynevi

Ders Anlatim Turt (Yizyuze / Ylzyize
Uzaktan)

Ogrenme ve Ogretme Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap, Tartisma, Uygulama
Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders I(;erigi Bu derste fizik tedavi modaliteleri uygulama ilkeleri, nemli sicaklik modaliteleri uygulamalari,
kuru sicaklik modaliteleri uygulamalari, soguk modaliteler uygulamalari, kisa dalga diatermi
uygulamalari, mikrodalga diatermi uygulamalari, ultrason uygulamalari, non termal modalite
uygulamalari, diiz akim uygulamalari, faradik ve siniizoidal akim uygulamalari konulari

islenmektedir. . _

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI
1.Hafta Fizik Tedavi Modaliteleri Uygulama Ilkeleri
2.Hafta Nemli Sicakli, Kuru Sicaklik ve Soguk Modaliteleri Uygulamalari
3.Hafta Ultrason Uygulamalar1
4.Hafta Non Termal Modalite Uygulamalari
5.Hafta Diiz Akim Uygulamalari
6.Hafta Faradik ve Siniizoidal Akim Uygulamalari
7.Hafta Diadinamik Akimlari
8.Hafta Ara Smav
9.Hafta Transkutan6z Elektriksel Sinir Stimiilasyonu Uygulamalari
10.Hafta Noromuskiiler Elektriksel Stimiilasyon Uygulamalari
11.Hafta Fonksiyonel Elektrik Stimiilasyonu Uygulamalar1
12.Hafta Enterferansiyel Akim Uygulamalari
13.Hafta Rus ve Mikro Akim Uygulamalari
14 Hafta Yiiksek Voltajli Kesikli Galvanik Akim Uygulamalari
15.Hafta Final Smavi




Ders Adi

HIDROTERAPI VE BALNEOTERAPI II

Ders Kodu

Fizi0204

Ders Yil1 ve Donemi

2022-2023 Bahar Dénemi

Ders Diizeyi On Lisans
Ders Turu (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
0 7 7
Ders Ogretim Elemam Uzm. Fzt. Merve SAYKOSE, Uzm. Fzt. ibrahim YUKSEL

Dersin Amaci

Hidroterapi ve balneoterapi ile ilgili temel kavramlar ve tanimlari, hidroterapi endikasyonlar1 ve
kontraendikasyonlarini, hidroterapi yontemlerini, balneoterapi yontemlerini, kaplica sularinin
6zelliklerini, kaplica tedavisi ve uygulama yontemlerini §grenilmesi amaglanmaktadir.

Dersin Temel Kaynaklari

1. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Edtorler: Beyazova M, Gokge Kutsal Y, 2011, Giines Tip
Kitabevleri.

2. Sulci Rehabilitasyon, Editor: Hiilya YUCEL, 2021, Hipokrat Yayincilik

3. Balneoloji Kaplica Tibb1 Prof.Dr.M.Zeki KARAGULLE. 2012. Nobel T1p Yaynlari

Ders Anlatim Turi (Ylzyuze /
Uzaktan)

Yizylze

Ogrenme ve Ogretme Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap, Tartigma, Uygulama

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders igerigi Bu ders Hidroterapinin tanimi, suyun fizyolojik etkileri, hidroterapi yontemleri, hidroterapinin
tehlike ve komplikasyonlar1 ,daldirma banyolari, 1lik banyolar, zit banyolar, mekanik uyart ile su
uygulamalari, havuz tedavisinin fizyolojik etkileri, havuz tedavisi ve su i¢i egzersiz yontemleri,
balneoterapi yontemleri, kaplica tibb1 ve kaplicalarda hijyen, peloidoterapi, igme kiirleri, yasllikta
balneoterapi ve kaplica tedavisi, romatizmal hastaliklarda kaplica tedavisi, Tiirkiye’de
balneoterapi konularin: kapsamaktadir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Hidroterapi Uygulama Prensipleri

2.Hafta Balneoterapi Uygulama Prensipleri

3.Hafta Su i¢i Egzersiz Uygulamalari

4.Hafta Ortopedik Hastaliklarda Hidroterapi

5.Hafta Norolojik Hastaliklarda Hidroterapi

6.Hafta Kardiyovaskiiler Hastaliklarda Hidroterapi

7.Hafta Pulmoner Hastaliklarda Hidroterapi

8.Hafta Ara Smav

9.Hafta Pediatrik Hastalarda Hidroterapi

10.Hafta Yaslilarda Hidroterapi

11.Hafta Balneolojik Tedavi Uygulamalari

12.Hafta Talassoterapi Uygulamalar1

13.Hafta Peloidoterapi ve Klimaterapi Uygulamalari

14 Hafta Yaslilarda Balneoterapi

15.Hafta Final Smawvi




Ders Adi

MASAJ UYGULAMALARI I

Ders Kodu

Fizi06206

Ders Y11 ve Donemi

2022-2023 Bahar Dénemi

Ders Diizeyi On Lisans
Ders Tiirii (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati| Toplam Kredi AKTS
0 7 7

Ders Ogretim Elemani

Ogr. Gor. Melek CEYLAN

Dersin Amaci1

Farkli manuel masaj tekniklerini 6gretmek ve gerekli el becerisi ve pratigini kazandirmak.
Gerekli durumlarda hastalarda tedavi metodu olarak kullanabilmeyi 6gretmek.

Dersin Temel Kaynaklari

1. Yiiksel, I. (2019) Masaj Teknikleri. Hipokrat Yaymevi
2. Castle, G., (2019) Masaj Notlar1. Hipokrat Yayinevi

Ders Anlatim Turu Ylzylze

(Yiizyiize / Uzaktan)

Ogrenme ve Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap, Uygulama

Ogretme

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders I(;erigi Derste masaj uygulamasi genel prensipleri, kol bolgesi masaji uygulamalari, 6n kol bdlgesi masaji
uygulamalari, el bolgesi masaji uygulamalari, el bolgesi masaji uygulamalari, uyluk bdlgesi masaji
uygulamalari, bacak bolgesi masaji uygulamalari, ayak bolgesi masaji uygulamalari, yiiz bolgesi masaji
uygulamalari, bel bdlgesi masaji1 uygulamalari, sirt bolgesi masaj1 uygulamalari, boyun bdlgesi masaji
uygulamalar1 konulari islenmektedir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Masaj Uygulamasi Genel Prensipleri

2.Hafta Kol Bolgesi Masaj1 Uygulamalart

3.Hafta On Kol Bélgesi Masaji Uygulamalari

4.Hafta El Bolgesi Masaj1 Uygulamalari

5.Hafta Uyluk Bolgesi Masaji Uygulamalari

6.Hafta Bacak Bolgesi Masaji Uygulamalart

7.Hafta Ayak Bolgesi Masaj1 Uygulamalari

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Yiiz Bolgesi Masaji Uygulamalart

10.Hafta Bel Bolgesi Masaj Uygulamalari [

11.Hafta Bel Bolgesi Masaj Uygulamalari 11

12 Hafta Sirt Bolgesi Masaj Uygulamalari I

13.Hafta Sirt Bolgesi Masaj Uygulamalart 1T

14 Hafta Boyun Bolgesi Masaj Uygulamalari

15.Hafta Final Siavi




Ders Adi

TEDAVI HAREKETLERI UYGULAMALARI IT

Ders Kodu Fizi0202
Ders Y1l ve Dénemi 2022-2023 Bahar Dénemi
Ders Diizeyi On Lisans
Ders Tiird (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 4 6
Ders Ogretim Elemam Fzt. Murat BUYUKBOSNA

Dersin Amaci

Ogrencilere fizik tedavi ihtiyaci duyan hastalarla ilgili temel tedavi hareketleri uygulama
prensiplerini 6gretmektir.

Dersin Temel Kaynaklari

Karaduman, A.A., Tunca Y1lmaz,0. (2016). Fizyoterapi Rehabilitasyon. 1.,2. ve 3. Cilt. Pelikan
Yaymeilik.

Otman,A.S., Kose,N. (2013). Tedavi hareketlerinde temel degerlendirme prensipleri. 5. Baski.
Meteksan A.S.

Otman,A.S. (2006). Egzersiz tedavisinde temel prensipler ve yontemler. Meteksan A.S.

Ders Anlatim Turi (Ylzyuze /
Uzaktan)

Yizylze

Ogrenme ve Ogretme Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap, Tartigma, Uygulama

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders igerigi Bu derste tedavi hareketleri uygulama ilkeleri, eklem hareket agikligi tedavi hareketi uygulama,
kas kuvvetlendirme prensipleri uygulama, immobilizasyonda tedavi hareketleri uygulama, hasta
pozisyonlar1 ve mobilizasyon yaklasimlari, ortopedik problemlerde tedavi hareketleri uygulama,
fiziksel aktivite uygulamalari, d obezitede tedavi hareketleri uygulama, sinir yaralanmalarinda
tedavi hareketleri uygulama, merkezi sinir sistemi hastaliklarinda tedavi hareketleri uygulama ve
postiir bozukluklarinda tedavi hareketleri uygulama konulari iglenmektedir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Tedavi Hareketleri Uygulama Ilkeleri

2.Hafta Eklem Hareket Ag¢iklig1 Tedavi Hareketi Uygulama

3.Hafta Kas Kuvvetlendirme Prensipleri Uygulama

4.Hafta Immobilizasyonda Tedavi Hareketleri Uygulama

5.Hafta Hasta Pozisyonlar1 ve Mobilizasyon Yaklagimlart

6.Hafta Ortopedik Problemlerde Tedavi Hareketleri Uygulama

7.Hafta Fiziksel Aktivite Uygulamalari

8.Hafta Ara Smav

9.Hafta Obezitede Tedavi Hareketleri Uygulama

10.Hafta Sinir Yaralanmalarinda Tedavi Hareketleri Uygulama I

11.Hafta Sinir Yaralanmalarinda Tedavi Hareketleri Uygulama II

12.Hafta Merkezi Sinir Sistemi Hastaliklarinda Tedavi Hareketleri Uygulama

13.Hafta Postiir Bozukluklarinda Tedavi Hareketleri Uygulama I

14 Hafta Postiir Bozukluklarinda Tedavi Hareketleri Uygulama 11

15.Hafta Final Sinavi




Ders Adi STEP AEROBIK II
Ders Kodu Fizi0214
Ders Yili ve Donemi 2022-2023 Bahar Dénemi
Ders Diizeyi On Lisans
Ders Tiirti (Z/S) Secmeli
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
0 2 2
Ders Ogretim Elemam
Bu dersin amaci, saglikli yasam ve fiziksel aktivite amagl step ve aerobik
Dersin Amaci egzersizlerinin kullanilmasi ve diizenlemesine iligkin temel diizeyde bilgi saglamaktir.

Dersin Temel Kaynaklari

1. Pahmeier, I., Niederbaumer, C., (2000) Step Aerobics: The Complete Guide, Meyer & Meyer

2. Spor Genel Miidiirliigii Okul Spor Faaliyetleri Yo6netmeligi, Uluslararast Oyun Kurallari ve
Yarigma Talimatlart.

3. Lynne Brick (1996). Fitness Aerobics. Human Kinetics.

4. McGlynn.G.(1992).Dynamics of fitness: A pracrical Approach.Wm.C Brown

Ders Anlatim Turd (Yuzylze /
Uzaktan)

Ylzyize

Ogrenme ve Ogretme |  Anlatim, Ornek Olay, Soru — Cevap, Uygulama

Yontemleri

Ders On Kosulu Yok

Ders igerigi Bu derste step temel adimlari ve hareketlerle uygulanmasi, step temel adimlar ve gelistirilmesi,
step teknik bilgileri, stepte kullanilan egzersiz tiirleri uygulamasi, miizik kullanimi ve komutlar,
miizik saymmu gelistirilmesi, komut sistemlerinin 6grenilmesi, kareografi matematiginin
olusturulmasi, kareografi becerisinin gelistirilmesi, aerobik temel adimlari, aerobik adimlariyla
kareografi gelistirilmesi, kareografik step, kareografik aerobik konular iglenmektedir.

HAFTALIK DERS KONU ICERIGI

1.Hafta Step Temel Adimlar1 ve Hareketlerle Uygulanmasi

2.Hafta Step Temel Adimlar ve Gelistirilmesi

3.Hafta Step Teknik Bilgileri

4.Hafta Stepte Kullanilan Egzersiz Tiirleri Uygulamasi

5.Hafta Miizik Kullanimi ve Komutlar

6.Hafta Miizik Sayimi Gelistirilmesi

7.Hafta Komut Sistemlerinin Ogrenilmesi

8.Hafta Ara Sinav

9.Hafta Kareografi Matematiginin Olusturulmasi

10.Hafta Kareografi Becerisinin Gelistirilmesi

11.Hafta Aerobik Temel Adimlart

12.Hafta Aerobik Adimlariyla Kareografi Gelistirilmesi

13.Hafta Kareografik Step

14 Hafta Kareografik Aerobik

15.Hafta Final Sinav1




Ders Adi YUZME 11
Ders Kodu FiziO212
Ders Yili ve Donemi 2022-2023 Bahar Donemi
Ders Diizeyi On Lisans
Ders Turi (2/S) Secmeli
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
0 2 2 2

Ders Ogretim Elemani

Ogr. Gor. Ismet EKMEKCI

Dersin Amaci

Yiizmenin tarihgesi. Suya uyum, su iistiinde kalabilme, serbest, sirt iistii, yan makas,
c¢ikig ve doniis teknikleri. Ogrencilere degisik yiizme tekniklerini 6gretmek.

Dersin Temel Kaynaklari

1. Maclischo E.W. (2018) Swimming Fastest, Ekim Yazim Merkezi, Istanbul.
2. Cross D., Bernabei T., Paul C., Newell N. (2014) Yiizme, Akilcelen Kitaplar,

Istanbul.

3.  Yizme Hocasi, https://yuzmehocasi.wordpress.com/yuzme-teknikleri/

4. Ata Yilzme Spor Kuliibl, www.atayuzme.com.tr/blog/serbest-yuzme-teknigi

Ders Anlatim Tard
(Ylzylze / Uzaktan)

Ylzyize

Ogrenme ve  Ogretme
Yontemleri

Anlatim, soru cevap yontemi, Gosterip Yaptirma Yontemi, Esli Calisma

Ders On Kosulu Yok
Havuz kurallar1, havuz ve diger olanaklarin standartlari, kullanilan malzemenin
Ders Icerigi standartlari,nefes ¢aligmalari, suda mesafe alma, suda paralel durma, serbest stil teknigi
konularini kapsamaktadir.
HAFTALIK DERS KONU ICERIGI
1.Hafta Serbest teknik, durus ¢alismalari
2.Hafta Serbest teknik ayak ¢aligmasi
3.Hafta Serbest teknik kol galigmasi
4 Hafta Serbest teknik yandan nefes ¢alismasi
5.Hafta Serbest teknik pivot doniis ¢alismasi
6.Hafta Sirtiistii ayak ¢aligmasi
7.Hafta Vize sinavi hazirlik ¢alismalari
8.Hafta Ara Sinav
9.Hafta Surtiistii drilller
10.Hafta Surtiistii teknik, kol ¢alismalari
11.Hafta Sirtiistii teknik, ayak vurusu ve viicut pozisyonu
12 Hafta Sirtiistii rotasyon galigsmast
13.Hafta Sirtiistii teknik genel tekrar
14.Hafta Final sinavi hazirlik ¢aligmasi
15.Hafta Final Sinavi



https://yuzmehocasi.wordpress.com/yuzme-teknikleri/
http://www.atayuzme.com.tr/blog/serbest-yuzme-teknigi

Ders Adi i1k Yardim
Ders Kodu Fizi6210
Ders Y1ili ve Donemi 2022-2023 Giiz Yariyili
Ders Diizeyi On Lisans
Ders Tiri (Z/S) Zorunlu
Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS
2 0 2 4

Ders Ogretim Elemani

Ogr. Gor. Kamuran CALIS iBIS

Dersin Amaci

Kisilerin yasamini veya sagligini tehlikeye diigiiren kaza hastalik vb. durumunda saglik
ekibinin yardim saglanincaya kadar yasamin kurtarilmasi ya da durumun koétiye
gitmesini dnlemek amaciyla olay yerinde yapilan uygulamalar ile ilgili bilgi ve beceri
kazanabilme.

Dersin Temel Kaynaklari

1- Inan ,H. F., Kurt, Z., Kubilay, 1., Temel Ilkyardim Uygulamalar1 Egitim Kitabs, T.C.
Saglik Bakanlig1 Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii Ilkyardim Ve Acil Saglik
Hizmetleri Daire Baskanligi, 2011, Ankara.

2- Ozel, G., Akbuga Ozel, B., Ozcan, C., Sarugan, M., Universiteler, Hemsirelik
Fakiilteleri ve SHMYO’lar i¢in ilkyardim, Giines T1p Kitabevleri, 2017

3- ilkyardim Cep Kitabi, Tiirk Kizilay1, 2015,
http://www.ilkyardim.org.tr/dokumanlar/llk-Yardim-Cep-Kitabi.pdf

4- {1k Yardimin Temel Ilkeleri, T.C. Milli Egitim Bakanlig1, 2011, Ankara.

5- Eksi, A., Zoghi, M.,Certug, A.,Hastane Oncesi Acil Bakimda Temel ve ileri Yasam
Destegi, Kitapana, 6. Basim, 2018, Izmir.

6- Saglik Bakanlig1, Acil Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 112 Ogrenim Rehberleri,
Ankara, 2018.

Ders Anlatim Turd | Ylzylze
(Yizylze/Uzaktan)
Ogrenme ve Ogretme | Anlatim, Soru-Cevap, Uygulama
Yontemleri
Ders On Kosulu Yok
ilk yardimin tanimi ve amaci, insan viicudunun yapisi, temel yasam destegi, yaralanma
ve kanamalarda ilk yardim, sok ve biling kaybinda ilk yardim, kirik, ¢ikik ve
Ders Igerigi burkulmalarda ilk yardim, yaniklarda, donmalarda, sicak g¢arpmalarinda ilk yardim,
zehirlenmelerde, 1sirik ve sokmalarda ilk yardim, hayvan sokmalarinda ve bogulmalarda
ilk yardim, teknigine uygun hasta tasima yontemleri.
HAFTALIK DERS KONU ICERIGI
1.Hafta Temel i1k yardim Uygulamalari
Insan Viicudunun Yapisi ve Hasta/Yaralimin Degerlendirilmesi
2.Hafta Eriskin Temel Yagsam Destegi
3.Hafta Cocuk ve Bebek Temel Yasam Destegi
4.Hafta Kanamalar ve Sokta Ilkyardim
5.Hafta Yaralanmalarda {1k Yardim
6.Hafta Kurik Cikik ve Burkulmalarda 1k Yardim
7.Hafta Biling Bozukluklarinda Ilk Yardim
8.Hafta Ara Sinav
9.Hafta Sicak Carpmasi, Yanik ve Donmalarda Ik Yardim
10.Hafta Hayvan Isirmalarinda ve Bocek Sokmalarinda Ilkyardim
11.Hafta Zehirlenmelerde Ik Yardim
12.Hafta Bogulmalarda Ilk Yardim
13.Hafta Viicuda Yabanci Cisim Ka¢malarinda Ik Yardim
14 Hafta Hasta/Yarali Tagima Teknikleri
15.Hafta Final Sinavi




