
Ders Adı  Anatomi  

Ders Kodu YBAK113 

Ders Yılı ve Dönemi I.Yıl- Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 3 

Ders Öğretim Elemanı  

Dersin Amacı Öğrencilere insan anatomisini öğreterek mesleki hayatlarında insan anatomisine uygun 

doğru davranış ve uygulamalar yapmasını sağlamak 

Dersin Temel Kaynakları 

Erdoğan Unur.:Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek Okulları İçin Temel Anatomi.Kıvılcım 

Kitabevi 2017 

Hasan Ozan.: Ozan anatomi Nobel tıp Kitapları. Ankara 2004. 

 Figen Gövsa Gökmen.: Sistematik Anatomi. Güven Kitapevi. İzmir. 2003. 

 Fahri Dere.: Anatomi Atlası ve Ders Kitabı. Cilt. 2. Nobel Tıp Kitapları. Adana. 1999. 

Keith L. Moore., Arthur F. Dalley.: Kliniğe Yönelik Anatomi. (Çeviri Editörü: Kayıhan 

Şahinoğlu). 4. baskı.Nobel tıp Kitapları. 2007. 

Peter L. Williams.: Gray’s Anatomy. Thirty- Eighth Edition. Churchill Livinstone. New 

York 1995. 

Sancak B, Cumhur M, Fonksiyonel Anatomi. 2 .baskı2002: METU Press. 

Johannes Sobotta , R.P., Reinhard Pabst , Anna N. Taylor Sobotta İnsanAnatomi Atlası: 

Toraks, karın, pelvis, alt ekstremite 2001. 

Stedman’s Medical dictionary. The Williams& Wilkins Company. Baltimore 1976 

 Yalçın Kaya.: İnsan anatomisi ve Kinesyoloji. Marmara yayınları. İstanbul. 2003-2004. 

.Netter, F.H., Atlas of human anatomy. 4.bakı.2006, Philadelphia, PA: Saunders/Elsevier. 

548, 47  

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Teorik anlatım,örnek.soru-cevap 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Anatomi Giriş ve terminolji, İskelet sistemi anatomisi ( Kemikler),İskelet sistemi 

anatomisi ( eklemler),Kas sistemi anatomisi,Solunum sistemi anatomisi, Dolaşım sistemi 

anatomisi, Sindirim sistemi anatomisi, Üriner sistem anatomisi, Genito-üriner sistem 

anatomisi, Sinir sistemi anatomisi, Duyu organları anatomisi, Endokrin sistem anatomisi 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Anatomi Giriş ve terminolji 

2.Hafta İskelet sistemi anatomisi (Kemikler) 

3.Hafta Alt ve üst ekstremite kemikleri 

4.Hafta İskelet sistemi anatomisi ( eklemler) 

5.Hafta Kas sistemi anatomisi 1 

6.Hafta Solunum sistemi anatomisi 

7.Hafta Dolaşım sistemi anatomisi 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Sindirim sistemi anatomisi, 

10.Hafta Üriner sistem anatomisi 

11.Hafta Genito-üriner sistem anatomisi, 

12.Hafta Sinir sistemi anatomisi 

13.Hafta Duyu organları anatomisi 

14.Hafta Endokrin sistem anatomisi 

15.Hafta Final Sınavı 



 

Ders Adı  Fizyoloji 

Ders Kodu YBAK105 

Ders Yılı ve Dönemi 1.yıl Güz dönemi 

Ders Düzeyi Ön lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu Ders 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2   2 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Serkan ŞEN 

Dersin Amacı 

Öğrencilere hücre, organ ve sistemlerin temel düzeyde fizyolojik yönünü ve hastalıklara 

giden süreçlerden sorumlu fizyolojik mekanizmaları anlatmak. 

Dersin Temel Kaynakları Arthur C. Guyton, John E. Hall, Tıbbi Fizyoloji, Nobel Tıp Kitabevleri, 11.Baskı (2007) 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Sunum yoluyla 

Ders Ön Koşulu Dersin ön koşulu yoktur. 

Ders İçeriği 

Bu ders; hücre fizyoloji, kan fizyolojisi, endokrin sistem fizyolojisi, sinir sistemi 

fizyolojisi, kas fizyolojisi, solunum sistemi fizyolojisi, sindirim sistemi fizyolojisi, 

boşaltım sistemi fizyoloji, üreme sistemi fizyolojisi konularını içerir. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Fizyolojiye Giriş, Hücre Fizyolojisi 

2.Hafta Kan Fizyolojisi 

3.Hafta Endokrin Sistem Fizyolojisi 

4.Hafta Dolaşım Sistemi Fizyolojisi I 

5.Hafta Dolaşım Sistemi Fizyolojisi II 

6.Hafta Sinir Sistemi Fizyolojisi I 

7.Hafta Sinir Sistemi Fizyolojisi II 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Kas Fizyolojisi 

10.Hafta Solunum Sistemi Fizyolojisi I 

11.Hafta Solunum Sistemi Fizyolojisi II 

12.Hafta Sindirim Sistemi Fizyolojisi  

13.Hafta Boşaltım Sistemi Fizyoloji 

14.Hafta Üreme Sistemi Fizyolojisi 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

 

 



 

Ders Adı  Tıbbi Mikrobiyoloji 

Ders Kodu YBAK115 

Ders Yılı ve Dönemi I.Yıl - Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 3 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Ümmühan ÜNLÜ 

Dersin Amacı 
Bakteriyoloji, immünoloji, mikoloji ve viroloji bölümlerinden oluşan tıbbi mikrobiyoloji 

konuları ve parazitolojinin sistematik olarak öğretilmesi, öğrencilerin enfeksiyon 

hastalıklarına neden olan mikroorganizmaları tanımalarını sağlamaktır. 

Dersin Temel Kaynakları 

Altındiş, M.: Hemşireler için Mikrobiyoloji , Nobel Tıp Kitabevi, 2010, ISBN-10: 

9754207460. 

Ustaçelebi Ş.: Temel ve Klinik Mikrobiyoloji. Güneş Kitabevi, Ankara, 1999 (ISBN: 

975-7467-77-4) 

Başustaoğlu A.: Klinik Mikrobiyoloji. 9. Baskı. Atlas Kitapcılık, Ankara, 2009. (ISBN: 

978-975-7175-82-7) 

Güven, S. ve Demirel Zorba, N., Genel Mikrobiyoloji ve Laboratuvar Kılavuzu, Nobel 

Akademik Yayıncılık, Ankara, 2013, ISBN: 978-605-5426-95-8. 

Açıköğretim Fakültesi Mikrobiyoloji Ders Kitabı 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Tartışma, Soru-Cevap 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Mikrobiyoloji Tanımı, Tıptaki Önemi, Canlı Organizmaların Sınıflandırılması, 

Mikroorganizmaların Sınıflandırılması ve Genel Morfolojisi, Çevre Mikrobiyolojisi ve 

Normal Flora, Mikrobiyoloji Laboratuarında Çalışırken Dikkat Edilmesi Gereken 

Hususlar, Kullanılan Basit Araç- Gereçlerin Tanıtılması, Mikroorganizmaların Kimyasal 

Yapısı, Genetiği, Mutasyon ve Gen Aktarımı, Üreme Şekilleri, Mikroorganizmalarda 

Enzim Sistemleri, Mikroorganizmaların Üretilmesi için Kullanılan Besiyerleri, 

Sterilizasyon Yöntemleri, Sterilizasyon Uygulamaları ve Kontrolleri. Dezenfeksiyon 

Yöntemleri, Dezenfeksiyon Uygulamaları ve Kontrolleri. Bakterilerin Sınıflandırılması, 

Bakteri Mikroanatomisi, İnsanda Hastalık Yapan Gram Pozitif ve Gram Negatif 

Bakteriler, İnsanda Hastalık Oluşturan Diğer Bakteriler, Parazitlerin Sınıflandırılması, 

Konak Parazit İlişkileri, Protozoonlar, Helmintler ve Artropodların Sınıflandırılması ve 

Genel Özellikleri, İnfeksiyon Odakları, Rezervuarları, Vektörleri ve Epidemiyoloji 

İlkeleri, Mantarların Yapısı, Morfolojisi, Mantarların Maya ve Küf Formları, Mikozların 

Sınıflandırması, Fırsatçı İnfeksiyon Oluşturan Mantarlar, Virüsler ve Genel Özellikleri, 

Virüslerin Üretildiği Ortamlar, Viral Replikasyon, Virus- Konak Hücre İlişkisi, 

Viruslarda Genetik, Bakteriyofajlar, Viral Hastalıklarda Patogenez, Viral Hastalıklarda 

İmmün Cevap, İmmünolojiye Giriş, İmmün Sistemin Yapısı, İmmün Sistemin Önemli 

Hücreleri, Antijenler, İmmünglobülinler, Antijen- Antikor İlişki Mekanizması, Bağışık 

Yanıt Oluşumu, Bağışıklık Çeşitleri, Antimikrobiyaller ve Terapötikler, Antibiyotiklerin 

Sınıflandırılması, Etki Mekanizmaları, Antibiyotiklere Direnç Gelişme Mekanizmaları 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Mikrobiyoloji Tanımı, Tıptaki Önemi, Canlı Organizmaların Sınıflandırılması, Mikroorganizmaların 

Sınıflandırılması ve Genel Morfolojisi 

2.Hafta Çevre Mikrobiyolojisi ve Normal Flora 

3.Hafta Mikrobiyoloji Laboratuarında Çalışırken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar, Kullanılan Basit Araç- 

Gereçlerin Tanıtılması 

4.Hafta Mikroorganizmaların Kimyasal Yapısı, Genetiği, Mutasyon ve Gen Aktarımı, Üreme Şekilleri, 

Mikroorganizmalarda Enzim Sistemleri, Mikroorganizmaların Üretilmesi için Kullanılan Besiyerleri 

5.Hafta Sterilizasyon Yöntemleri, Sterilizasyon Uygulamaları ve Kontrolleri. Dezenfeksiyon Yöntemleri, 

Dezenfeksiyon Uygulamaları ve Kontrolleri 

6.Hafta Bakterilerin Sınıflandırılması, Bakteri Mikroanatomisi, İnsanda Hastalık Yapan Gram Pozitif ve Gram 

Negatif Bakteriler 



7.Hafta İnsanda Hastalık Oluşturan Diğer Bakteriler 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Parazitlerin Sınıflandırılması, Konak Parazit İlişkileri, Protozoonlar, Helmintler ve Artropodların 

Sınıflandırılması ve Genel Özellikleri, İnfeksiyon Odakları, Rezervuarları, Vektörleri ve Epidemiyoloji 

İlkeleri 

10.Hafta Mantarların Yapısı, Morfolojisi, Mantarların Maya ve Küf Formları, Mikozların Sınıflandırması, Fırsatçı 

İnfeksiyon Oluşturan Mantarlar 

11.Hafta Virüsler ve Genel Özellikleri, Virüslerin Üretildiği Ortamlar, Viral Replikasyon, Virus- Konak Hücre 

İlişkisi, Viruslarda Genetik, Bakteriyofajlar, Viral Hastalıklarda Patogenez, Viral Hastalıklarda İmmün 

Cevap 

12.Hafta İmmünolojiye Giriş, İmmün Sistemin Yapısı, İmmün Sistemin Önemli Hücreleri,  

13.Hafta Antijenler, İmmünglobülinler, Antijen- Antikor İlişki Mekanizması, Bağışık Yanıt Oluşumu 

14.Hafta Bağışıklık Çeşitleri 

15. Hafta Antimikrobiyaller ve Terapötikler, Antibiyotiklerin Sınıflandırılması, Etki Mekanizmaları, 

Antibiyotiklere Direnç Gelişme Mekanizmaları 

16.Hafta Final Sınavı 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ders Adı  Tıbbi Biyokimya 

Ders Kodu YBAK109 

Ders Yılı ve Dönemi I.Yıl - Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 3 

Ders Öğretim Elemanı Dr. Öğr. Üyesi Naime ÇELİK 

Dersin Amacı Öğrencilerin biyomolekülleri ve görevlerini kavrayıp, insan vücudunda gerçekleşen 

biyokimyasal süreçleri ve metabolizmaları öğrenmeleri amaçlanmıştır. 

Dersin Temel Kaynakları 

Prof. Dr. Nalan BAYŞU SÖZBİLİR, Prof. Dr. Nihat BAYŞU. Biyokimya. Güneş Tıp 

Kitabevleri, 2008. 

Prof. Dr. Taner ONAT, Prof. Dr. Kaya EMERK, Prof. Dr. Eser Y. SÖZMEN. İnsan 

Biyokimya. Palme Yayıncılık, 2006. 

P.C. Champe- R. A. Harvey. Biyokimya. Nobel Tıp Kitabevleri, 1997. 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım / Sunum, Soru/Cevap 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 
Protein, karbohidrat, lipid, nükleik asit gibi biyomoleküllerin yapı, görev ve 

metabolizmaları. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Giriş, dersin tanıtımı Canlı Organizmaların Temel Bileşenleri 

2.Hafta Enzimler 

3.Hafta Amino asitler ve proteinlerin yapıları 

4.Hafta Protein metabolizması-I 

5.Hafta Protein metabolizması-II 

6.Hafta Nükleik asitler 

7.Hafta Karbohidratlar 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Karbohidrat metabolizması-I 

10.Hafta Karbohidrat metabolizması-II 

11.Hafta Lipitler 

12.Hafta Lipid metabolizması-I 

13.Hafta Lipid metabolizması II 

14.Hafta Vitaminler ve Koenzimler 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

 

 

 

 



 

Ders Adı Bilgi ve İletişim Teknolojisi-I 

Ders Kodu YBAK117 

Ders Yılı ve Dönemi I.Yıl - Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Veysel KAS 

 
Dersin Amacı 

Bilgisayarla ilgili temel kavramlar kapsamında donanım, yazılım, bilgi ağları, bilgi 

güvenliği konuları, dosya ve klasör işlemleri, Microsoft Office Word ile ilgili konularda 

bilgi sahibi olması amaçlanmaktadır. 

 
Dersin Temel Kaynakları 

Yazıcı, M. Bilgisayar. Artvin Çoruh Üniversitesi. 

Microsoft Office Uygulaması 

İnternet Kaynakları 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Uzaktan 

Öğrenme ve Öğretme 
Yöntemleri 

Konu Anlatımı ve Uygulamalı Anlatım 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 
Temel kavramlar, dosya yönetimi, word konularını içermektedir. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Temel Bilgi Teknolojileri ve Temel Kavramlar 

2.Hafta Bilgisayara Giriş 

3.Hafta Donanım 

4.Hafta Yazılım 

5.Hafta Windows İşletim Sistemi 

6.Hafta Denetim Masası Ögeleri 

7.Hafta Klasör, Dosya işlemleri, Klavye ve kısayol tuşları 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Microsoft Office Word’e Giriş 

10.Hafta Word’de Dosya ve Giriş Sekmesi 

11.Hafta Word’de Ekle Sekmesi ile Nesne ve Tablo Ekleme, Tablo Düzenleme 

12.Hafta Word’de Sayfa Düzeni Sekmesi, Sayfa yapısı ve düzenini değiştirmek 

13.Hafta Word’de Başvurular Sekmesi, Dipnot Ekleme, İçindekiler Tablosu Oluşturma 

14.Hafta Word’de Gözden Geçir ve Görünüm Sekmesi 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

 

 



Ders Adı  Yabancı Dil I 

Ders Kodu YAD119 

Ders Yılı ve Dönemi I.Yıl- Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Ön lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu/Seçmeli 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Hatice EKİZ 

Dersin Amacı 
Öğrencilere temel dilbilgisi kurallarını öğreterek, öğrencilerin anlamlı ve doğru İngilizce 

cümleler kurabilmelerini ve yazılı-sözlü olarak kendilerini ifade edebilmelerini 

sağlamaktır. 

Dersin Temel Kaynakları Ortak Dersler Bölüm Başkanlığı öğretim elemanları tarafından hazırlanan haftalık ders 

notları. 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Uzaktan 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Sunum yoluyla 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 
Bu ders temel düzeyde İngilizce dilbilgisi ile birlikte okuma- anlama, yazma, 
dinleme-anlama ve konuşma becerilerinin öğretimini içerir.  

 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta The verb to be / Possessive adjectives / Possessive ‘s 

2.Hafta Simple Present Tense / Subject Pronouns / Object Pronouns 

3.Hafta Simple Present Tense / Adverbs of Frequency / love / like + verb + -ing / have got / has got 

4.Hafta there is/are  / how many / some/any / a lot of / this/that/these/those / prepositions of place 

5.Hafta was/were / can/can’t for ability / could/couldn’t 

6.Hafta Simple Past Tense (regular and irregular verbs / time expressions / positive negative and question forms) 

7.Hafta Konu tekrarı 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Countable / uncountable nouns some /any How many / How much 

10.Hafta Comparative Adjectives 

11.Hafta Superlative Adjectives 

12.Hafta Present Continuous Tense / Time expressions positive negative and question forms 

13.Hafta Future Tense (Will Future versus Be Going to Future) / Time expressions positive negative and question 

forms 

14.Hafta Present Perfect Tense / Time expressions positive negative and question forms / ever never / just already 

yet 

 Present Perfect Tense versus Simple Past Tense 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

 

 

 



Ders Adı  Türk Dili I 

Ders Kodu YBAK101 

Ders Yılı ve Dönemi I.Yıl- Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 1 

Ders Öğretim Elemanı Öğretim Görevlisi Münevver YOLOĞLU 

Dersin Amacı 

Yüksek öğrenimini tamamlamış olan her gence, ana dilinin yapı ve işleyiş özelliklerini 

gereğince kavratabilmek; dil-düşünce bağlantısı açısından, yazılı ve sözlü ifade vasıtası 

olarak, Türkçeyi doğru ve güzel kullanabilme yeteneği kazandırabilmek; öğretimde 

birleştirici ve bütünleştirici bir dili hakim kılmak ve ana dili şuuruna sahip gençler 

yetiştirmektir. 

Dersin Temel Kaynakları Türk Dili ve Kompozisyon Bilgileri içerikli tüm kaynaklar, Gramer Kitapları, TDK 

Türkçe Sözlük, TDK Yazım ve İmla Kılavuzu, Atasözleri ve Deyimler Sözlüğü 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Uzaktan 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Tartışma, Soru-Yanıt, Beyin Fırtınası 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Dilin tanımı, ortaya çıkışı ve dil türlerini öğretme. Dil ailelerini ve dil 

sınıflandırmalarının nasıl yapıldığını kavratabilmek. Türk dilinin tarihi gelişimi ve bu 

süreçlerde oluşturulmuş eserlerin bilinmesini sağlamak. Türk dili çalışmalarını ve Yazı 

Devrimi’ni anlatmak. Türkçenin yapısı ve işleyiş özelliklerini gereğince kavratabilme. 

Dil - düşünce bağlantısı açısından, yazılı ve sözlü ifade vasıtası olarak Türkçeyi doğru 

ve güzel kullanabilme yeteneği kazandırabilme. Öğretim birleştirici ve bütünleştirici bir 

dili hakim kılma. Türk dilinin temel dilbilgisi kuralları, Türkçenin imlası ve noktalama 

işaretlerinin kullanım alanları. Dil ve kültür kavramlarının tanım ve kapsamlarını 

öğrenerek Türk dil ve kültür hayatı hakkında farkındalık kazandırma. Türk dilinin   yapı 

ve işleyiş özelliklerini gereğince kavratabilmek; dil-düşünce bağlantısı açısından yazılı 

ve sözlü ifade vasıtası olarak, Türkçeyi doğru ve güzel kullanabilme yeteneği 

kazandırabilmek; ana dili şuuruna sahip gençler yetiştirmek. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Dil. Dilin Özellikleri, Dil Türleri. 

2.Hafta Dillerin Sınıflandırılması ve Dil Aileleri 

3.Hafta Türk Dilinin Gelişimi ve Tarihsel Dönemleri 

4.Hafta Yazı Devrimi ve Türk Dili Çalışmaları 

5.Hafta Ses Bilgisi/Fonoloji I 

6.Hafta Ses Bilgisi/Fonoloji II 

7.Hafta Biçim Bilgisi/Morfoloji I 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Biçim Bilgisi/Morfoloji II 

10.Hafta Cümle Bilgisi/Sentaks I 

11.Hafta Cümle Bilgisi/Sentaks II 

12.Hafta Türkçenin Söz Varlığı 

13.Hafta Dünya Dillerinin Türk Diline Etkisi ve Dillerarası Etkileşim 

14.Hafta Türk Dilinin Dünya Dillerine Etkisi ve Yayılma Alanları, Türkçenin Güncel Sorunları 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 



 

Ders Adı  Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I 

Ders Kodu YBAK103 

Ders Yılı ve Dönemi I.Yıl-Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 1 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Fatih DEMİRCİOĞLU 

Dersin Amacı 

Sanayi ve Fransız Devrimi sonrasında Dünya’da hızla yayılan milliyetçilik ve ulus-

devlet akımlarının Birinci Dünya Savaşı’na giden sürecin başlamasına olan etkisini 

anlamak ve Osmanlı İmparatorluğu’nun parçalanma sürecine etkilerini göstermek, öte 

yandan Mustafa Kemal (Atatürk) önderliğinde başlayan Millî Mücadele’nin düşünsel 

temelleri, Cumhuriyetin ilanı öncesinde ve sonrasında yaşanan gelişmelerin incelenmesi 

amaçlanmaktadır. 

Dersin Temel Kaynakları 

Armaoğlu, Fahir, 19. Yüzyıl Siyasi Tarihi 

     , 20. Yüzyıl Siyasi Tarihi 

Atatürk, Mustafa Kemal, Nutuk 

Mardin, Şerif, Jön Türklerin Siyasi Fikirleri 1895-1908 

  , Türkiye’de Toplum ve Siyaset 

  , Yeni Osmanlı Düşüncesinin Doğuşu  

Tansel, Selâhattin, Mondros'tan Mudanya'ya Kadar I-IV. Cilt 

Türkiye Cumhuriyeti Tarihi Cilt I ve Cilt II (Atatürk Araştırma Merkezi Yayını) 

Bibliyografyalar 

Çanakkale Savaşı Kaynakçası için bkz. 

(http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/5035633/canakkale-savasi-kaynakcasi ) 

Millî Mücadele Dönemi ile ilgili derli toplu bir kaynakça için bkz. 

(http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4954956/milli-mucadele-donemi-kaynakcasi-

veatif-dizini ) 

Mustafa Kemal Atatürk Kaynakçası için bkz. 

(http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4936975/mustafa-kemal-ataturk-kaynakcasi  

) 

Osmanlı Askerî Tarihi Kaynakçası için bkz. ( 

http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4935918/osmanli-askeri-tarihi-kaynakcasi  ) 

Osmanlı Düşünce Tarihi Kaynakçası için bkz. ( 

http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/22057574/osmanli-dusunce-tarihi-kaynakcasi  

) 

Tanzimat Dönemi Kaynakçası (1839-1876) için bkz. 

(http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4985753/tanzimat-donemi-kaynakcasi-1839-

1876 ) 

Türk Modernleşme Tarihi Kaynakçası ( 

http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/38006042/turk-modernlesme-tarihi-

kaynakcasi  ) 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Uzaktan eğitim 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Tartışma, Soru-Yanıt, Takım/Grup Çalışması, Beyin Fırtınası 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

18. ve 19. Yüzyıl siyasi tarihinde yaşanan gelişmelerin bir özetinin verilmesinin 

akabinde Fransız Devrimi sonrasında yaşanan Napolyon Savaşlarının Osmanlı 

coğrafyasına olan etkileri, Viyana Kongresi, Kavalalı İsyanı, Osmanlı Devleti’nde 

yaşanan anayasal gelişmeler Tanzimat Dönemi ve Meşrutiyet Dönemi, 93 Harbi, Yeni 

Osmanlılar ve Jön Türkler, İttihat ve Terakki, İkinci Meşrutiyet ve Balkan Savaşları, I. 

Dünya Savaşı, Mondros Mütarekesi sonrasında başlayan işgal karşıtı direnişler, Mustafa 

Kemal Paşa’nın Anadolu’daki faaliyetleri, iç isyanlar, savaşlar, dış devletler ile yapılan 

temaslar, TBMM’nin faaliyetlerinin içeriği ve Cumhuriyete giden süreç, Sevr Anlaşması 

ve Lozan Barış Anlaşması arasındaki farklardan oluşmaktadır. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/5035633/canakkale-savasi-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4954956/milli-mucadele-donemi-kaynakcasi-veatif-dizini
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4954956/milli-mucadele-donemi-kaynakcasi-veatif-dizini
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4936975/mustafa-kemal-ataturk-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4935918/osmanli-askeri-tarihi-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/22057574/osmanli-dusunce-tarihi-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4985753/tanzimat-donemi-kaynakcasi-1839-1876
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4985753/tanzimat-donemi-kaynakcasi-1839-1876
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/38006042/turk-modernlesme-tarihi-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/38006042/turk-modernlesme-tarihi-kaynakcasi


1.Hafta Dersin tanımı, metodolojisi, amaç ve hedeflerinin açıklanması                                  

2.Hafta Avrupa Nasıl Başardı?  

3.Hafta Sanayi Devrimi, Fransız İhtilali’nin Osmanlı’ya Etkileri, Napolyon Savaşları, Viyana Kongresi, 

4.Hafta II. Mahmut Reformları, Yunan İsyanı, Kavalalı Mehmet Ali Paşa İsyanı 

5.Hafta Tanzimat Fermanı 

6.Hafta Kırım Savaşı’ndan I. Meşrutiyet’e Kadar Yaşanan Gelişmeler, Yeni Osmanlılar, Kamuoyunun Oluşumu 

7.Hafta Birinci Meşrutiyet ve Kanun-i Esasi, II. Abdülhamit Dönemi, İttihat ve Terakki 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta II. Meşrutiyet’in Dönemi 

10.Hafta Balkan Savaşları ve Birinci Dünya Savaşı’na Giriş 

11.Hafta Birinci Dünya Savaşı’nda Osmanlı Devleti’nin Genel Durumu, Taarruz ve Savunma Cepheleri, 

Çanakkale Savaşı 

12.Hafta Mondros Mütarekesi ve İşgaller 

13.Hafta Mustafa Kemal’in İstanbul’daki Hayatı ve Samsun’a Çıkışı, Kongreler, TBMM’nin Açılması 

14.Hafta Doğu Cephesi, Güney Cephesi ve Batı Cephesi’nde Yaşanan Gelişmeler, İç İsyanlar, Dış Politikada 

Yaşanan Gelişmeler ve Lozan Barış Anlaşması 

15.Hafta 
Cumhuriyetin İlanı 

16. Hafta Final Sınavı 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ders Adı  Yaşlı Bakım Temel İlke ve Uygulamaları I 

Ders Kodu YBAK111 

Ders Yılı ve Dönemi I. Yarıyıl-Güz 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

3 4 5 8 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Ümmühan ÜNLÜ 

Dersin Amacı 
Öğrencilerin geriatri hastalarının bakımı yönelik bilgi, beceri ve uygulamada pratik 

kazandırmayı amaçlamaktadır. 

Dersin Temel Kaynakları 

KAYNAK : İnanç, N., Hatipoğlu, S., Yurt, V., Avcı, E., Akbayrak, N. ve Öztürk, E., 

Hemşirelik Esasları (5. Baskı), Damla Matbaacılık, Ankara, 2000. 

KAYNAK : Temel Hemşirelik Kavramlar, İlkeler, Uygulamalar, Edt: Akça Ay, F., 

İstanbul Medikal Yayıncılık, İstanbul, 2008. 

KAYNAK : Klinik Beceriler: Sağlığın Değerlendirilmesi, Hasta Bakımı ve Takibi, Edt: 

Sabuncu, N. ve Akça Ay, F., Nobel Tıp Kitabevleri, İstanbul, 2010. 

KAYNAK : Hemşirelik Esasları, Edt: Atabek Aştı, T. Ve Karadağ, A., Akademi Basın 

ve Yayıncılık, İstanbul, 2012. 

KAYNAK : Sağlık Uygulamalarında Temel Kavramlar ve Beceriler, Edt: Akça Ay, F., 

Nobel Tıp Kitabevleri, İstanbul, 2013. 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Tartışma, Soru-Cevap 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Yaşlı Bakım Mesleği, Yaşlı Bakım Teknikerinin Rol ve İşlevleri, Yaşlı Bakımında 

Temel Kavramlar, Sağlık Ve Hastalık Kavramları, Sistemlerin ve Sağlığın 

Değerlendirilmesi, Baş ve Boyun Muayenesi, Hasta Anamnezi, Veri Toplama, Tanılama, 

Planlama Ve Uygulama, Enfeksiyon Kontrolü, Asepsi, Üniversal Önlemler ve İzolasyon 

Uygulamaları (Enfeksiyon Kontrolü), Bireysel Hijyen Uygulamalı Çalışma, Hasta veya 

Yaşlıya Verilen Pozisyonlar ve Yatak Yapım Teknikleri, Hareket Gereksinimi, Vücut 

Mekanikleri, Yaşamsal Bulgular, İlaç Uygulamalarında Bakım ve Takip, Ölüm ve 

Ölümü Yaklaşan Hastanın Bakım, Solunum Gereksinimi, Solunum Sistemi 

Uygulamaları, Beslenme Gereksinimi, Sindirim Sistemi Uygulamaları, Sıvı Gereksinimi, 

Sıvı Elektrolit Dengesi ve Dengesizlikleri, Üriner Boşaltım, Üriner Sistem 

Uygulamalarında Bakım ve Takip, Bağırsak Boşaltımı, Stomalar ve Bakım 

Uygulamaları. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Yaşlı Bakım Mesleği, Yaşlı Bakım Teknikerinin Rol ve İşlevleri, Yaşlı Bakımında Temel Kavramlar, 

Sağlık Ve Hastalık Kavramları, Sağlığı Etkileyen Faktörler 

2.Hafta Sistemlerin ve Sağlığın Değerlendirilmesi, Baş ve Boyun Muayenesi,  

3.Hafta Hasta Anamnezi, Veri Toplama, Tanılama, Planlama Ve Uygulama 

4.Hafta Enfeksiyon Kontrolü, Asepsi, Üniversal Önlemler ve İzolasyon Uygulamaları (Enfeksiyon Kontrolü) 

5.Hafta Bireysel Hijyen Uygulamaları, Banyo ve Banyo çeşitleri, Ağız Bakımı, Saç Bakımı, El-Ayak ve Tırnak 

Bakımı, Perine Bakımı 

6.Hafta Hasta veya Yaşlıya Verilen Pozisyonlar ve Yatak Yapım Teknikleri, Hareket Gereksinimi, Vücut 

Mekanikleri 

7.Hafta Yaşamsal Bulgular 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta İlaç Uygulamalarında Bakım ve Takip 

10.Hafta Ölüm ve Ölümü Yaklaşan Hastanın Bakımı ve Takibi 



11.Hafta Beslenme Gereksinimi, Sindirim Sistemi Uygulamalarında Bakım ve Takip 

12.Hafta Solunum Gereksinimi, Solunum Sistemi Uygulamalarında Bakım ve Takip 

13.Hafta Sıvı Gereksinimi, Sıvı Elektrolit Dengesi ve Dengesizliklerinde Bakım ve Takip 

14.Hafta Üriner Boşaltım, Üriner Sistem Uygulamalarında Bakım ve Takip 

15. Hafta Bağırsak Boşaltımı, Stomalarda Bakım ve Takip 

16.Hafta Final Sınavı 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ders Adı  Tıbbi Terminoloji 

Ders Kodu YBAK107 

Ders Yılı ve Dönemi I. Yıl-Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Ümmühan ÜNLÜ 

Dersin Amacı 

Sağlık hizmetleri sunumlarında karşılaşabilecekleri tıbbi terimleri ve temel ögeleri 

öğretmektir. Tıbbi terminolojiyi kullanarak sağlık dilini doğru kullanma becerisi 

kazandırmaktır. 

Dersin Temel Kaynakları 

KAYNAK : Arslantaş, D. (2012). Tıbbi Terminoloji. Açıköğretim Fakültesi Yayını, 

Anadolu Üniversitesi. 1. Baskı. Eskişehir. Çağatay GÜLER; Tıbbi Terminoloji, Somgür 

Yayıncılık, 2001. 

KAYNAK : Polat M., Eroğlu F. Tıbbi Terminoloji. Dünya Tıp Kitabevi, 2015. 

KAYNAK : Tıbbi Terminoloji, T.C. Anadolu Üniversitesi Yayını No: 2525, Eskişehir, 

2012. 

KAYNAK : Tıbbi Terminoloji, Atatürk Üniversitesi Açıköğretim Fakültesi Yayını, 

Erzurum, 2020, ISBN: 978-605-7638-88-5. 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Tartışma, Soru-Cevap 

Ders Ön Koşulu - 

Ders İçeriği 

Tıbbi Terminolojiye Giriş, Tanımı ve Tarihçesi, Tıbbi Terminolojide Kullanılan Önekler 

ve Sonekler, Genel Terimler, Hareket Sistemi ile İlgili Tıbbi Terimler, Endokrin Sistem 

İle İlgili Tıbbi Terimler, Solunum Sistemi İle İlgili Tıbbi Terimler, Sindirim Sistemi İle 

İlgili Tıbbi Terimler, Kardiyovasküler Sistem İle İlgili Tıbbi Terimler, Kan ve Kan 

Yapıcı Organlar İle İlgili Tıbbi Terimler, Üriner Sistem İle İlgili Tıbbi Terimler, Üreme 

Sistemi İle İlgili Tıbbi Terimler, Göz, Kulak, Burun ve Deri İle İlgili Tıbbi Terimler 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Tıbbi Terminolojiye Giriş, Tanımı, Amacı ve Tarihçesi 

2.Hafta Terminolojide Kullanılan Önekler ve Sonekler 

3.Hafta Tıbbi Terimleri Meydana Getiren Öğeler, Sık Kullanılan Genel Terimler 

4.Hafta Hareket Sistemi İle İlgili Anatomik Terimler, Semptom Terimleri, Tanı Terimleri ve Ameliyat Terimleri 

5.Hafta Endokrin Sistem İle İlgili Anatomik Terimler, Semptom Terimleri, Tanı Terimleri ve Ameliyat Terimleri 

6.Hafta Solunum Sistemi İle İlgili Anatomik Terimler, Semptom Terimleri, Tanı Terimleri ve Ameliyat 

Terimleri 

7.Hafta Sindirim Sistemi İle İlgili Anatomik Terimler, Semptom Terimleri, Tanı Terimleri ve Ameliyat 

Terimleri 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Kardiyovasküler Sistem İle İlgili Anatomik Terimler, Semptom Terimleri, Tanı Terimleri ve Ameliyat 

Terimleri 

10.Hafta Kan ve Kan Yapıcı Organlar İle İlgili Anatomik Terimler, Semptom Terimleri, Tanı Terimleri ve 

Ameliyat Terimleri 

11.Hafta Üriner Sistem İle İlgili Anatomik Terimler, Semptom Terimleri, Tanı Terimleri ve Ameliyat Terimleri 

12.Hafta Üreme Sistemi İle İlgili Anatomik Terimler, Semptom Terimleri, Tanı Terimleri ve Ameliyat Terimleri 

13.Hafta Sinir Sistemi İle İlgili, Anatomik Terimler, Semptom Terimleri, Tanı Terimleri ve Ameliyat Terimleri 

14.Hafta Deri İle İlgili, Anatomik Terimler, Semptom Terimleri, Tanı Terimleri ve Ameliyat Terimleri,  

15. Hafta Göz, Kulak ve Burun İle İlgili, Anatomik Terimler, Semptom Terimleri, Tanı Terimleri ve Ameliyat 

Terimleri 

16.Hafta Final Sınavı 



 

Ders Adı  Meslek Etiği 

Ders Kodu YBAK127 

Ders Yılı ve Dönemi I.Yıl- Güz Dönemi  

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Seçmeli 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Dr. Öğr. Ü.Ayten KÜÇÜK 

Dersin Amacı 
Bu dersin amacı öğrencilere temel etik değerler ve mesleği ile ilişkili etik davranış 

özellikleri konusunda farkındalık kazandırılmasıdır. 

Dersin Temel Kaynakları 

Mesleki Etik, Alptekin Sökmen, Serdar Tarakçıoğlu, Detay Yayıncılık, 2011. 

Yönetsel Mesleki ve Örgütsel Etik, İnayet Aydın, Pegem Yayıncılık, 2010. 

Kolçak, Menşure. Meslek Etiği. 2. Baskı. Bursa: Ekin Basım Yayın Dağıtım, 2013. 

Aktaş, K. (2014). Etik-Ahlak İlişkisi ve Etiğin Gelişim Süreci. Uluslararası Yönetim ve 

Sosyal Araştırmalar Dergisi, 1(2),22-32 

Yüksel, M. (2015). Etik Kodlar, Ahlak ve Hukuk. Hacettepe Hukuk Fakültesi Dergisi, 

5(1),9-26. 

Özdemir, S. İş ve Meslek Ahlakı (İş Etiği). İstanbul: İstanbul Üniversitesi AUZEF 

Yayınları, 2010. Konu ile ilgili güncel makaleler 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Öğretim Elemanı Sunumları 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 
Etik ve ahlak kavramı, etik sistemler, meslek ve özellikleri, deontoloji kavramı,etik 

sistemler,biyoetik kavramı, yayın etiği, meslek etiği kavramı, mesleki yozlaşma, hasta 

hakları, hasta güvenliği, çalışan hakları, ötenazi,organ bağışı 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Etik Kavramı 

2.Hafta Ahlak Kavramı ve Ahlaki Düşünce 

3.Hafta Etik Kuralları ve Sistemleri 

4.Hafta Etik sistemler 

5.Hafta EtikDeğerlere Uygun Davranışların Sonuçları ve Etik Sorgulama 

6.Hafta Mesleki Etik Dışı Davranışlar 

7.Hafta Meslek ve deontoloji kavramı 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Biyoetik ve konu alanları 

10.Hafta Yayın etiği 

11.Hafta Hasta hakları ve çalışan hakları 

12.Hafta Hasta Güvenliği 

13.Hafta Ötenazi 

14.Hafta Organ Nakli 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

 



Ders Adı  Kişiler Arası İlişkiler 

Ders Kodu YBAK 129 

Ders Yılı ve Dönemi I.Yıl- Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Seçmeli 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0  2 

Ders Öğretim Elemanı  

Dersin Amacı Öğrencilerin iletişim becerilerini geliştirerek, mesleki alanda etkili iletişim kurmalarını 

sağlamak.  

Dersin Temel Kaynakları Kİşilerarası İletişim, AOF Yayını, 2015. 

İnsan İlişkileri Ve İletişim, Ankara: Nobel Yayın Dağıtım. Cüceloğlu, D. (2002). 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Öğretim Elemanı Sunumları 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Kişilerarası iletişim kavramı, kişilerarası iletişimin amacı, önemi, fonksiyonları, 

çocukluk dönemi kişilerarası iletişim, Ergenlik döneminde kişilerarası iletişim, 

Yetişkinlik döneminde kişilerarası iletişim, Yaşlılık döneminde kişilerarası iletişim, öfke 

kontrolüilişkler 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Kişilerarası iletişim kavramı 

2.Hafta Kişilerarası iletişimin amacı 

3.Hafta Kişilerarası iletişimin önemi 

4.Hafta Kişilerarası iletişimin fonksiyonları 

5.Hafta Kişilerarası iletişimin unsurları 

6.Hafta Çocukluk döneminde kişilerarası iletişim 

7.Hafta Ergenlik döneminde kişilerarası iletişim 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Yetişkinlik döneminde kişilerarası iletişim 

10.Hafta Yaşlılık döneminde kişilerarası iletişim 

11.Hafta Kişilerarası iletişim araçları 

12.Hafta Kişilerarası iletişim engelleri 

13.Hafta Kişilerarası iletişimde dinleme türleri 

14.Hafta Kişilerarası iletişimde öfke kontrolü 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ders Adı  Farmakoloji 

Ders Kodu YBAK 128 

Ders Yılı ve Dönemi I.Yıl- Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 3 

Ders Öğretim Elemanı Dr. Öğr. Üyesi Şeyma ÖNCÜ 

Dersin Amacı 
Bu dersin amacı farmakoloji ile ilgili temel bilgiler vererek, özellikle üriner sistem 

hastalıkları, böbrek yetmezliği ve acil durumlarda kullanılan ilaçların mekanizmalarının 

ve kullanılış yollarının kavranmasını sağlamaktır. 

Dersin Temel Kaynakları 

Trevor AJ, Katzung BG, (2021). Pharmacology examination & board review New York, 

NY, USA:: McGraw-Hill Medical. 

Oğuz Kayaalp, Akılcı tedavi yönünden tıbbi farmakoloji. 2013. 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Power Point Sunuları, PDF dosyaları 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 
Genel ve Tıbbi Farmakoloji 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Farmakolojiye giriş 

2.Hafta İlaç uygulama yerleri 

3.Hafta İlaçların emilimi, dağılımı, biyotransformasyonu, atılımı 

4.Hafta İlaçların etki mekanizmaları 

5.Hafta İlaç etkileşimleri 

6.Hafta İlaçların etkisini değiştiren faktörler 

7.Hafta Farmasötik şekiller 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Antimikrobiyal ilaçlar 

10.Hafta Sıvı ve elektrolit, asid ve baz dengesini etkileyen ilaçlar 

11.Hafta Üriner sistem farmakolojisi 

12.Hafta Vitaminler, İlaç alerjileri 

13.Hafta İlaç zehirlenmeleri  

14.Hafta İlaç suiistimali ve bağımlılığı 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

 

 

 



 

Ders Adı  İş Sağlığı ve İş Güvenliği 

Ders Kodu YBAK148 

Ders Yılı ve Dönemi I. Yıl-Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 3 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Ümmühan ÜNLÜ 

Dersin Amacı 

İş Sağlığı ve Güvenliği yönetimi, İş Sağlığı ve Güvenliği politikalarının oluşturulması, İş 

Sağlığı ve Güvenliği alanında planlama çalışmaları, iş kazaları ve olaylarını inceleme, 

tekrarını önleme, meslek hastalıkları, çalışma ortamında karşılaşılabilecek risk etmenleri 

ve korunma önlemleri hakkında bilgi vermektir. 

Dersin Temel Kaynakları 

KAYNAK : İş Sağlığı ve Güvenliği, Edt: İşsever, H. ve Güler, M., İstanbul Üniversitesi 

Açık ve Uzaktan Eğitim Fakültesi Yayınları. 

KAYNAK : İş Sağlığı ve Güvenliği, Atatürk Üniversitesi Açıköğretim Fakültesi 

Yayınları, Erzurum, 2019. 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Tartışma, Soru-Cevap 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

İş Sağlığı ve İş Güvenliği Genel Kavram ve Kuralları; İş Sağlığı ve Güvenliği Kültürü, 

Türkiye ve Dünyada İş Sağlığı ve Güvenliği; İş Sağlığı ve Güvenliğinde Ulusal ve 

Uluslararası Kuruluşlar, İş Sağlığı ve Güvenliği Organizasyonu; İş Hukuku; Risk 

Yönetimi ve Değerlendirme, Çalışma Ortamı Gözetimi; Fiziksel Risk Etmenleri; 

Kimyasal Risk Etmenleri ve Yangın Güvenliği; Biyolojik Risk Etmenleri; Psikososyal 

Risk Etmenleri; Ergonomik Risk Etmenleri; İş Kazaları ve Kaza Sebep Teorileri, Kaza 

Sonrası Süreçler; Meslek Hastalıkları, Sevk ve İdaresi; Kişisel Koruyucu Donanımlar; 

İşveren Yükümlülükleri ve Çalışan Sorumlulukları, Korunma Politikaları, Risk Grupları 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta İş Sağlığı ve İş Güvenliği Genel Kavram ve Kuralları 

2.Hafta İş Sağlığı ve Güvenliği Kültürü, Türkiye ve Dünyada İş Sağlığı ve Güvenliği 

3.Hafta İş Sağlığı ve Güvenliğinde Ulusal ve Uluslararası Kuruluşlar, İş Sağlığı ve Güvenliği Organizasyonu 

4.Hafta İş Hukuku 

5.Hafta Risk Yönetimi ve Değerlendirme, Çalışma Ortamı Gözetimi 

6.Hafta Fiziksel Risk Etmenleri 

7.Hafta Kimyasal Risk Etmenleri ve Yangın Güvenliği 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Biyolojik Risk Etmenleri 

10.Hafta Psikososyal Risk Etmenleri 

11.Hafta Ergonomik Risk Etmenleri 

12.Hafta İş Kazaları ve Kaza Sebep Teorileri, Kaza Sonrası Süreçler 

13.Hafta Meslek Hastalıkları, Sevk ve İdaresi 

14.Hafta Kişisel Koruyucu Donanımlar 

15. Hafta İşveren Yükümlülükleri ve Çalışan Sorumlulukları, Korunma Politikaları, Risk Grupları 

16.Hafta Final Sınavı 

 



Ders Adı  Temel Gerontoloji 

Ders Kodu YBAK 134 

Ders Yılı ve Dönemi I.Yıl- Bahar Dönemi  

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Dr. Öğr. Ü.Ayten KÜÇÜK 

Dersin Amacı 

Yaşlılığın tarihçesinden başlayarak yaşlılık bilimini öğrenerek dünyada ve Türkiye’de 

yaşlılığa bakışın nasıl olduğunu, yaşlılıkta sağlığın korunması ve geliştirilmesine yönelik 

politikaları bilmek, yaşlılarla ilgili dernek, kurum ve kuruluşları ve yaşlıları ilgilendiren 

kanun ve yönetmelikleri öğrenmektir. 

Dersin Temel Kaynakları 

Kalınkara, V. (2016). Temel Gerontoloji: Yaşlılık Bilimi (2. bas.). Ankara: Nobel 

Akdemik Yayıncılık 

 Bölüktaş RP.Temel Gerontoloji. İstanbul Üniversitesi Açık ve Uzaktan Eğitim Fakültesi 

Kutsal YG, Temel Geriatri. Ankara: Güneş Kitabevleri, 2007. 

Akın G, Her Yönüyle Yaşlılık, Palme yayıncılık, Ankara, 2006 

Arıoğlu S, Geriatri ve Gerontoloji. Ankara: MN Medikal&Nobel Tıp Kitap Sarayı, 2006 

Prof. Dr. Ayfer Karadakovan, Yaşlı Sağlığı ve Bakım, Akademisyen Tıp Kitap Evi, 2014 

sf: 3-4  

Konu ile ilgili güncel makaleler 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Öğretim Elemanı Sunumları 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Yaşlılığın tanımı ve yaşlılık biliminin tarihçesi, Geriatri ve Gerontoloji tanımlamaları, 

Yaşlanma teorileri, Yaşlanmaya bağlı fizyolojik ve psiko-sosyal değişimler, Türkiye’de 

ve dünyada yaşlılığın demografik durumu ve epidemiyolojisi, Yaşlı bireylerde yaşam 

kalitesi, Yaşlılıkta sık görülen sorunlar, Yaşlılıkla ilgili yaygın inançlar ve yaş 

ayrımcılığı, Türk kültüründe yaşlılık ve yaşlıların durumu, Ulusal ve uluslar arası yaşlılık 

politikaları, Yaşlılarda sağlığı koruma ve geliştirme, güvenli çevre sağlanması 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Yaşlılığın tanımı ve yaşlılık biliminin tarihçesi 

2.Hafta Geriatri ve Gerontoloji tanımlamaları 

3.Hafta Yaşlanma teorileri 

4.Hafta Yaşlanmaya bağlı fizyolojik ve psiko-sosyal değişimler 

5.Hafta Yaşlanmaya bağlı fizyolojik ve psiko-sosyal değişimler 

6.Hafta Türkiye’de ve dünyada yaşlılığın demografik durumu ve epidemiyolojisi 

7.Hafta Türk kültüründe yaşlılık ve yaşlıların durumu 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Yaşlı bireylerde yaşam kalitesi 

10.Hafta Yaşlılarda sık görülen sorunlar 

11.Hafta Yaşlı istismarı ve yaşlı ayrımcılık 

12.Hafta Yaşlı sağlığını geliştirme politikaları 

13.Hafta Yaşlılıkta yapılan tarama testleri ve bağışıklama 

14.Hafta Yaşlılıkta güvenli toplum 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 



Ders Adı  Yaşlı Bakım Temel İlke ve Uygulamaları II 

Ders Kodu YBAK150 

Ders Yılı ve Dönemi I. Yıl-Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

3 4 5 10 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Ümmühan ÜNLÜ 

Dersin Amacı 
Öğrencilerin yaşlılar ile iletişim kurarak temel girişimleri yapma becerisi kazanmasını 

sağlamaktır. 

Dersin Temel Kaynakları 

KAYNAK : İnanç, N., Hatipoğlu, S., Yurt, V., Avcı, E., Akbayrak, N. ve Öztürk, E., 

Hemşirelik Esasları (5. Baskı), Damla Matbaacılık, Ankara, 2000. 

KAYNAK : Temel Hemşirelik Kavramlar, İlkeler, Uygulamalar, Edt: Akça Ay, F., 

İstanbul Medikal Yayıncılık, İstanbul, 2008. 

KAYNAK : Klinik Beceriler: Sağlığın Değerlendirilmesi, Hasta Bakımı ve Takibi, Edt: 

Sabuncu, N. ve Akça Ay, F., Nobel Tıp Kitabevleri, İstanbul, 2010. 

KAYNAK : Hemşirelik Esasları, Edt: Atabek Aştı, T. Ve Karadağ, A., Akademi Basın 

ve Yayıncılık, İstanbul, 2012. 

KAYNAK : Sağlık Uygulamalarında Temel Kavramlar ve Beceriler, Edt: Akça Ay, F., 

Nobel Tıp Kitabevleri, İstanbul, 2013. 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Tartışma, Soru-Cevap, Beceri Uygulamaları 

Ders Ön Koşulu - 

Ders İçeriği 

Laboratuvar Testleri İçin Örnek Alma, Tıbbi Tanı ve Tedaviye Yardımcı Testler, Hasta 

Hazırlığı ve Takibi, Doku Bütünlüğünün Sağlanması, Basınç Yarası Ve Bakımı, Sıcak-

Soğuk Uygulamalar, Yaşlı Bakımında Fizik Çevre Güvenliği ve Riskler, Preoperatif Ve 

Postoperatif Hasta Takibi, Kan Ve Kan Ürünleri Verilmesi Ve Hasta Takibi, Kanser, 

Kanser Tedavisi, Kanserli Hastaya Bakım, Doku Ve Organ Nakilleri, Donör Seçim 

Kriterleri, Şok ve Şok Tedavisi, Yaşlılarda Düşme ve Düşmeleri Önlemek İçin Alınacak 

Tedbirler, Hemdiyaliz ve Periton Diyaliz Tedavisi, Diyaliz Hastasının Bakımı, 

İnkontinans ve İnkontinanslı Hastaya Bakım. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Laboratuvar Testleri İçin Örnek Alma, Hasta Hazırlığı ve Takibi 

2.Hafta Tıbbi Tanı ve Tedaviye Yardımcı Testler, Hasta Hazırlığı ve Takibi 

3.Hafta Doku Bütünlüğünün Sağlanması, Basınç Yarası Ve Bakımı 

4.Hafta Ağrı, Ağrıya Yönelik Uygulamalar ve Hasta Bakımı 

5.Hafta Yaşlı Bakımında Fizik Çevre Güvenliği ve Riskler 

6.Hafta Preoperatif Ve Postoperatif Hastanın Bakım ve Takibi 

7.Hafta Kan Ve Kan Ürünleri Verilmesi Ve Hasta Takibi 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Kanser, Kanser Tedavisi, Kanserli Hastaya Bakım 

10.Hafta Doku Ve Organ Nakilleri, Donör Seçim Kriterleri, Hasta Bakım ve Takibi 

11.Hafta Sıcak-Soğuk Uygulama Yöntemleri, Hasta Bakım ve Takibi 

12.Hafta Şok, Şok Çeşitleri, Şok Tedavisi, Hastanın Bakımı ve Takibi 

13.Hafta Yaşlılarda Düşme ve Düşmeleri Önlemek İçin Alınacak Tedbirler 

14.Hafta Hemdiyaliz ve Periton Diyaliz Tedavisi, Diyaliz Hastasının Bakım ve Takibi 

15. Hafta İnkontinans ve İnkontinanslı Hastaya Bakım 

16.Hafta Final Sınavı 



 

Ders Adı Bilgi ve İletişim Teknolojisi-II 

Ders Kodu YBAK140 

Ders Yılı ve Dönemi I.Yıl- Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Veysel KAS 

 
Dersin Amacı 

Bilgisayar okur yazarı olabilmek için Bilişim sistemleri hakkında temel bilgiler verilerek 

işletim sistemi ve ofis uygulama programlarının (MS Word, Excel, PowerPoint, Access) 

temel seviyede kullanım becerilerini vermektir. 

 
Dersin Temel Kaynakları 

Yazıcı, M. Bilgisayar. Artvin Çoruh Üniversitesi. 

Microsoft Office Uygulaması 

İnternet Kaynakları 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Uzaktan 

Öğrenme ve Öğretme 
Yöntemleri 

Konu Anlatımı ve Uygulamalı Anlatım 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 
Microsoft Office (Excel, PowerPoint), Sosyal ağlar ve sosyal medya, E-posta Kişisel 

İletişim Yönetimi 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Microsoft Office Excel’de Dosya ve Giriş Sekmesi 

2.Hafta Excel’de Ekle Sekmesi (Pivot Tablo, Tablo, Grafik, Şekil ekleme) 

3.Hafta Excel’de Sayfa Düzeni Sekmesi 

4.Hafta Excel’de Formüller Sekmesi 

5.Hafta Excel’de Formüller Sekmesi Örnek Uygulama 

6.Hafta Excel’de Veri Sekmesi 

7.Hafta Excel’de Gözden Geçir ve Görünüm Sekmeleri 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Microsoft Office PowerPoint’te Dosya ve Giriş Sekmeleri  

10.Hafta PowerPoint’te Ekle ve Tasarım Sekmeleri 

11.Hafta PowerPoint’te Geçişler ve Animasyonlar Sekmeleri 

12.Hafta PowerPoint’te Slayt Gösteri ve Kaydet Sekmeleri 

13.Hafta PowerPoint’te Gözden Geçir ve Görünüm Sekmeleri 

14.Hafta Sosyal Ağlar ve Sosyal Medya Yönetimi ile E-posta Kişisel İletişim Yönetimi 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

 

 



Ders Adı Yabancı Dil II 

Ders Kodu YAD110 

Ders Yılı ve Dönemi I.Yıl- Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu/Seçmeli 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Hatice Ekiz 

 

Dersin Amacı 

Öğrencilerin yeterli İngilizce bilgi donanımına ulaşmalarını ve İngilizce'yi etkili bir şekilde 

anlamayı ve kullanmalarını, konuşma, yazma ve diğer iletişim becerilerini edindirmek. 

 

Dersin Temel Kaynakları 

 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Uzaktan 

Öğrenme ve Öğretme 
Yöntemleri 

Konu Anlatımı ve Uygulamalı Anlatım 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 
1) Tense tekrarı 2) Past Continuous Tense / Simple Past Tense vs. Past Continuous Tense 

3) Present Perfect Tense vs. Present Perfect Continuous Tense 4) Time clauses / used to, 

managed to / so, but, although, because 5) Articles / so, too, neither, nor / too, much, many, 

enough, very 6) Gerund- infinitive  / prepositions of time and place 7) Tekrar 8) VİZE 

SINAVI 9) Modals 10) If Clauses 11) Passive 12) Noun Clause 13) Relative Clause 14) 

Reported Speech 15) Tekrar 16) FİNAL SINAVI 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ 

1.Hafta Tense tekrarı 

2.Hafta Past Continuous Tense / Simple Past Tense vs. Past Continuous Tense 

3.Hafta Present Perfect Tense vs. Present Perfect Continuous Tense 

4.Hafta Time clauses / used to, managed to / so, but, although, because 

5.Hafta Articles / so, too, neither, nor / too, much, many, enough, very 6) Gerund- infinitive  / prepositions of 

time and place 

6.Hafta Gerund- infinitive  / prepositions of time and place 

7.Hafta Tekrar 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Modals 

10.Hafta If Clauses 

11.Hafta Passive 

12.Hafta Noun Clause 

13.Hafta Relative Clause 

14.Hafta Reported Speech 

15.Hafta Tekrar 

16.Hafta Final Sınavı 

 

 

 



Ders Adı  Türk Dili II 

Ders Kodu YBAK102 

Ders Yılı ve Dönemi I.Yıl- Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Ön Lisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 1 

Ders Öğretim Elemanı Öğretim Görevlisi Münevver YOLOĞLU 

Dersin Amacı 

Yüksek öğrenimini tamamlamış olan her gence, ana dilinin yapı ve işleyiş özelliklerini 

gereğince kavratabilmek; dil-düşünce bağlantısı açısından, yazılı ve sözlü ifade vasıtası 

olarak, Türkçeyi doğru ve güzel kullanabilme yeteneği kazandırabilmek; öğretimde 

birleştirici ve bütünleştirici bir dili hakim kılmak ve ana dili şuuruna sahip gençler 

yetiştirmektir. 

Dersin Temel Kaynakları 
Türk Dili ve Kompozisyon Bilgileri içerikli tüm kaynaklar, Gramer Kitapları, TDK 

Türkçe Sözlük, TDK Yazım ve İmla Kılavuzu 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Uzaktan 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Tartışma, Soru-Yanıt, Beyin Fırtınası 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Kompozisyon bilgileri, Noktalama işaretlerinin kullanımı ve önemi. Anlatım 

Bozuklukları, Paragraf oluşturma. Anlatım biçimleri ve kullanımı. Yazım kuralları: Bazı 

ek ve edatların yazılışı. Sanatsal yazılar. Şiir türleri. Bilimsel yazılar. Bilimsel yazılarda 

dikkat edilmesi gereken hususlar. Dipnot ve atıf. Resmî yazışmalar: Dilekçe, tutanak. Bu 

türlerle ilgili uygulama çalışmaları. Resmî yazışmalar: Rapor, iş mektubu, öz geçmiş. Bu 

türlerle ilgili uygulama çalışmaları. Hazırlıklı Konuşma (Hitabet, Söylev, Topluluk 

Önünde Konuşma, Münazara,) Hazırlıklı konuşmalar. (Açık Oturum, Forum, Panel), 

Hazırlıklı konuşmalar. (Sempozyum- Kolokyum.) 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Kompozisyon bilgileri 

2.Hafta Paragraf ve Anlatım Biçimleri 

3.Hafta Noktalama İşaretleri I  

4.Hafta Noktalama İşaretleri II 

5.Hafta Anlatım Bozuklukları I 

6.Hafta Anlatım Bozuklukları II 

7.Hafta Yazım Kuralları I 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Yazım Kuralları II 

10.Hafta Yazılı Anlatım Türleri I: Düşünce Yazıları 

11.Hafta Yazılı Anlatım Türleri II: Sanatsal Yazılar 

12.Hafta Yazılı Anlatım Türleri III: Bilimsel Yazılar 

13.Hafta Yazışma Türleri 

14.Hafta Sözlü Anlatım-Hazırlık 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 



 

Ders Adı  Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II 

Ders Kodu YBAK104 

Ders Yılı ve Dönemi I.Yıl-Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 1 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Fatih DEMİRCİOĞLU 

Dersin Amacı 

Mustafa Kemal (Atatürk) önderliğinde başlayan Millî Mücadele’nin düşünsel temelleri, 

Cumhuriyetin ilanı öncesinde ve sonrasında yaşanan gelişmelerin incelenmesi 

amaçlanmaktadır. Ayrıca Atatürk Dönemi’nde yapılan reformların toplumsal etkileri ve 

Türkiye ile diğer Osmanlı ardıllarının karşılaştırılması amaçlanmaktadır. Atatürk sonrası 

dönemde yaşanan gelişmelerin öğrenilmesi ve çok partili hayata geçişin etkilerinin 

incelenmesi öte yandan Demokrat Parti döneminde yaşanan gelişmeler ve darbeye giden 

sürecin takip edilmesi amaçlanmaktadır. 

Dersin Temel Kaynakları 

Armaoğlu, Fahir, 20. Yüzyıl Siyasi Tarihi 

Atatürk, Mustafa Kemal, Nutuk 

Mardin, Şerif, Türkiye’de Toplum ve Siyaset 

Türkiye Cumhuriyeti Tarihi Cilt I ve Cilt II (Atatürk Araştırma Merkezi Yayını) 

Bibliyografyalar 

Mustafa Kemal Atatürk Kaynakçası için bkz. 

(http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4936975/mustafa-kemal-ataturk-kaynakcasi  

) 

Türk Modernleşme Tarihi Kaynakçası ( 

http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/38006042/turk-modernlesme-tarihi-

kaynakcasi  ) 

 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Uzaktan eğitim 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Tartışma, Soru-Yanıt, Takım/Grup Çalışması, Beyin Fırtınası 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Cumhuriyetin ilanı sonrasında yaşanan devrimler ve modernleşme çabaları, Türk Dış 

Politikası, Atatürk İlkeleri ve uygulamaları, dil ve tarih alanında yapılan çalışmalar, 

üniversite reformu, çok partili hayata geçme teşebbüsleri, Atatürk’ün vefatı sonrasında 

yaşanan Milli Şef Dönemi uygulamaları, İkinci Dünya Savaşı ve Türkiye’ye etkileri, çok 

partili hayata geçiş, Demokrat Parti Dönemi, 1960 Askeri Darbesi ve sonrasında yaşanan 

gelişmeler bu dersin konusunu oluşturmaktadır.   

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Cumhuriyetin İlanı’ndan 1925 Yılına Kadar Yaşanan Gelişmeler 

2.Hafta Atatürk Devrimleri 

3.Hafta Cumhuriyetin Ütopyası: Ankara 

4.Hafta 1929 Ekonomik Buhranı ve Türkiye, Serbest Cumhuriyet Fırkası, Menemen Olayı 

5.Hafta Dil ve Tarih Alanında Yapılan Çalışmalar, Üniversite Reformu 

6.Hafta Atatürk Dönemi Türk Dış Politikası I 

7.Hafta İki Savaş Arası Dönemde Dünya’da Yaşanan Gelişmeler 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Atatürk Dönemi Türk Dış Politikası II 

10.Hafta Atatürk’ün Vefatı Sonrasında Yaşanan Gelişmeler, İsmet İnönü Dönemi’nin Başlaması 

11.Hafta İkinci Dünya Savaşı Türkiye’sinde Yaşanan Gelişmeler 

12.Hafta Çok Partili Hayata Geçiş  

http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/4936975/mustafa-kemal-ataturk-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/38006042/turk-modernlesme-tarihi-kaynakcasi
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kaynakca/38006042/turk-modernlesme-tarihi-kaynakcasi


13.Hafta Demokrat Parti Dönemi’nde Yaşanan İç Gelişmeler 

14.Hafta Demokrat Parti Dönemi Dış Politikası, 1960 İhtilali’ne Giden Süreç, 1960 İhtilali ve Yeni Anayasa 

15.Hafta 1961 Sonrası Kurulan Yeni Siyasal Sistem, Adalet Partisi’nin Doğuşu ve CHP’nin Yeni Siyasal 

Söylemi, Kıbrıs Olayları, 1968 Kuşağı ve İşçi Olayları, 12 Mart Muhtırası 

16. Hafta Final Sınavı 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ders Adı  Sağlık Hizmetleri Yönetimi 

Ders Kodu YBAK 108 

Ders Yılı ve Dönemi I.Yıl- Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Seçmeli 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı  

Dersin Amacı Sağlık hizmetlerinin organizasyonu ve yönetimi ile ilgili bilgi ve yöntemleri 

kullanabilme becerisi kazandırmak. 

Dersin Temel Kaynakları Prof.Dr. Şahin Kavuncubaşı, Hastane ve Sağlık Kurumları Yönetimi Ankara, 2000 2- 

Prof.Dr. Dilaver Tengilimoğlu Sağlık İşletmeleri Yönetimi, Ankara, 2011 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Sunum, Tartışma 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Yönetim Kavramı-Süreçleri ve Tarihsel Gelisimi, Yönetimin Evrenselliği ve Yönetim 

Kuramları,Sağlık hizmetleri ve özellikleri, Türkiyede sağlık hizmetleri gelişimi ve 

örgütlenmesi,hastane organizasyonu, hastaneler ve yapıları, özel ve kamu hastaneleri, 

sağlık hizmetleri yönetiminde enformasyon sistemleri 

 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Yönetimin tanımı ve genel özellikleri 

2.Hafta Yönetimin tarihsel gelişimi 

3.Hafta Yönetimin işlevleri 

4.Hafta Sağlık ve sağlık hizmetlerinin tanımı 

5.Hafta Sağlık hizmetlerinin özellikleri sınıflandırılması 

6.Hafta Türkiye de sağlık hizmetlerinin gelişimi-I 

7.Hafta Türkiye de sağlık hizmetlerinin gelişimi-II 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Türkiye de sağlık hizmetlerinin örgütlenmesi 

10.Hafta Hastane organizasyonu 

11.Hafta Hastanelerin tanımı ve özellikleri 

12.Hafta Tıp Hizmetleri Organizasyonu 

13.Hafta Özel ve kamu hastaneleri karşılaştırması 

14.Hafta Sağlık hizmetleri yönetiminde enformasyon sistemleri 

15. Hafta Sağlık hizmetleri yönetiminde enformasyon sistemleri 

16.Hafta Final Sınavı 

 

 

 

 

 

 



Ders Adı  Sağlık Psikolojisi 

Ders Kodu YBAK106 

Ders Yılı ve Dönemi I. Yıl-Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Seçmeli 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Ümmühan ÜNLÜ 

Dersin Amacı 

Öğrencilerin hastayı psikolojik olarak değerlendirebilmesi ve anlayabilmesini, insanın 

gelişim evrelerinin özelliklerini bilmesini,  bireylerin hastalık algısı ve davranışlarını 

etkileyen faktörleri anlamasını, hastanın bulunduğu her yerde hastanın psikolojisini ve 

ruhsal sorunlarını anlayıp hastalara destek olmasını sağlamaktır. 

Dersin Temel Kaynakları 

Albayrak, S. Ve Aşık, E., Hasta ve Yaşlı Psikolojisi, Vize Yayıncılık, Ankara, 2014, 

ISBN: 978-605-4551-83-5. 

Karakelle, S., Psikoloji, İstanbul Üniversitesi Açık Ve Uzaktan Eğitim Fakültesi, 2016. 

Kurtyılmaz, Y., Yaşlı Psikolojisi, T.C. Anadolu Üniversitesi Yayını No: 3259 

Açıköğretim Fakültesi Yayını No: 2123, Eskişehir, 2018, E-ISBN: 978-975-06-2551-0 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Tartışma, Soru-Cevap 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Psikolojiye Giriş, Tanımı, Alt Dalları, Diğer Bilimlerle İlişkisi, Sağlık Psikolojisi ve 

Sağlık Psikolojisi Kuramları, Bireyin Hastalığa Tepkileri, Kişilik Tipleri, Savunma 

Mekanizmaları, Başetme Yöntemleri, Uyarılma ve Güdülenme, Algı, Bilinç, Bellek ve 

Öğrenme, İnsanın Gelişim Evreleri, Bilişsel Gelişim Kuramları, Duyguları Kontrol 

Etme, Öfke, Anksiyete, Çatışma ve Sorun Çözme, Stres ve Stres Yönetimi, Kronik 

Hastalıklarda, Terminal Dönemde ve Kayıplarda Hastaya Psikolojik Yaklaşım, 

Pediatrik-Geriatrik ve Sosyal Hizmete Muhtaç Hastaya Psikolojik Yaklaşım, Saldırgan 

Hastaya Psikolojik Yaklaşım, Engelli Bireye Psikolojik Yaklaşım, Engelli Bireyin 

Yaşadığı Ruhsal Sorunlar, Afet ve Travmalarda Psikolojik Yaklaşım, Tükenmişlik 

Sendromu, Anormal Psikoloji, Ruhsal Bozuklukların Tanımlanması, Sınıflandırılması ve 

Psikolojik Yaklaşım, Kişilik ve Zeka 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Psikolojiye Giriş, Tanımı, Alt Dalları, Diğer Bilimlerle İlişkisi 

2.Hafta Sağlık Psikolojisi ve Sağlık Psikolojisi Kuramları 

3.Hafta Bireyin Hastalığa Tepkileri, Kişilik Tipleri, Savunma Mekanizmaları, Başetme Yöntemleri 

4.Hafta İnsanın Gelişim Evreleri, Bilişsel Gelişim Kuramları  

5.Hafta Uyarılma ve Güdülenme, Algı, Bilinç, Bellek ve Öğrenme 

6.Hafta Kişilik ve Zeka 

7.Hafta Duyguları Kontrol Etme, Öfke, Anksiyete, Çatışma ve Sorun Çözme 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Stres ve Stres Yönetimi 

10.Hafta Kronik Hastalıklarda, Terminal Dönemde ve Kayıplarda Hastaya Psikolojik Yaklaşım 

11.Hafta Pediatrik-Geriatrik ve Sosyal Hizmete Muhtaç Hastaya Psikolojik Yaklaşım 

12.Hafta Saldırgan Hastaya Psikolojik Yaklaşım 

13.Hafta Engelli Bireye Psikolojik Yaklaşım, Engelli Bireyin Yaşadığı Ruhsal Sorunlar 

14.Hafta Afet ve Travmalarda Psikolojik Yaklaşım, Tükenmişlik Sendromu 

15. Hafta Anormal Psikoloji, Ruhsal Bozuklukların Tanımlanması, Sınıflandırılması ve Psikolojik Yaklaşım 

16.Hafta Final Sınavı 

 



Ders Adı  STAJ 

Ders Kodu YBAK 100 

Ders Yılı ve Dönemi I.Yıl-Bahar Dönemi  

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

- -  4 

Ders Öğretim Elemanı Dr. Öğr. Ü.Ayten KÜÇÜK 

Dersin Amacı 
Alanıyla ilgili tecrübe kazanmak ve çalışma ortamının tecrübe edilmesi, yaz 

uygulamaları sırasında ders dönemi boyunca verilen teorik bilgilerin pratik 

uygulamalarla geliştirilmesi amaçlanmaktadır. 

Dersin Temel Kaynakları  

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

ÖĞRETİM ELEMANI SUNUMLARI 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 
Teorik bilgilerini kendi programları ile ilgili birim, klinik laboratuvar, arşiv vb. 

uygulama sahalarında kullanır. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Hasta tanılama formunun doldurulması ile ilgili açıklama yapılması 

2.Hafta Staj defterleri ve işlemleri ile ilgili duyuru yapılır. 

3.Hafta Öğrenilen bilgi ve beceriler doğrultusunda uygulama yapılması 

4.Hafta Öğrenilen bilgi ve beceriler doğrultusunda uygulama yapılması 

5.Hafta Öğrenilen bilgi ve beceriler doğrultusunda uygulama yapılması 

6.Hafta Öğrenilen bilgi ve beceriler doğrultusunda uygulama yapılması 

7.Hafta Öğrenilen bilgi ve beceriler doğrultusunda uygulama yapılması 

8.Hafta Öğrenilen bilgi ve beceriler doğrultusunda uygulama yapılması 

9.Hafta Öğrenilen bilgi ve beceriler doğrultusunda uygulama yapılması 

10.Hafta Öğrenilen bilgi ve beceriler doğrultusunda uygulama yapılması 

11.Hafta Öğrenilen bilgi ve beceriler doğrultusunda uygulama yapılması 

12.Hafta Staj defter ve evraklarının incelenmesi 

13.Hafta Sonuçların değerlendirilmesi 

14.Hafta Sonuçların değerlendirilmesi ve sonuçların ilan edilmesi 

15.Hafta Sonuçların değerlendirilmesi ve sonuçların ilan edilmesi 

 

 

 

 

 

 

 



Ders Adı  Geriatrik Psikiyatri 

Ders Kodu YBAK 201 

Ders Yılı ve Dönemi II.Yıl- Güz Dönemi  

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Dr. Öğr. Ü.Ayten KÜÇÜK 

Dersin Amacı 
Yaşlıda mental sağlığın yükseltilmesi ve mental sağlığın değerlendirilmesi, yaşlıda 

görülen mental hastalıkların tedavisi, bakımı ve rehabilitasyon çalışması için danışma 

teknikleri, krize müdahale ile ilgili becerileri kazandırmayı amaçlar. 

Dersin Temel Kaynakları 

Ruh Sağlığı ve Bozuklukları, Orhan Öztürk,Aylin Uluşahin Ankara, 2011 

Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı, Nebahat Kum, İstanbul, 1996 

Örnek T., Bayraktar E., Özmen E.; Geriatrik Psikiyatri; Saray Tıp Kitabevi; 1992, İzmir 

Yüksel, N.; Ruhsal Hastalıklar; Hatipoğlu Yayınevi, 1995, Ankara 

Amerikan Psikiyatri Birliği : Mental Bozuklukların Tanısal ve Sayımsal El Kitabı, 

Dördüncü Baskı (DSM-IV). Washington DC, 1994´ten çeviren Köroğlu, E., Hekimler 

Yayın Birliği, 1995Konu ile ilgili güncel makaleler 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Öğretim Elemanı Sunumları 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Geriatrik psikiyatriye giriş,temel kavramlar,Ruhsal bozukluklarda tanı ve sınıflandırma, 

Kişilik bozuklukları, Organik ve ruhsal bozukluklar, Yaşlılıkta şizofrenik,paranoid ve 

diğer psikotik bozukluklar, Yaşlılıkta Depresyon-anksiyete-somatoform ve disosiyatif 

bozukluklar, Yaşlılarda yeme ve uyku bozuklukları, 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Geriatrik psikiyatriye giriş,temel kavramlar 

2.Hafta Yaşlı bireylerde ruh sağlığı ilgili değişimler 

3.Hafta Ruh sağlığı yerinde olan kişilerin özellikleri 

4.Hafta Ruhsal bozuklukların sınıflandırması ve genel belirtileri 

5.Hafta Depresyon ve çeşitleri 

6.Hafta Anksiyete bozuklukları 

7.Hafta Kişilik bozuklukları 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Fobi bozuklukları 

10.Hafta Somatoform bozukluklar 

11.Hafta Obsesif kompulsif bozukluklar 

12.Hafta Deliryum 

13.Hafta Panik Atak 

14.Hafta Yaşlılıkta şizofrenik,paranoid ve diğer psikotik bozukluklar 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

 

 



 

Ders Adı  Yaşlılarda Nörolojik Hastalıklar 

Ders Kodu YBAK203 

Ders Yılı ve Dönemi II.Yıl-Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Dr. Öğr. Ü.Ayten KÜÇÜK 

Dersin Amacı 
Yaşlı bireylerde sık görülen nörolojik hastalıklar hakkında temel kavramsal bilgileri 

açıklama ve bu hastalıklara sahip yaşlı bireye bakım ve yaşam kalitelerinin arttırılmasına 

ilişkin uygulamaları açıklama ve kullanabilme 

Dersin Temel Kaynakları 

Prof. Dr Servet Arıoğul, Geriatri ve Gerontoloji; MN Medikal & Nobel;2006. 

Prof. Dr. Yeşim GÖKÇE-KUTSAL, Temel Geriatri, C-1, Güneş Tıp Kitabevleri, 2007, 

ANKARA 

Er K.Yaşlılarda Nörolojik Hastalıklar ve Rehabilitasyonu. İstanbul Üniversitesi Açık ve 

Uzaktan Eğitim Fakültesi 

Doç. Dr. Gökhan KUŞ. Anadolu Üniversitesi Açıköğretim Fakültesi. Temel Sağlık Ve 

Hastalık Bilgisi. 2019Sinir Sistemi hastalıkları ve Bakımı.2013, Ankara.MEGEP. 

Ovayolu N., Ovayolu Ö. (2016) Temel İç Hastalıkları Hemşireliği ve Farklı Boyutlarıyla 

Kronik Hastalıklar. Çukurova Nobel Tıp Kitabevleri, 1. Baskı. Adana. 

Konu ile ilgili güncel makaleler 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Öğretim Elemanı Sunumları 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 
Yaşlılığa Bağlı Nörolojik Değişiklikler, Nörolojik değerlendirme, Merkezi sinir sistemi 

hastalıkları, Serobro-vasküler olaylar, Demanslar, Alzheimer, Parkinson, Epilepsi, 

Nöropatiler, B12 vit eksiliği, Multiple skleroz, Myestenia Graves, Vertigo, Baş ağrıları 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Sinir sistemi ve yaşlılağa bağlı oluşan nörolojik sorunlar 

2.Hafta Norolojik muayene 

3.Hafta Bilinç düzeyindeki değişimler 

4.Hafta Serobro vasküler olaylar 

5.Hafta Merkezi sinir sistemi Enfeksiyonları 

6.Hafta Hafif bilişsel bozukluklar 

7.Hafta Demans ve çeşitleri 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Alzheimer hastalığı 

10.Hafta Parkinson hastalığı 

11.Hafta Epilepsi 

12.Hafta Nöropatiler 

13.Hafta B 12 vitamini eksikliği ve Multiple skleroz 

14.Hafta Vertigo, Başağrıları ve migren 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 



Ders Adı  Yaşlılık Enfeksiyonları 

Ders Kodu YBAK205 

Ders Yılı ve Dönemi II.Yıl-Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Ümmühan ÜNLÜ 

Dersin Amacı Yaşlı bireylerde görülebilecek enfeksiyonlara karşı temel bilgi, beceri ve tutumları 

kazanmaktır. 

Dersin Temel Kaynakları 

KAYNAK : Savaşer, S., Yıldız, S. ve Görak, G., Bulaşıcı Hastalıklar Hemşireliği, 

İstanbul Medikal Yayıncılık, 2011. 

KAYNAK : R Bonita, R Beaglehole, T Kjellström (2006). Basic epidemiology, (Çev. 

Editörleri: MOLLAHALİLOĞLU S ve ark.) Temel epidemiyoloji, T.C. Sağlık Bakanlığı 

Yayınları, Başak Matbaacılık Ankara 2009. 

KAYNAK : Tünger Ö, Tünger A. Enfeksiyon hastalıkları el kitabı. HYB Basım Yayın, 

Ankara 2007. 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Tartışma, Soru-Cevap 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Enfeksiyon Tanımı ve Enfeksiyon Zinciri, İmmün Sistem ve İmmün Sistem Hücreleri, 

İmmun Cevap oluşumu, Yaşlılarda Sık Görülen Enfeksiyonlar, Yaşlılarda Yara Yeri 

Enfeksiyonu, Sindirim Yolu ile Bulaşan Hastalıklar, Solunum Yolu ile Bulaşan 

Hastalıklar, Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar, Kan ve Kan ürünleri ile Bulaşan 

Hastalıklar, Deri ve Mukoza İle Bulaşan Hastalıklar, Zoonozlar ve Vektörlerle Bulaşan 

Hastalıklar, Aşılar, Kişisel Koruyucu Ekipman Kullanımı 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Enfeksiyon Tanımı ve Enfeksiyon Zinciri 

2.Hafta İmmün Sistem ve İmmün Sistem Hücreleri 

3.Hafta İmmün Cevap Oluşumu 

4.Hafta Yaşlılarda Sık Görülen Enfeksiyonlar I 

5.Hafta Yaşlılarda Sık Görülen Enfeksiyonlar II 

6.Hafta Yaşlılarda Yara Yeri Enfeksiyonu 

7.Hafta Sindirim Yoluyla Bulaşan Hastalıklar 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Solunum Yoluyla Bulaşan Hastalıklar 

10.Hafta Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar 

11.Hafta Kan ve Kan Ürünleri ile Bulaşan Hastalıklar 

12.Hafta Deri ve Mukoza Yolu ile Bulaşan Hastalıklar 

13.Hafta Zoonozlar ve Vektörler ile Bulaşan Hastalıklar 

14.Hafta Aşılar ve Yaşlılıkta Aşılanma 

15. Hafta Kişisel Koruyucu Ekipman Kullanımı 

16.Hafta Final Sınavı 

  

 

 



 

Ders Adı  Yaşlılarda Kronik Hastalıklar 

Ders Kodu YBAK207 

Ders Yılı ve Dönemi II.Yıl-Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Grv. Dilek Okumuş 

Dersin Amacı 
Kronik hastalık ve bu hastalıkların öneminin ve  kronik hastalıklardan korunmak için 

alınması gereken önlemlerin öğrenilmesi. kronik hastalık ve yaşlanma süreci, Kronik 

hastalığı olan yaşlı bireylere verilmesi gereken tedavi ve bakım yönetimlerinin öğrenilmesi 

Dersin Temel Kaynakları 

* Kronik hastalıklar ve bakım kitabı; Nobel Kitabevi, Prof. Dr.  Zehra Durna, Yard. Doç. 

Semiha Akın 

*İç hastalıkları hemşireliği kitabı; Vehbi Koç Yayınları, Prof. Dr. Leman Birol, Prof. Dr. 

Nuran Akdemir, Doç. Dr. Tülin  Bedük 

*İç hastalıkları ve hemşirelik bakımı kitabı; Akademisyen  Kitabevi; Prof. Dr. Nuran 

Akdemir, Prof. Dr. Leman Birol  

*İç hastalıkları hemşireliği kitabı; Sistem Ofset Yayınları,  Prof. Dr. Nuran Akdemir, Prof. 

Dr. Leman  Birol  

*Yaşlılarda güncel sağlık sorunları ve bakımı kitabı; İstanbul  Tıp Kitapevi, Prof. Dr. 

Mustafa Altıntaş 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze / Uzaktan) 

Yüz yüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

 Anlatım/ Soru ve Cevap/ Alıştırma ve Uygulama 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Kronik hastalıkların tanımı ve özellikleri, kronik hastalıklardan korunma, yaşlılıkta görülen 

değişiklikler, üriner sistemin kronik hastalıkları tedavi ve bakımları, endokrin sistemin 

kronik hastalıkları, tedavi ve bakımları, solunum sisteminin kronik hastalıkları, tedavi ve 

bakımları, kardiyovasküler sistemin kronik hastalıkları ve tedavi ve bakımları, periferik 

damar sisteminin kronik hastalıkları tedavi ve bakımları, eklem ve bağ dokusunun kronik 

hastalıkları ve  tedavi ve bakımları, kronik kan hastalıkları tedavi ve bakımı, sinir 

sisteminin kronik hastalıkları tedavi ve bakımları, kanserde tedavi ve bakım, yaşlılarda 

duyu problemlerinde tedavi ve bakım yaklaşımları. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Kronik hastalıklar ve önemi. Kronik hastalık yaşlılık ilişkisi 

2.Hafta Kronik hastalıkların özellikleri ve korunma düzeyleri 

3.Hafta Yaşlılığın sistemlere etkisi ve yaşlıda görülen fizyolojik değişiklikler. 

4.Hafta Üriner sistemin kronik hastalıkları ve bunların tedavi ve bakım yönetimi 

5.Hafta Endokrin sistemin kronik hastalıkları ve bakım yönetimi 

6.Hafta Solunum sisteminin kronik hastalıkları ve bunların tedavi ve bakım yönetimi 

7.Hafta Kardiyovasküler sistemin kronik hastalıkları, tedavi ve bakım yönetimi 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Periferik damar hastalıkları bakım ve tedavileri. 

10.Hafta Eklem ve bağ dokusunun kronik hastalıkları ve bunların bakım  ve tedavileri. 



11.Hafta Kan hastalıkları ve  bakım yönetimi 

12.Hafta Sinir sisteminin kronik hastalıkları ve bunların tedavi ve bakım yönetimi 

13.Hafta Yaşlılarda sık görülen kanser türleri ve bunların  tedavi ve bakımları 

14.Hafta Yaşlılarda görülen duyu problemleri ve tedavi, bakım yaklaşımları 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ders Adı  Yaşlı Bakım Temel İlke Ve Uygulamaları III 

Ders Kodu YBAK 209 

Ders Yılı ve Dönemi II.Yıl-Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

3 14 10 19 

Ders Öğretim Elemanı Dr. Öğr. Ü.Ayten KÜÇÜK 

Dersin Amacı 
Bu dersin amacı öğrencilerde sistemlere yönelik bakım hizmeti konusunda gerekli bilgi, 

beceri ve değerleri bütünleştirip, özümseyerek bakım hizmeti verme yetisi oluşturmaktır. 

Dersin Temel Kaynakları 

Karadakovan A, Aslan FE, Dahili ve Cerrahi Hastalıklarda Bakım. Ankara: Nobel 

Kitabevi, 2010 

Eti Aslan, F., Karadokovan, A. (2011). Dahili ve Cerrahi Hastalıklarda Bakım. Adana: 

Nobel Kitabevi 

Durna, Z., Akın S., Özdilli K. (2009). İç Hastalıkları Hemşireliği Uygulama Rehberi. 

İstanbul. 

Enç, N. (2014). İç Hastalıkları Hemşireliği. İstanbul: Nobel Tıp Kitabevi. 

Konu ile ilgili güncel makaleler 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Öğretim Elemanı Sunumları 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Yaşlının solunum sistemine ait sorunlar ve uygulamalar, Yaşlının gastrointestinal 

sistemine ait sorunlar ve uygulamalar, Yaşlının kardiyovasküler sistemine ait sorunlar ve 

uygulamalar, Yaşlının endokrin sistemine ait sorunlar ve uygulamalar, Yaşlının kas-

iskelet sistemine ait sorunlar ve uygulamalar, Yaşlılarda dermatolojik sorunlar ve bakım 

uygulamaları, Yaşlılarda üriner sistem sorunları 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Hasta Tanılama Formu  

2.Hafta Solunum Sistemine ait Sorunlar ve Uygulamaları 

3.Hafta Gastrointestinal Sistem Sorunları ve Uygulamalar 

4.Hafta Gastrointestinal Sistem Sorunları ve Uygulamalar 

5.Hafta Kas-İskelet Sistemi Hastalıklarında Bakım 

6.Hafta Kardiyovasküler Sistem Sorunları ve Uygulamaları 

7.Hafta Kardiyovasküler Sistem Sorunları ve Uygulamaları 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Endokrin Sistem Sorunları ve Uygulamaları 

10.Hafta Endokrin Sistem Sorunları ve Uygulamaları 

11.Hafta Kan Hastalıkları 

12.Hafta Kan Hastalıkları 

13.Hafta Üriner Sistem Sorunları Ve Uygulamaları 

14.Hafta Üriner Sistem Sorunları Ve Uygulamaları 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 



Ders Adı  Hastane Enfeksiyonlarından Korunma 

Ders Kodu YBAK211 

Ders Yılı ve Dönemi II.Yıl-Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Seçmeli 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 3 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Ümmühan ÜNLÜ 

Dersin Amacı 

Hastane enfeksiyonları giderek önem kazanan bir konudur. Bu nedenle hastanelerin 

çeşitli ünitelerinde çalışan sağlık personeline mesleki uygulamalarında hem kendi 

sağlıklarını hem de hasta sağlığını korumak için hastane enfeksiyonlarını,  sterilizasyon 

ve dezenfeksiyon kavramlarının öğretilmesi ve uygulamaya sokulması, hastane 

enfeksiyonlarını önlemek için alınması gereken tedbirleri öğrenmesi amaçlanmıştır. 

Dersin Temel Kaynakları KAYNAK : Canturan, S. Y., 2014, Enfeksiyon Kontrol Hemşireliği, Nobel Tıp 

Kitabevleri, ISBN:978-605-335-105-4. 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Anlatım, Tartışma, Soru-Cevap 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Hastane Enfeksiyonu İle İlgili Temel Kavramlar, Hastane Enfeksiyonlarının Önemi ve 

Maliyeti, Enfeksiyon Kontrol Komitesi Görev, Yetki ve Sorumlulukları, Hastane 

Enfeksiyonları ile İlgili Yönetmelikler, Sterilizasyon Tanımı, İlkeleri, Hastane 

Sterilizasyon Ünitesi Yapısı ve İşleyişi, Sterilizasyon Yöntemleri, Dezenfeksiyon 

Tanımı, İlkeleri, Dezenfektan Seçimi, Dezenfeksiyon Yöntemleri, Hastane 

Enfeksiyonlarında Uygulanan İzolasyon Önlemleri, Tıbbi Atık Yönetimi, Kaynağından 

Ayırma, Tıbbi Atıkların Depolanması ve İmha Edilmesi, Hastane Enfeksiyonlarında 

Sorun Mikroorganizmalar ve Önleme Yöntemleri, Cerrahi Alan Enfeksiyonlarını ve 

Önlenmesi, Nazokomiyal Solunum Sistemi Enfeksiyonları ve Önlenmesi, Nazokomiyal 

Üriner Sistem Enfeksiyonları ve Önlenmesi, Kateter İlişkili Enfeksiyonlar ve Önlenmesi, 

Yoğun Bakımda Sık Görülen Enfeksiyonlar ve Enfeksiyon Kontrol Önlemleri, Hastane 

Enfeksiyonlarına Yönelik Kişisel Koruyucu Ekipman Kullanımı, Hastane 

Enfeksiyonlarında Yasal Sorumluluk 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Hastane Enfeksiyonu İle İlgili Temel Kavramlar, Hastane Enfeksiyonlarının Önemi ve Maliyeti 

2.Hafta Enfeksiyon Kontrol Komitesi Görev, Yetki ve Sorumlulukları, Hastane Enfeksiyonları ile İlgili 

Yönetmelikler 

3.Hafta Sterilizasyon Tanımı, İlkeleri, Hastane Sterilizasyon Ünitesi Yapısı ve İşleyişi, Sterilizasyon Yöntemleri 

4.Hafta Dezenfeksiyon Tanımı, İlkeleri, Dezenfektan Seçimi, Dezenfeksiyon Yöntemleri 

5.Hafta Hastane Enfeksiyonlarında Uygulanan İzolasyon Önlemleri 

6.Hafta Tıbbi Atık Yönetimi, Kaynağından Ayırma, Tıbbi Atıkların Depolanması ve İmha Edilmesi 

7.Hafta Hastane Enfeksiyonlarında Sorun Mikroorganizmalar ve Korunma Yolları 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Cerrahi Alan Enfeksiyonlarını ve Önlenmesi 

10.Hafta Nazokomiyal Solunum Sistemi Enfeksiyonları ve Önlenmesi 

11.Hafta Nazokomiyal Üriner Sistem Enfeksiyonları ve Önlenmesi 

12.Hafta Kateter İlişkili Enfeksiyonlar ve Önlenmesi 

13.Hafta Yoğun Bakımda Sık Görülen Enfeksiyonlar ve Enfeksiyon Kontrol Önlemleri 

14.Hafta Hastane Enfeksiyonlarına Yönelik Kişisel Koruyucu Ekipman Kullanımı 

15. Hafta Hastane Enfeksiyonlarında Yasal Sorumluluk 

16.Hafta Final Sınavı 



 

Ders Adı  Çevre Sağlığı 

Ders Kodu YBAK213 

Ders Yılı ve Dönemi II.Yıl- Güz Dönemi  

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Seçmeli 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 3 

Ders Öğretim Elemanı  

Dersin Amacı 

Öğrencilere çevre sağlığının önemini, çevre-sağlık ilişkisini kavratmak, çevre bilinci 

kazandırmak, önemli çevre sağlığı sorunlarının (su-hava - toprak kirliliği-atıklar) 

nedenlerini, kaynaklarını, önemini ve alınması gereken önlemleri öğretmek, çevre 

sağlığını koruma ve geliştirmede mesleki bilgi becerilerini arttırmak. 

Dersin Temel Kaynakları 

1-Güler Ç. Çevre Sağlığı (çevre ve ekoloji bağlantılarıyla). Yazıt Yayıncılık, 2012 

2- Güler Ç, Akın L (Editörler) Halk Sağlığı Temel Bilgiler. Hacettepe Üniversitesi 

Yayınları, Ankara, 2015. 

3- Öztürk Y, Günay O (Editörler) Halk Sağlığı Genel Bilgiler. Erciyes Üniversitesi 

Yayınları, No: 172. Kayseri, 2011. 

4- Tekbaş Ö.F. Çevre Sağlığı, Gülhane Askeri Tıp Akademisi Basımevi, Ankara, 2010. 

5- Güler Ç. Çevre Kronolojisi-1.Özgür Doruk Güler Çevre Dizisi:27 Yazıt Yayıncılık, 

Ankara, 2008. 

6- Güler Ç. Çevre Kronolojisi-2.Özgür Doruk Güler Çevre Dizisi:27 Yazıt Yayıncılık, 

Ankara, 2008. 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Öğretim Elemanı Sunumları 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Çevre Sağlığı Kavramı ve Sağlığın Belirleyicileri, Hava Kirliliği, Su Kirliliği, Katı 

Atıklar, Radyasyon, Gürültü, Gıda Güvenliği, Toprak Kirliliği, Enerji, İsraf, Meslek 

Hastalıkları, Kazalar ve Zehirlenmeler, Çevre Sağlığında Koruyucu Önlemler, Çevre 

Sorunlarına Yaklaşım, Dünyada ve Türkiye'de Çevre Sağlığı 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Çevre Sağlığı Kavramı ve Sağlığın Belirleyicileri, 

2.Hafta Dünyada ve Türkiye'de Çevre Sağlığı, Dünyada ve Türkiye’de çevre sağlığı kuruluşları 

3.Hafta Hava Kirliliği, Su Kirliliği, 

4.Hafta Katı ve Sıvı Atıklar, 

5.Hafta Radyasyon, 

6.Hafta Gürültü Kirliliği, Koku Kirliliği 

7.Hafta Gıda Sağlığı ve Güvenliği 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Toprak Kirliliği (pestisitler vb.) 

10.Hafta Enerji, İsraf, 

11.Hafta Kentleşme-gecekondular ve çevre sağlığı 

12.Hafta Meslek Hastalıkları, Kazalar ve Zehirlenmeler, 

13.Hafta Çevre sağlığında risk yönetimi, Çevre Sağlığında Koruyucu Önlemler, 

14.Hafta Çevre Sorunlarına Yaklaşım, Dünyada ve Türkiye'de çevre sağlığı sorunlarına örnekler 

15.Hafta Final Sınavı 

 



Ders Adı  Mesleki Yabancı Dil I 

Ders Kodu YBAK 215 

Ders Yılı ve Dönemi II.Yıl-Güz Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Seçmeli 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 3 

Ders Öğretim Elemanı  

Dersin Amacı 
Dersin amacı, öğrencilerin İngilizce öğrenimi ve öğretimi alanındaki konulardaki 

farkındalıklarını arttırmak ve mesleki terimleri öğrenerek çeviri yapabilme becerisi 

kazanmaktır 

Dersin Temel Kaynakları 
 Scrivener J.Visual Grammer.Elementary A2.Richmond Learning Platform 

Özdağ N.(2016). Sağlık Çalışanları İçin Mesleki İngilizce.Ankara.Vize Basın 

YayınTıbbi makale örnekleri, sağlıkla ilgili ingilizce metinler 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Öğretim Elemanı Sunumları 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

To be fiilleri/ to be past hali, geniş zaman, şimdiki zaman, geçmiş zaman, perfect tense, 

zamanların edilgen yapıları, pasif ektif cümleler, Sıfat cümleleri (who/ which/ that), that 

bağlacıyla olan İsim cümleleri.Sıfat cümleleri (whom/ whose/ of which),çeviri 

alıştırmaları 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Ders İçeriğinin Açıklanması Ve Dersin Değerlendirilmesi 

2.Hafta To Be Yapısı Ve Past Hali 

3.Hafta Simple present tense 

4.Hafta Çeviri alıştırmaları 

5.Hafta Simple past tense 

6.Hafta Present Continous Tense 

7.Hafta Present perfect tense 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Çeviri alıştırmaları 

10.Hafta Edilgen yapılar 

11.Hafta Aktif ve pasif cümle yapısı 

12.Hafta Çeviri alıştırmaları 

13.Hafta That bağlacıyla olan İsim cümleleri 

14.Hafta Sıfat cümleleri (who/ which/ that,whom/ whose/ of which) ,Çeviri alıştırmaları 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

 

 

 

 



Ders Adı  Yaşlı Bakım Temel İlke Ve Uygulamaları IV 

Ders Kodu YBAK 200 

Ders Yılı ve Dönemi II.Yıl-Bahar Dönemi  

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

3 14 10 19 

Ders Öğretim Elemanı Dr. Öğr. Ü.Ayten KÜÇÜK 

Dersin Amacı 
Öğrencılere Evde Yaşlı Bakımında Yeterlı Bılgı Ve Becerı Kazandırmak,  Teorik Ve 

Pratik Derslerde Aldıkları Bilgileri Yaşlı Bakım Programı İle İlgili Birimlerde 

Dönüşümlü Olarak Uygulama Yapabilmek. 

Dersin Temel Kaynakları 

Evde Bakım Hizmetleri. Anadolu Üniversitesi Açıköğretim Fakültesi.2019 

Temel Bakım Hizmetleri .Anadolu Üniversitesi Açıköğretim Kitabı. 2019 

T.C. Sağlık Bakanlığı Evde Bakım Hizmetleri Yönetmeliği(2005), 

Evde sağlık Hizmetleri sunumu Yönergesi 2010 II. Ulusal evde Bakım Kongresi sonuç 

bildirisi 20 – 23 Nisan 2008, İstanbul 

Sayar,İsmail. Yaşlı Hastanın Evde Bakımındaki Sorunlar. Akademik Geriatri,2010 

Shah S. Management of Gastrointestinal Symptoms in Palliative Care. InnovAiT, Vol. 3, 

No. 7, pp. 402–407, 2010)Konu ile ilgili güncel makaleler 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Öğretim Elemanı Sunumları 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Evde yaşlı bakım hizmeti ile ilgili tanım ve kavramlar, Evde yaşlı bakım hizmetleri 

mevzuatı, Aile sağlığı açısından evde yaşlı bakımının yeri ve önemi, Evde yaşlı 

bakımında yaşanan psiko-sosyal sorunlar ve baş etme yöntemleri, Evde yaşlı bakım 

hizmetlerinde çalışan personel ile hizmet alan arasında yaşanabilecek olumsuz durumlar, 

Türkiye’de ve Dünya’da evde bakım hizmeti veren kuruluşlar ve çalışma prensipleri, 

Stoma bakımı, Göz hastalıkları ve bakımı, Evde vaka yönetimi, Yaşlıda sağlık eğitimi, 

Polifarmasi, Palyatif bakım hizmetleri, Seminer sunumu ve vaka tartışması 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Evde bakım hizmetlerinin kapsamı 

2.Hafta Evde bakım hizmetlerinin tarihsel gelişimi 

3.Hafta Türkiye'de evde bakım hizmetlerinin uygulanması 

4.Hafta Evde bakım hizmetlerinde hasta kabulü, izlemi ve hizmeti sonlandırma 

5.Hafta Evde bakım hizmetlerinde hasta kabulü, izlemi ve hizmeti sonlandırma 

6.Hafta Evde bakım hizmetlerinde vaka yönetimi 

7.Hafta Evde bakım hizmetlerinde yaşanan psikolojik sorunlar 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Evde bakım hizmetlerinde hasta ve aile eğitimi 

10.Hafta Stoma bakımı ve yatağa bağımlı hasta bakımı 

11.Hafta Göz hastalıkları ve bakımı 

12.Hafta Palyatif bakım 

13.Hafta Palyatif bakımda yaşanan gastrointestinal sorunlar 

14.Hafta Polifarmasi ve akılcı ilaç kullanımı 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 



 

Ders Adı  Beslenme İlkeleri 

Ders Kodu YBAK202 

Ders Yılı ve Dönemi II.Yıl-Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Çağrı KİTİŞ 

Dersin Amacı 
Bu ders öğrencilere; beslenme bilimine giriş, makro ve mikro besin öğelerine genel 

bakış, önerilen referans alım düzeyleri ve diyet ile sağlık arasındaki önemli ilişkileri 

içeren temel beslenme ilkelerini öğretmeyi amaçlamaktadır. 

Dersin Temel Kaynakları 

Baysal, A. (2011) Beslenme (13.baskı). Ankara: Hatipoğlu Yayıncılık.  

Essentials of Human Nutrition, Jim Mann, Stewart Truswell, Oxford University Press, 

USA; 3 edition (June 14, 2007)  

Toplu Beslenme ve Kurumlar için Standart Yemek Tarifeleri, Prof. Dr. Türkan Kutluay 

Merdol, 2003, 3. Baskı, Hatipoğlu Yayınları  

Türkiye’ye Özgü Beslenme Rehberi. (2004). T.C. Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık 

Hizmetleri Genel Müdürlüğü ve Hacettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü, 

Ankara.  

Williams' Essentials of Nutrition and Diet Therapy, Eleanor Schlenker , Sara Long Roth 

, Mosby; 10 edition (November 17, 2010) 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Powerpoint sunum , Soru- cevap tekniği, Problem çözme tekniği, Osborn tekniği 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 
Makro Besin ögeleri, besin grupları ve Enerji metabolizması 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Beslenme, Besinler Ve Sağlik 

2.Hafta Karbonhidratlar-1 

3.Hafta Karbonhidratlar-2 

4.Hafta Bal, Şeker Ve Pekmez Gibi Cho İçeren Besinler 

5.Hafta Proteinler-1 

6.Hafta Proteinler-2 

7.Hafta Yağlar-1 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Yağlar-2 

10.Hafta Vitaminler-1 

11.Hafta Vitaminler-2 

12.Hafta Su Ve Mineraller-1 

13.Hafta Su Ve Mineraller-1 

14.Hafta Enerji Metabolizmasi 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 



Ders Adı   Yaşlılarda Fizyoterapi 

Ders Kodu YBAK 204 

Ders Yılı ve Dönemi II.Yıl-Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 2 

Ders Öğretim Elemanı Öğretim Görevlisi Gülay Madan 

Dersin Amacı 

İlgili dersin amacı öğrenciye yaşlılık ve sağlıklı yaşlanma kavramı, yaş alma ile sistemlerde 

görülen değişiklikler, değerlendirme, ileri yaşta fiziksel aktivitenin özellikleri ve yaşlı birey için 

doğru egzersiz programı çizme ve yaşlılarda fizyoterapinin özellikleri ve örnekleri ile ilgili bilgi 

ve beceri kazandırmaktır. Yaşlılarda sık karşılaşılan hastalıklarda uygulanacak fizik tedavi 

yönetmelerinin öğretilmesi amaçlanmıştır. 

Dersin Temel 

Kaynakları 

Cindaş A. Yaşlılarda egzersiz uygulamasının genel ilkeleri. Geriatri 2001;4:77-84 

http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller/Rehabilitasyon%20Hizmetleri.pdf 

Akgün N: Egzersiz Fizyolojisi: Yaşlılık ve sportif aktivite: T.C' Başbakanlık Gençlik ve Spor 

Genel Müdürlüğü Yayınları. Ankara 1989:231-262.  

Gür H: Yaşlılar ve fiziksel aktivite. Beyazova M, GökçeKutsal Y (Eds.): Fiziksel Tıp ve 

Rehabilitasyon, Güneş Kitabevi, Ankara. 2000; (2):2565-258l 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze / Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Düz anlatım 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Yaşlılarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz., Osteoporoz, Osteoartrit, Romatoid Artrit, Kırıklar ve 

Genel Bilgiler, Diz atroplastisi ve fizyoterapi yaklaşımı, Kalça artopilattisi. kalça 

endoprotezinde rehabilitasyon, Ankilozonspondilit., Parkinson ve fizyoterapi, Yaşlının Egzersiz 

Programında Dikkat Edilecek Noktalar, Yaşlı Bireylerdeki Fiziksel Aktivite Önerileri . 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Yaşlılarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz. 

2.Hafta Osteoporoz 

3.Hafta Osteoartrit 

4.Hafta Romatoid Artrit 

5.Hafta Kırıklar ve Genel Bilgiler . 

6.Hafta Diz atroplastisi ve fizyoterapi yaklaşımı 

7.Hafta Kalça artopilattisi 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Kalça endoprotezinde rehabilitasyon 

10.Hafta Ankilozonspondilit. 

11.Hafta Parkinson ve fizyoterapi 

12.Hafta Parkinson ve fizyoterapi 

13.Hafta Yaşlının Egzersiz Programında Dikkat Edilecek Noktalar 

14.Hafta Yaşlı Bireylerdeki Fiziksel Aktivite Önerileri . 

15.Hafta Final Sınavı 



 

Ders Adı  Sosyal Rehabilitasyon 

Ders Kodu YBAK 210 

Ders Yılı ve Dönemi II.Yıl- Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Seçmeli 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 3 

Ders Öğretim Elemanı  

Dersin Amacı 
Dersi alan öğrenciler tarafından fiziksel rehabilitasyonun özelliklerinin kavranması, 

sağlıklı yada hasta yaslı bakımında ihtiyaç duyulabilecek her türlü sosyal rehabilitasyon 

tekniklerinin, dersi alan öğrenciler tarafından kavranması amaçlanmaktadır. 

Dersin Temel Kaynakları Prof.Dr.Ali Seyyar, Engelli ve Yaşlı Hizmetlerinde Sosyal Bakım, Rağbet Yayınları, 

2013, ISBN:6055378714. 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Sunum, Tartışma 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Yaşlıda düzenli fiziksel aktivitenin etkileri, yaşlılarda fiziksel aktiviteye katılmanın 

getireceği riskler, yaşlılarda uygulanacak egzersiz programlarını düzenleme ilkeleri ve 

teknikleri, vücut mekanikleri, üst ekstremite egzersizleri, alt ekstremite egzersizleri, sinir 

sistemi ve egzersizleri, solunum sistemi ve egzersizleri, kireçlenme ve önleme 

jimnastiği, su terapisi, havuz jimnastiği, sosyal rehabilitasyon tanımı ve kapsamı, 

yaşlılarda sosyal rehabilitasyon, yaşlının sosyal yaşamını sürdürmede özgüvenini 

korumasını sağlama, yaşlıya günlük yasam becerileri kazandırma, ev idaresi, özel ev 

egzersiz programları, hobi ve boş zamanlarını değerlendirme aktiviteleri, yaşlıların 

karşılaştıkları toplumsal sorunlar, yaşlıların karşılaştıkları ruhsal sorunlar,  

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Sosyal Rehabilitasyon tanımı ve kapsamı. Yaşlılarda sosyal rehabilitasyon 

2.Hafta Yaşlının sosyal yaşamını sürdürmede özgüvenini korumasını sağlama, Yaşlıya günlük yaşam becerileri 

kazandırma 

3.Hafta Ev idaresi ve özel ev egzersiz programları. Hobi ve boş zamanlarını değerlendirme aktiviteleri 

4.Hafta Yaşlıların karşılaştıkları toplumsal sorunlar. Yaşlıların karşılaştıkları ruhsal sorunlar 

5.Hafta Yaşlıların gereksinimleri ve beklentileri Yaşlıların fiziksel ihtiyaçlarının karşılanmasına yönelik 

uygulamalar 

6.Hafta Egzersizin sistemler üzerine etkileri Yaşlıda düzenli fiziksel aktivitenin etkiler 

7.Hafta Yaşlılarda fiziksel aktiviteye katılmanın getireceği riskler Yaşlılarda uygulanacak egzersiz programlarını 

düzenleme ilkeleri ve teknikler 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Üst ekstremite egzersizler 

10.Hafta Alt ekstremite egzersizler 

11.Hafta Sinir sistemi ve egzersizler 

12.Hafta Solunum sistemi ve egzersizler 

13.Hafta Kireçlenme ve önleme jimnastiği 

14.Hafta Kireçlenme ve önleme jimnastiği 

15. Hafta Su terapisi 

16.Hafta Final Sınavı 

 



Ders Adı  Mesleki Yabancı Dil II 

Ders Kodu YBAK208 

Ders Yılı ve Dönemi II.Yıl- Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Seçmeli 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 3 

Ders Öğretim Elemanı Dr. Öğr. Ü.Ayten KÜÇÜK 

Dersin Amacı 
Bu derste öğrenciler genel sağlıkla ve kendi alanlarıyla ilgili daha çok tıbbi terimler 

öğrenmek ve bu konularda anlatılanları anlayabilme, sözel iletişim kurabilmelerine daha 

çok yardımcı olmak amaçlanmaktadır 

Dersin Temel Kaynakları 

 Scrivener J.Visual Grammer.Elementary A2.Richmond Learning Platform 

Mehmet Turçin, Tıbbi İngilizce, Nobel Tıp Kitapları, 7. baskı,1998. 

Özdağ N.(2016). Sağlık Çalışanları İçin Mesleki İngilizce.Ankara.Vize Basın Yayın 

Tıbbi makale örnekleri, sağlıkla ilgili ingilizce metinler 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Öğretim Elemanı Sunumları Ve Grup Çalışmaları 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Health and illness, Human body, its parts and functions of organs, Systems of the body, 

ilnesses and symptoms, Tüm zamanlar ile ilgili tıbbi cümle çevirileri, Tüm zamanları 

pasif cümle düzenine çevriliş teknikleri,Pasif formda yazılmış tıbbi cümle tercümeleri, 

Modallar kullanılarak oluşturulmuş tıbbi cümlelerin tercümesi, Gerund-İnfinitif 

Yapılarında Tıbbi Cümle Çevirileri, Hastane diyalogları, Tıbbi makale çevirileri 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Health and illness 

2.Hafta Human body, its parts and functions of organs 

3.Hafta Systems of the body, ilnesses and symptoms 

4.Hafta Tüm zamanlar ile ilgili tıbbi cümle çevirileri 

5.Hafta Tüm zamanları pasif cümle düzenine çevriliş teknikleri,Pasif formda yazılmış tıbbi cümle tercümeleri 

6.Hafta Modallar kullanılarak oluşturulmuş tıbbi cümlelerin tercümesi 

7.Hafta Gerund-İnfinitif Yapılarında Tıbbi Cümle Çevirileri 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Hastane diyalogları 

10.Hafta Tıbbi makale çevirileri 

11.Hafta Tıbbi makale çevirileri 

12.Hafta Tıbbi makale çevirileri 

13.Hafta Tıbbi makale çevirileri 

14.Hafta Tıbbi makale çevirileri 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

 

 

 



 

Ders Adı  Sağlık Sosyolojisi 

Ders Kodu YBAK 212 

Ders Yılı ve Dönemi II.Yıl-Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Seçmeli 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 3 

Ders Öğretim Elemanı Dr. Öğr. Ü.Ayten KÜÇÜK 

Dersin Amacı 
Öğrencilerimizin sağlık, hastalık gibi kavramları toplumsal ve kültürel boyutları ile 

değerlendirebilmelerini ve sağlık hizmetlerinin sunumunda uygulayabilmelerini 

sağlamak 

Dersin Temel Kaynakları 

 Kaplancıklı ZA.Halk Sağlığı. Anadolu Üniversitesi Açıköğretim Kitabı.2016 

 CİRHİNLİOĞLU Zafer, Sağlık sosyolojisi, Nobel yayın evi,2010 

Doğan İ.Sosyoloji.Kavramlar ve Sorunlar. PEGEM Yayıncılık.2007.7. Baskı 

Giddens, A. Sosyoloji, Kısa Fakat Eleştirel Bir Giriş. (Çev. ÜY Battal) Siyasal Kitabevi, 

3. Bs. 2010. 

Adak, Nurşen Özçelik. Sağlık Sosyolojisi Kadın ve Kentleşme. Birey Yayıncılık. 1. Bs. 

İst., 2002  Konu ile ilgili güncel makaleler 

Ders Anlatım Türü 

(Yüzyüze/Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Öğretim Elemanı Sunumları 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

Sağlık sosyolojisi kavramları ve sağlık üzerine etkileri,Sağlık, hastalık gibi kavramların 

gelişimi ve toplumsal normlarla olan etkileşimleri, Ülkemizdeki aile yapısı, toplumsal ve 

kültürel etkilerinin sağlık üzerine etkisi,Hasta –hekim/sağlık çalışanı, hasta- hastane 

ilişkileri ve hasta hakları,Türkiyedeki sağlık sisteminin tarihçesi 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Sosyolojinin tanımı ve tarihsel gelişimi 

2.Hafta Sosyolojinin tanımı ve tarihsel gelişimi 

3.Hafta Sosyolojinin diğer bilimlerle ilişkisi 

4.Hafta Sağlık sosyolojisinin tanımı ve tarihsel gelişimi 

5.Hafta Sağlık sosyolojisinin tanımı ve tarihsel gelişimi 

6.Hafta Sağlık ve hastalık kavramları 

7.Hafta Sağlığa etki eden faktörler 

8.Hafta Ara Sınav 

9.Hafta Sağlık sosyolojisinde aile kavramı 

10.Hafta Kültürel bağlamda hastalık ve sağlık  

11.Hafta Sağlık hizmetlerinin sunumu ve tarihçesi 

12.Hafta Uluslararası sağlık kuruluşları 

13.Hafta Sağlıkta dönüşüm 

14.Hafta Hasta-kurum ve sağlık çalışanı ilişkileri 

15.Hafta Final Sınavı 

 

 

 



Ders Adı  Temel İlkyardım 

Ders Kodu YBAK 206 

Ders Yılı ve Dönemi II.Yıl-Bahar Dönemi 

Ders Düzeyi Önlisans 

Ders Türü (Z/S) Zorunlu 

Teorik Saat Uygulama Saati Toplam Kredi AKTS 

2 0 2 4 

Ders Öğretim Elemanı Öğr. Grv. Nurhan AYTUĞ KANBER 

Dersin Amacı 

Kişilerin yaşamını veya sağlığını tehlikeye düşüren kaza hastalık vb. durumunda sağlık 

ekibinin yardımı sağlanıncaya kadar yaşamın kurtarılması ya da durumun kötüye 

gitmesini önlemek amacıyla olay yerinde yapılan uygulamalar ile ilgili bilgi ve beceri 

kazanabilme. 

Dersin Temel Kaynakları 

İnan ,H. F., Kurt, Z., Kubilay, İ., Temel İlkyardım Uygulamaları Eğitim Kitabı, T.C. 

Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü İlkyardım Ve Acil Sağlık 

Hizmetleri Daire Başkanlığı, 2011, Ankara. 

Özel, G., Akbuğa Özel, B., Özcan, C., Sarugan, M., Üniversiteler, Hemşirelik Fakülteleri 

ve SHMYO’lar için İlkyardım, Güneş Tıp Kitabevleri, 2017 

İlkyardım Cep Kitabı, Türk Kızılayı, 2015, http://www.ilkyardim.org.tr/dokumanlar/Ilk-

Yardim-Cep-Kitabi.pdf 

İlk Yardımın Temel İlkeleri, T.C. Millî Eğitim Bakanlığı, 2011, Ankara. 

Ekşi, A., Zoghi, M.,Çertuğ, A.,Hastane Öncesi Acil Bakımda Temel ve İleri Yaşam 

Desteği, Kitapana, 6. Basım, 2018, İzmir. 

Sağlık Bakanlığı, Acil Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, 112 Öğrenim Rehberleri, 

Ankara, 2018. 

Ders Anlatım Türü (Yüzyüze / 

Uzaktan) 

Yüzyüze 

Öğrenme ve Öğretme 

Yöntemleri 

Düz anlatım, Gösterip yaptırma 

Ders Ön Koşulu Yok 

Ders İçeriği 

İlk yardımın tanımı ve amacı, insan vücudunun yapısı, temel yaşam desteği, yaralanma 

ve kanamalarda ilk yardım, şok ve bilinç kaybında ilk yardım, kırık, çıkık ve 

burkulmalarda ilk yardım, yanıklarda, donmalarda, sıcak çarpmalarında ilk yardım, 

zehirlenmelerde, ısırık ve sokmalarda ilk yardım, hayvan sokmalarında ve boğulmalarda 

ilk yardım, tekniğine uygun hasta taşıma yöntemleri. 

HAFTALIK DERS KONU İÇERİĞİ  

1.Hafta Temel İlk yardım Uygulamaları 

2.Hafta İnsan Vücudunun Yapısı ve Hasta/Yaralının Değerlendirilmesi 

3.Hafta Erişkin Temel Yaşam Desteği 

4.Hafta Çocuk ve Bebek Temel Yaşam Desteği 

5.Hafta Kanamalar ve Şokta İlkyardım 

6.Hafta Yaralanmalarda İlk Yardım 

7.Hafta Kırık Çıkık ve Burkulmalarda İlk Yardım 

8.Hafta Ara sınav 

9.Hafta Bilinç Bozukluklarında İlk Yardım 

10.Hafta Sıcak Çarpması, Yanık ve Donmalarda İlk Yardım 

11.Hafta Hayvan Isırmalarında ve Böcek Sokmalarında İlkyardım 

12.Hafta Zehirlenmelerde İlk Yardım 

13.Hafta Boğulmalarda ve Vücuda Yabancı Cisim Kaçmalarında İlk Yardım 

14.Hafta Hasta/Yaralı Taşıma Teknikleri 

15.Hafta Final Sınavı 

 


